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Borgarbuar pekkja vel petta hus vid Frikirkjuveg 11. Bjérgolfur Thor Bjérgolfsson a husid og mun atla ad hefja endurbaetur a pvi
innan tidar. Hitt er ekki oft minnst & ad fast var sott 4 sinum tima ad i bessu husi yrdi embaettisbustadur forseta islands.
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Varad var vid afleidingum tuitbods fyrir ferdapjonustu fatladra snemma ars 2012:

Akvordun sem tok sig sjalf?

vist er hvernig peer dkvardanir
sem hafa skilad sér i nuverandi
fyrirkomulagi ferdapjonustu

fatladra, eru til komnar. Varad var vid af-
leidingum bessara breytinga innan Straeté
i mars 4rid 2012.

Stjorn Streetd bs. hefur ekki raett pessi
mal fra pvi ad nuverandi stjornarformadur
tok fyrst seeti i stjorninni, { 4gast 4rid 2012.
»Pad liggur ekki beint fyrir bokun um ad

stjornin seekist eftir pessari pjonustu, segir
Bryndis Haraldsdottir, stjérnarformadur
Street6 i samtali vid Reykjavik vikublad. P
sé til bokun frd jandar i fyrra, um ad Stetd
meetti reeda vid Samtok sveitarfélaga a hof-
udborgarsvaedinu um aksturinn. ,,Pessar
fundargerdir voru ekki teknar sérstaklega
fyrir 1 stjorn,” segir Bryndis.

Allt hefur gengid 4 afturfétunum vid
skipulag ferdapjonustu fatladra fra dra-

motum og hefur pad bitnad illa 4 farpegum.
Stefan Eiriksson, formadur neydarstjornar
ferdapjonustu fatladra segir ad kapp sé lagt
4 ad koma pjonustinni i lag.

Bryndis Haraldsdéttir segir ad stjérnar-
menn telji hagsmunum Straet6 best borgid
undir nuverandi forystu. ,Vid teljum ad
vid séum best til pess fallin til ad fjalla um
vandamadlin sem ntina eru uppi.*

Sjd uttekt bls. 10-11.

sja bls. 8.

Sumarfri i Svartaskogi

Go0 tveggja herbergja ibud til leigu { sumar i fallegum
smabee i Svartaskdgi. Nanari upplysingar &

http://ingvararnason.net og i gsm 8983195.
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Vidgerdir a 6llum gerdum af bila-,

métorhjola og snjosledasaetum.
Husbilaklaedningar og 61l almenn
bolstrun. Vid erum pekktir fyrir
fljota og goda pjonustu.

Formbdlstrun
Hamraborg 5 kop, Hamrabrekkumegin S. 544 5750 www.hsbolstrun.is
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batttaka a Reykjavikurs
med 25 vinninga.

g PO O

kakmétinu var mjog g690. A-lid Rimaskoéla vard efst

Rimaskoli sigradi a
Reykjavikurmotinu

emendur Rimaskola sigrudu
a Reykjavikurmoti grunn-
skola i skak sem haldid var

4 dogunum. Petta var annad arid { r6d
sem Rimaskoli vinnur métid. Nem-
endur Olduselsskéla urdu { 63ru seti
og Laugarlekjarskola i pvi pridja.

Um 100 grunnskolanefndur tefldu
128 skaksveitum sem voru skradar til
leiks 4 mdtinu, en pad for fram { his-
naedi Taflfélags Reykjavikur. Sumir
skolar sendu margar sveitir 4 matid.

Sigurlid Rimaskoéla 25 vinninga
af 28 mogulegum. Skoélinn sendi sex
skaksveitir 4 motid og urdu fjorar
peirra medal sj6 efstu & métinu.
Sveit Olduselsskéla hlaut 22 vinninga
og Laugarleekjarskdla 20 og halfan
vinning.

Lidsmenn meistaralids Rimaskola

Nansy Davidsdottir teflir a fyrsta
bordi hja meistaralidinu.

eru & ymsum aldri. I lidinu eru Jo-
hann Arnar Finnsson, Krist6fer Joel
Johannesson, Kristéfer Halldor Kjart-
ansson og Joshua Davidsson. A fyrsta
bordi sigurlidsins teflir Nansy Dav-
10sdottir, en hun hefur vakid nokkra
athygli fyrir gédan arangur i skakinni,

Sjalfsteedismenn segja bilastaedin of fa:

Kalla eftir heildar-
stefnu um bilasta0i

20i fulltrdar Framsdknar-
B flokksins og Sjalfsteedisflokkin
i umhverfis- og skipulagsnefnd
borgarinnar, gerdu sérstakar bokarnir
4 sidasta fundi radsins, um bilastaedi {
Holtunum.
ba sampykkti meirihluti rddsins ad
auglysa breytingu 4 deiliskipulagi vid
Raudarholt 7. bar byggir Félagsstofnun
studenta. Til stendur ad fj6lga ibGdum
bar 1102 og samkvaemt tilldgunni eiga
bilastedi ad vera 19. Fulltriiar minni-
hlutans stu hja vid atkvedagreidsluna.
»Ahyggjur ibia og hagsmunaadila

af uppbyggingu og bilasteedamalum &
svaedinu eru réttmeetar. Ekki hefur tek-
ist ad skapa satt um péttingu byggdar
og skapa samradsgrundvoll sem er
forsenda uppbyggingar i eldri hverfum.
Sérstaklega 4 pad vid 4 pessum reit,”
segir medal annars { bokun sjalfstaed-
ismanna. Peir vilja ad gerd verdi stefna
um heildarlausnir i bilasteedamalum.
Fulltrai Framsdéknarflokksins 1ét
einnig bdéka ad ,bilastedavandi i
hverfinu samhlida péttingu byggdar
hefur enn ekki verid leystur pratt fyrir
dhyggjur ibua og hagsmunadila.”
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Geri vid allar tegundir startara, alternatora, beinar
innspytingar, rafmagn i bilum og batum.

Saevar
Bila- og batarafmagn
Simi 561-1466 - Kirkjubraut 13, Seltjarnarnesi
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Frumvarp um stadgongumaedrun i velgjordarskyni:

Markadsvading vidbuin

venréttindafélag Islands
telur ekki heegt ad koma i
veg fyrir stadgéngumaedrun

i hagnadarskyni, enda pott frumvarp
um stadgongumedrun i velgjordar-
skyni verdi ad 16gum. Félagid leggst
gegn frumvarpinu og segir { umsogn
sinni: ,,Konur eru ekki markadsvara,
og medganga er ekki pjénusta.“

Starfshépur samdi frumvarp um
»stadgongumaedrun i velgjordarskyni*
eftir lyktun Alpingis par um. Frum-
varpid er 4 bordi heilbrigdisrddherra
og hefur verid gefid ut ad frumvarpid
verdi lagt fyrir Alpingi fljotlega.

I névember voru birt drég ad frum-
varpinu og var félki gefinn kostur 4 ad
gera athugasemdir vid malid. Fjértan
adilar sendu ums6gn um frumvarpid
og nema athugasemdirnar tugum ef
ekki hundrudum.

I umfjollun um pessi mal hafa
studningsmenn lagt dherslu 4 ad
ekki sé verid ad greida konum fyrir
ad ganga med born.

Stjérn kvenréttindafélagsins segir
medal annars { umségn sinni um
malid ad erfitt sé ad sja hvernig megi
koma i veg fyrir markadsvaedingu
stadgongumeedrunar, verdi stad-
gongumedrun i velgjordarskyni
logfest hérlendis. Pad sé i reynd
enginn moguleiki ad koma i veg
fyrir ad folk greidi stadgongumaodur
fyrir medgongu, segir Kvenréttinda-
félagid. Verdi hins vegar frumvarpid
ad logum, verdi ad setja strong skil-
yrdi um fjarhagsleg tengsl stad-
gongumodur og vidtokuforeldra.

Félagid segir sjalfgefid ad vidtoku-
foreldrar greidi fyrir naudsynlegan
kostnad vid medgongu, verdi frum-

varpid logfest. Hins vegar spyr fé-
lagid hvernig skilgreint verdi hvad
teljist edlilegur kostnadur og hver
eigi ad meta hann. bd bendir félagid
4ad i frumvarpsdrogunum var ekk-
ert getid um hver skuli fylgjast med
greidslum milli félks: ,,Er pad 16g-
reglan? Landleknir? Velferdarradu-
neytid? Einhver bdkhaldsskrif-
stofa?,” spyr félagid i umsogninni.

bad sé erfitt ad fylgjast med pvi
ad greidslur fyrir medgongu eigi
sér ekki stad og poknanir geti verid
4 ymsu formi. beer geti verid pen-
ingar, gjafir, ymis fjarhagsleg adstod,
til deemis vid ndm eda ferdalog, og
fleira.

P4 leggur félagid til ad vidurlog
verdi vid pvi ad slikar greidslur fari
4 milli.

g tjai mig ekki um einstok
Estarfsmannamél,“ sagdi

Asgerdur Halldorsdoéttir,
baejarstjori Seltjarnarness, pegar
Reykjavik vikublad innti hana eftir
viobrogdum vid nylegum doémi
Heestaréttar.

P4 var beerinn demdur til ad
greida Bryndisi Sigrinu Richter tvaer
og halfa milljon kréna i beetur fyrir
a0 hafa stadid ad uppsogn hennar
ur starfi med 6logmeetum heetti.
Pa var Seltjarnarnesbar einnig
demdur til ad greida 800 pusund
krénur { mélskostnad fyrir Heesta-

Baejarstjori Seltjarnarness:

,Ra01 ekki dom
Haestaréttar“

rétti. Baerinn hefur jafnframt verid
gagnryndur fyrir ad hafa synt horku
vi0 uppsognina, en Bryndisi var ekki
gefinn kostur 4 ad kvedja vinnufé-
laga sina pegar hun var rekin. Starf
hennar var lagt nidur en hun hafdi
unnid hja Seltjarnarnesbae i 25 ar.
Starfsmannafélag Reykjavikur
hefur gagnrynt vinnubrogd beejarins
og salfredingur hefur bent 4 nei-
kveedar afleidingar af slikri framkomu.
Eftir ad Asgerdur sagdist ekki vilja
tja sig um einstok starfsmannamdl,
6skadi bladamadur eftir vidbrogdum
beejarstjorans vid domi Heestaréttar

Asgerdur Halldérsdéttir, baejarstjori.

og hvernig beerinn myndi bregdast
vid. ,,Eg redi ekki dém Heestaréttar,”
sag0i hun pa.

Hun var péd spurd hvort starfs-
menn Seltjarnarnesbajar og ibuar
sveitarfélagsins eettu ekki rétt a
pvi ad vita vidbrogd beejarins vid
démnum, itrekadi Asger(’iur ad hun
eetladi ekki ad reda dominn.

Heimsmet
a Islandi

firgneefandi meirihluti peirra

verkefna sem sdst hafa eftir fjar-
mognun { gegnum Karolina fund,
hafa ndd settu marki. Petta segir
Arnar Sigurdsson einn adstand-
enda hopfjaréflunarsidunnar. ,,bad
er algengast ad na rétt yfir markid,
en p6 kemur af og til fyrir ad ver-
kefni ,,springur ut“ og neer marg-
6ldu markmidi sinu. Vid erum mjog

anegd med petta hlutfall, 70%-80%
verkefna sem nd ad fjarmagna sig,

petta er langt yfir pvi sem vidgengst

4 60rum svipudum sidum erlendis.

oy Py . 3 B .
Sumir purfa ekkert ad paela i bensinverdinu, sem vist rokkar upp og nidur. Bladamadur gekk framhja pessum bil sem
var i hledslu vid Frikirkjuveginn i vikunni.

Raunar vitum vid ekki betur en ad

petta sé heimsmet,“ segir Arnar i
samtali vid Reykjavik vikublad.
Sjd bls. 6.
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Abyrg(’i,
adferd,

grunnur

p vi verdur ekki med ordum lyst hvad allt petta kludur med ferdapjon-

ustu fatladra er leidinlegt. Illa undirbuin innleiding 4 verkefni sem

sjalfsagt var heldur ekki buid ad hugsa i botn. Og 4 engum timapunkti
i undirbiningnum virdist neinum hafa dottid i hug ad spjalla vid farpegana
eda fulltrua peirra.

Pad vantar ekki ad markmidin eru géd. Bilar voru ordnir gamlir og pad var
audvitad 16ngu timabzert ad beeta pjénustuna. Adferdin og framkvemdin eru
hins vegar allt annar hlutur.

Sennilega er pad bara hreinasta heppni ad ekki hafa ordid alvarleg 6hopp eda
slys. Stilka gleymist i bil um hévetur. Madur skilinn eftir 4 vitlausum stad.
Kona fest vid hljélastdl sinn med peim heetti ad henni var émogulegt ad losa
sig, og pannig skilin eftir vid anddyri heimilis sins.

Sumum finnst fljétlegast ad skella skuldinni bara a bilstjéra. Pad er hins vegar
hvorki rétt né sanngjarnt. Vid blasir ad abyrgdin a 6llu malinu liggur allt
annars stadar. Hun liggur hja stjorn og stjérnendum Streetd, sem undirbjuggu
pessa misheppnudu innleidingu. Hun liggur lika hja peim adilum sem téku
akvordun um pessa leid og adferdir i upphafi. Hverjir voru pad? Hvenaer voru
dkvardanir teknar og hver voru rokin?

Atli P6r Fanndal bladamadur leitar svara vid pessu hér i bladinu. Nidurstadan
virdist eiginlega vera s ad dkvardanir i pessu sorglega mali hafi tekid sig
sjalfar. Os6gd og 6skyr markmid um titbod og einkaveedingu virdast hafa r4did
ferdinni. [ framhaldinu er eins og hlutirnir lendi 4 einhvers konar sjalfstyringu.

Annars kemur nu skyrt fram i umfjollun Atla Pérs ad svo snemma sem arid
2012, varadi paverandi stadgengill framkvemdastjéra Straetd vid ,,6vissu og
ordleika“ sem geeti skapast vid ad hringla mikid med ferdapjonustu fatladra.
Enda pétt einhverjir hafi sannarlega séd eitthvad fyrir, hefur ekki verid hlustad.

Eg kann ekki ad segja hvort nuverandi stjorn Streeté bs. 4 ad axla abyrgd 4
pessu mali 6llu. Hin getur ekki hlaupid fra abyrgd sinni 4 innleidingunni,
en upphaf malsins er ekki hja pessari stjorn. Par er vid steerri 6fl ad glima,
sem segja mé ad séu i edli sinu hugmyndafreedileg. Hugmyndafreedi sem
hefur verid rikjandi ad mestu hér 4 landi og i okkar heimshluta undanfarinn
aldarfjordung eda svo. Hun pykir svo sjalfsogd a0 moénnum finnst peir ekki
purfa ad rokstydja einkarekstur grunnpjénustunnar med 68ru en ad pad sé
i samreemi vi0 rikjandi kenningu. Petta er einn angi mélsins. Hann er mik-
ilvaegur og pad skiptir méli ad lika sé fjallad um hann.

Brynast er p6 ad koma pjénustunni i lag. Vonandi tekst pad sem fyrst.

Ingimar Karl Helgason

Hvenzr er petta afmeeli?

ad hefur vist ekki farid fram-
phjé morgum ad a pessu ari er

haldid upp 4 aldarafmeeli kosn-
ingaréttar islenskra kvenna. En er pad
virkilega rétt? Getur hugsast ad kosn-
ingarétturinn sé bara 99 ara? Eda er
hann kannski 94 dra pegar allt kemur
til alls? Stort er spurt og full dsteeda til
a0 leita svara.

Astaedan fyrir spurningunni er s
a0 16gin fra Alpingi, sem Kristjan kon-
ungur X stadfesti med undirskrift sinni
pann 19. juni 1915, toku gildi 19. jantiar
1916. Sumir telja ad réttara fari & pvi
a0 halda upp 4 aldarafmeelid 19. jantar
2016 og geyma hatidahold til naesta ars.

En hér parf ad fleiru ad hyggja. For-
medur okkar moérkudu stefnu fyrir
100 drum pegar peer dkvadu ad fagna
stadfestingu konungs 4 16gunum 4
steersta fjoldafundi Islandssdgunnar

til pess tima 4 Austurvelli. Ekki gatu
peer vitad hvada dag konungur skrif-
adi undir 16gin, en pegar skeyti barst
hingad pann 19. jun{ um stadfestingu
hans hofust peer handa vid ad undirbua
hatidahold. beer voldu 7. juli vegna pess
a0 Alpingi kom saman pann dag. baer
pokkudu pinginu med skrautritudu
avarpi, (sem verdur til synis { Lands-
bokasafni frd 16. mai) og konungi
sendu peer simskeyti. Pannig fognudu
islenskar konur pvi ad vera ,vidur-
kenndar 16glegir borgarar pj6dfélags-
ins‘, eins og Briet Bjarnhédinsdottir
sagOi 1 fras6gn af hatidaholdunum {
Kvennabladinu 16. juli 1915.
Dagurinn 19. juni hafdi pé strax sér-
staka merkingu hja islenskum konum.
Pann 30. april 1918 skrifadi Briet {
Kvennabladid: ,,Hann er grundvall-
arlagadagur vor islensku kvennanna,
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Ummeeli med erindi:

»Mikill (frodu)grédi var i islenskum
fyrirteekjum einkum fjarmalafyrir-
tekjum 4 drunum fyrir hrun, ard-
greidslur gifurlegar og hlutabréfavelta
lifleg. Hvad vard um pennan ard og
s6luhagnadinn? Ekki fannst hann
i gjaldprota fjarmalastofnunum og
eignarhaldsfélégum. Pennan kafla
hrunségunnar vantar og peer skyringar
sem hann geeti gefid 4 peim atburdum
sem hér urdu { hruninu og reyndar
eftir pad lika.

Upplysingar um eign is-
lendinga i skattaskjolum
eru mikilvaegar ekki bara
vegna hugsanlegra skatt-
tekna og jafnraedis fyrir
légum heldur einnig til
a0 upplysa almenning um hvad raun-
verulega for fram { addraganda hruns-
ins og ekKki sist til ad leera af pvi.“
- Indridi H. Porldksson, fv.
rikisskattstjori og rdduneytisstjéri i
fidrmdlardduneytinu.

HEDAN 0G bADAN ...

Kynjahlutfall

Athugun 4 hlutfalli kynjanna i
ipréttaumfjollun Fréttabladsins hefur
vakid mikla athygli. [ grein sem birt-
ist & vefritinu Knuz.is var bent 4 ad
i jantar hefdu konur verid til um-
fjollunar 1 innan vid 10 présentum
tilvika. Ekki verdur annad séd en ad
Fréttabladio sé ad reyna ad baeta pessa
stodu. Fjolmiodlafolk segir gjarnan ad
umfjollun ,endurspegli samfélagio
Ipréttadeildir og raunar almennar
fréttastofur purfa vist reglulega ad
lata minna sig 4 ad hlutfall karla og
kvenna { samfélaginu er nokkurn
veginn jafnt, pétt umfjollun beri pess
sjaldan merki.

Storsigur
Lobbiistar fyrir pvi ad afengi verdi
selt { almennum verslunum eru nu
4 fullu med alls konar herferdir. Svo
birtast 4 stangli fréttir um ad kannski
sé pingmeirihluti fyrir frumvarpi sem
nu liggur fyrir Alpingi um petta mal.
Vera ma ad margir pingmenn stydji
pad markmid ad selja afengi i al-
mennum matvoruverslunum og vidar,
en jafnvel hérdustu studningsmenn
hafa bent 4 ad ntverandi frumvarp
er hrakasmid, sem enginn getur sam-
pykkt sem 16g med gédri samvisku.
Malid hefur p6 skilad pvi ad liklega
eru fair landsmenn

sem ekki kannast
vid pingmann-
inn Vilhjdlm
Arnason. Pad
mun i stjérn-
mélum vera talid
til  allra
sterstu
sigra.

Sovét

Asmundur Fridriksson samherji Vil-
hjalms, virdist vera { heldur miklum
minus um pessar mundir. Fyrst voru

sem gerdi okkur ad lagalegum pjo0fé-
lagsborgurum, med somu skyldum og
réttindum og breedur vorir hafa. bann
dag hofum vér sjalfar i fyrstu kjorid ad
hatidisdegi. . .
Grundvallarlagadagurinn 19. juni
hefur verid sérstakur hitidisdagur is-
lenskra kvenna i heila 61d. Hann hefur
verid kalladur ,,Kvennadagurinn® og
»Kvenréttindadagurinn® { dagatélum
landsmanna um margra aratuga skeid.
Fyrir nokkrum drum hittist hopur
kvenna til ad raeda hvernig halda meetti
upp 4 aldarafmeeli kosningaréttarins.
bé var bent 4 ad { raun yrdi hann adeins
95 4ra 4rid 2015. Arid 1915 nadi hann
nefnilega adeins til um 52% kvenna 4
kosningaaldri karlmanna og pvi var
langt i fra ad kosningaréttur kvenna
hafi p4 ordid almennur. Réttara veeri
a0 tala um aldarafmeelid pann 18. mai
1920. b4 skrifadi konungur Islands

pad undarlegar hugmyndir hans um
sérstakar rannsoknir 4 islenskum
muslimum, sem samflokksmenn
hans voru raunar fljétir ad gagnryna
ispad. Sidan voru pad ummeeli hans
um sovésku fiskveidistjornina. Pad
hefdi sennilega aldrei ordid mal ef
hann hefdi einfaldlega gengist vid
peim ummeelum sem dhorfendur
sjonvarpsfrétta heyrdu hann sjalfan
segja. Hann valdi { stadinn ad gera
fréttamonnum Rav

upp 6heidarleika.
Slikt telst m6nnum
enginn vegsauki.
En hver veit
nema hann
sjalfur liti
4  Detta
sem sigur,
sbr. ofan-

greint.

Vatnid

Sveitarfélog nordan vid Hvalfjord
bua sig nu undir ,ibdasprengju®
vegna fyrirhugadrar verksmidju.
Spyrja ma hvernig sveitarfélogin
undirbua innvidina fyrir nybtiana.
EKkki er langt sidan ad greint var fra
pvi ad 4 sambyli fyrir fatlada { Hval-
fjardarsveit hafi manudum saman
burft ad sakja vatn til drykkjar og
pvotta & Akranes. Innvidaverkefnin
eru pvi greinilega pegar fyrir hendi
og dkaflega bryn, burtséd fra pvi
hvort og hvenzr verksmidjur koma
4 stadinn.

Hissa

Ekki er annad ad sja en ad fyrirhugud
haekkun 4 fargjoldum Streeté komi
folki verulega 4 6vart. Lika sumum
borgarfulltrdum sem kvarta sérstak-
lega i fjolmidlum. Eru peir sému b6 a
launaskrd almennings vid ad fylgjast
med pessum hlutum og taka akvard-
anirnar ... var pad ekki?

Hofundur er

Audur Styrkarsdottir,

formadur Framkvaemdanefndar
um 100 ara afmaeli
kosningaréttar kvenna

undir pd breytingu a stjérnarskranni
sem nam { burtu kynferdi sem eitt Iyk-
ilatrida i kosningarétti pegnanna. Og
jafnvel veeri aldarafmeelid ekki fyrr en

Framhald d bls. 14.

i FRETTUM

Rikisleyndarmalin
Ol6f Nordal hafdi
ekki verid lengi i
embeetti innanrikis-
rddherra, pegar birt
var reglugerd um &%
vopnanotkun og /

heimildir l6greglu til slikrar vald-
beitingar. Fram ad pvi hafdi algjor
leynd hvilt yfir reglunum. Fullyrt
var ad opinber stefna um heimildir
logreglu til valdbeitingar veeri alls
ekki pdlitiskt mal og keemi folki ekki
vid. Annad hefur komid 4 daginn og
pegar hefur verid gagnrynt ad 16g-
regla fari ut fyrir heimildir sinar.

Sandkassinn

Borgarstjori nefndi 4 dégunum
a0 Reykjavik geeti sameinast Sel-
tjarnarnesi. Sameining sveitarfélag-
anna hefur nokkud verid til umraedu,
enda pott ekki sé kunnugt um neinar
formlegar vidreedur i peim efnum.
Umredan ad pessu sinni virdist
aldrei hafa komist upp ur sandkass-
anum, en upphroépanir hafa gengio
milli pingmanns Framsoknarflokks-
ins sem byr 4 Nesinu, og fyrrverandi
borgarstjora, um hvort pleisid sé
betra og hvorir reidi sig meira 4 hina.

Fokus

Olafur Olafsson, Sigurdur Einarsson,
Hreidar Mar Sigurdsson og Magnus
Gudmundsson voru sakfelldir i Al-
-Thani mélinu svonefnda og deemdir
til margra dra fangavistar. Petta mun
vera i fyrsta sinn frd hruni sem dstu
stjornendur einhvers hinna f6llnu
banka eru sakfelldir i Heestarétti.
Samfélagsmidlar logudu 4 fimmtu-
dagskvold, i kjolfar nidurstodunnar,
b6 ekki vegna hennar, heldur vegna
simavidtals vid Sigurd Einarsson i
kvoldfréttum Sjonvarpsins.

Omoguleikinn
Nu hefur verid upplyst
ad gogn sem bodin hafa §
verid um leynilegar
eignir Islendendinga
i erlendum skatta-

skjolum eiga ad kosta .
150 milljénir kréna. Fjarmalarad-
herra ték mikla dyfu i almenn-
ingsalitinu pegar hann skammadi
skattrannséknarstjora um sidustu
helgi. Hann pykir hins vegar hafa
vaxid mjog af afsokunarbeidni og
afdréttarlausum yfirlysingum um ad
folk eigi ad borga skatta. Hann hafdi
hins vegar varla sleppt ordinu pegar
flokksfélag og pingmadur Sjalfsteed-
isflokksins lystu miklum efasemdum
um petta og s6gdu efnislega ad i pessu
veeri folginn ,,pdlitiskur 6moguleiki®

Utsalan

Vidskiptarad hvetur til pess ad opin-
ber fyrirteki og innvidir verdi seld
einkaadilum. Spyrja ma hversu frétt-
neemar slikar yfirlysingar radsins eru.
Sennilega yrdi pad meiri frétt ef radid
gengi af tranni. Pegar nyjasti 6skalisti
radsins er kannadur, er p6 ekki annad
ad sja en ad margt af honum sé pegar
i eigu annarra en opinberra adila, ad
mestu eda minna leyti. Pad 4 til ad
mynda vid grunnpjonustufyrirtaekid
HS veitur, sem feerir folki drykkjar-
vatn og rafmagn. Fyrirteekid var feert i
hendur einkafjarfestis i fyrra, en vakti
ekki mikil vidbrogd i samfélaginu ad
pvi er virdist, hvorki mikla athygli
né umtal.
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Skopunin fjarmognud af almenningi

»Pad geta allir sott um, en almenna pumalputtareglan hja okkur er ad vera
med skapandi verkefni. Semsagt verkefni sem mida ad pvi ad biia eitthvad
til, hvort sem pad er ny vara, listaverk, vidburdur, pjénusta, eda slikt. Ef
folk er i vafa er pé audvelt ad seekja um og vid skodum hvert verkefni
fyrir sig,“ segir Arnar Sigurdsson, einn eigenda hopfjaroflunarsidunnar
Karolina fund. Hann segir einstaklingana sem stodu ad stofnun hennar
haustid 2012 hafa dtt pad sameiginlegt ad langa til ad nyta sér moguleika
samfélagsmidla og netsins til ad stefna dlikum adilum saman. Hopurinn
hafi verid afar fjolbreyttur, par hafi komid saman kvikmyndagerdarfclk,
tonlistarframleidendur, einstaklingar 1ir bankageiranum, verdbréfamidlarar
og allt par d milli. A sama tima hafi hépfjdrmégnun d netinu verid ad rydja
sér til rims 1 heiminum og byggi Karolina fund & svipudum modelum og
pekkjast annars stadar pott vefurinn hafi proast dfram i sjélfsteeda dtt.

A vefnum ma4 finna fjldan allan af
skapandi verkefnum og getur almenn-
ingur lagt sitt af mérkunum til ad pau
megi verda ad veruleika med pvi ad
styrkja pau um tiltekna upphaed. Oftast
feer sd sem styrkir eitthvad { stadinn
sem tengist verkefninu, hvort sem er
um ad reeda ténleikamida, eintak af
bok eda dvd eda annad, allt eftir upp-
hedinni sem styrkt er um.

God leid til ad

profa hugmyndir

Alls hafa 97 verkefni nad settu marki
i gegnum siduna en um 70%-80%
peirra verkefna sem skrdd eru na
settu markmidi. ,,Pad er algengast ad
nd rétt yfir markid, en p6 kemur af
og til fyrir ad verkefni ,springur ut*
og neer marg6ldu markmidi sinu. Vid
erum mjog anegd med petta hlutfall,
70%-80% verkefna sem na ad fjar-
magna sig, petta er langt yfir pvi sem
vidgengst 4 60rum svipudum sidum
erlendis. Raunar vitum vid ekki betur
en ad petta sé heimsmet.“ Adspurdur
hvad verdi um pau verkefni sem ekki
nd settu markmidi segir Arnar pad
sjalfsagt misjafnt, ymist sé 6nnur leid
farin eda pau verdi ekki ad veruleika.
»Einn af kostunum vid hopfjarmégnun

SJAVARHOLLIN

Fiskbud

er a0 heegt er ad profa hugmyndir og
framsetningu 4 peim fyrirfram, 4dur
en radist er i verkefnid. I stad pess
ad t.d. prenta stort upplag af bok og
reyna svo a0 selja hana er ad haegt ad
hoépfjarmagna hana fyrirfram og f4 pa
stadfestingu 4 pvi hvort madur sé ad
hitta { mark, eda hvort madur purfi
kannski ad vinna betur { verkefninu.“
Ef verkefni neer markmidi sinu tekur
Karolina fund 5% poknun af pvi sem
safnast en takist pad ekki parf si sem
stendur fyrir verkefninu ekki ad greida
neitt.

Hlutfall peirra sem stydja fleiri en
eitt verkefni fer stodugt steekkandi ad
sogn Arnars. Sjalfur hefur hann stutt
48 og segir pad alltaf jafn gaman a0 fa
i hendurnar afrakstur verkefnis sem
adeins hafi verid hugmynd pegar hann
dkvad ad leggja pvilid og hefdi jafnvel
ekki ordid ad veruleika nema vegna
hans patttoku.

900 haefileikar

saman komnir

EKkKki er adeins heegt ad styrka eins-
taka verkefni med pening. ,,Hluti af
sérstodu Karolina Fund midad vid
svipadar lausnir era ad vid erum ad
préa torg par sem hefileikar geta

Arnar Sigurdsson segir ad upp undir 100 verkefni hafi nadi settu marki i

fjarmognun sinni a Karolinafund.

hitt fyrir hugmyndir, sem sidan hitta
peninga. Pannig viljum vid gefa folki
kost 4 ad taka patt { verkefnum, ekki
bara med pvi ad leggja til peninga,
heldur bjéda fram krafta sina i vidari
skilningi. Akkudrat niina erum um 900
hefileikar skradir, allt fra dansi til for-
ritunar, endurskodun og markadssetn-
ing. Vid munum préa pennan hluta
dfram, og draumurinn er Karolina geti
stefnt saman 6llum pessum mkilveeg-
ustu hradefnum sem parf til ad bua til
eitthvad stérkostlegt og nytt.”

Duldyrasafnid

Arngrimur Sigursson er einn peirra
sem fjarmagnad hafa verkefni sitt
i gegnum Karolina fund en hann
gaf sjalfur ut listaverkabokina Dul-
dyrasafnid, sem inniheldur 34 myndir
eftir hann af islenskum hulduverum.
»Myndunum fylgja textar ar pjoo-
ségum og fornritum sem lysa utliti,
hegdun og helstu einkennum duldyr-
anna og pvi hvernig samskiptum peirra
er hattad vid mennska ndgranna sina.

Myndirnar i bokinni eru oliumalverk
og er peim etlad ad varpa nyju ljosi
4 sérsteeda verold islenskra furdufyr-
irbeera.”

Asteduna fyrir ad hafa valid
hépfjarmognunarleidina segir Arn-
grimur fyrst og fremst vera pa ad um
skemmtilegan méguleika sé ad raeda
til ad kynna og fjarmagna verkefni.
Verkefnin nai almennt gédum arangri
auk pess ad fa oft g6da athygli 4 medan
fjarolfunartimabilinu stendur.

Fleiri gefa ut sjalfir

Mikill dhugi var & Duldyrasafninu &
medal almennings. N4di pad 100%
fjarmoégnun a fyrstu 24 klukku-
stundunum og endadi i 332% i lok
fjsrmégnunarinnar. Gat Arngrimur
pvi prentad steerra upplag en hann
hafdi lagt upp med i byrjun.

»Petta hefur verid mjog skemmti-
legt og leerdomsrikt ferli. Mig grunar
ad med tilkomu hopfjarmégnunar pa
munu fleiri hofundar gefa ut baekurnar
sinar sjélfir. Pad er meiri vinna sem

Vestfirska fiskhbiioin
Sjavarhollin Holagaroi
efra Breioholti

Hildur
Bjorgvinsdattir

felst i pvi ad gefa 1t sjalfur, h6fundur
parf sjalfur ad halda utanum alla
peetti utgafunnar, prentun, dreifingu,
yfirlestur, honnun og svo alla kynn-
ingarvinnu sjalfur. En ef ad utgafan
gengur vel, pd feer h6fundurinn meira
fyrir sinn snud.“

Ahzettusamt ad gefa

ut listaverkabazekur
Ugafuferlinu er lokid hja Arngrimi
og komu Duldyrin 1t i desember.
Hann segir ad ef ekki hefdi verid fyrir
Karolina fund hefdi fitt annad stadid
tilboda en ad fara 4 milli Gtgefenda og
sja hvernig peir teekju i bokina. ,,Pad
er aheettusamt ad gefa ut listaverka-
baekur og ljédabaekur og utgefendur
eru ekkert endilega alltaf til { svoleidis
verkefni. Onnur leid hefdi verid ad fa
fjarmoégnun i gegnum styrki, en par
eru margir um hituna og erfitt ad
komast ad. “

Vio erum lika a facebook




Oy @2’0&@

\

@ IN MEST SELDA GODGERLABLANDA | DANMORKU UNDANFAR,N 104
R..

%IRI NARINGARUPPTAKA

,»Vita Biosa getur haft mikil ahrif &

bakfleedi, brjéstsvida, andremmu, @

candida, pvagfarasykingar, nidurgang, ETRI MELTING
hagdartregdu og margt fleira. Hann

hefur reynst badi mér og minum ]

skjolsteedingum akaflega vel. Eg maeli @ETR' Li‘DAN %J‘l

hiklaust med daglegri neyslu hans
fyrir folk a 6llum aldri sem vill koma
meltingunni i lag og halda henni i lagi.”

Hallgrimur b. Magnusson
Laeknir

AViSUN A BETRI HEILSU 2075

Faest i: Heilsuhusinu Kringlunni, Lagmula, Laugarvegi, Smaratorgi, Selfossi og Akureyri, Gl6 Fakafeni, Lifandi makadi, Mamma veit best, Heilsuverinu Sudurlandsbraut,
Lyfsalanum Glzesiba, Lyfjavali Mjédd, Apotekinu i Spong, Heilsutorginu Blomavali, Graena hlekknum, Systrasamlagid Seltjarnarnesi, Akureyrarapéteki og organic.is

»Eg leita eftir hreinni og naringarrikri fedu og elska pessar
dasamlegu freistingar.”

; . . « Katrin Edda, afrekskona i Model fitness
Lifrzenir og hitaeining

Allt ad 70% sterkari en adrir bragoe
Dokkt sukkuladi

Karamellu i G()6 Pr(’)tein

Kaffi

An Flokin kolvetni

= i . Godar fitur
e e N e = e - = og svo mikid meira ... ; .
3y i ] £ i T f ol
- AR o EN, e el R, T e ) » > . . Gl el e P
¥ - = ’ 7" ¥ Inniheldur EKKI: Hveiti, sykur, ger, mjolkurafurdir og aukaefni ) - 7
FfiE b ‘..'." g b = _tqb Tl :*‘ Feest i: Hagkaup, Nett6 Mjodd, Reykjanesb og Glerartorgi, Kronunni Tp
.r h ] t .._.. . -_a-_ 3 LJ Bildshofda, Lindum og Granda, Vidi, Néatini, Lifandi markadi, 10-11
= e ;_il'h_;_j-l — Austurstreeti, Borgartini og Lagmula, Shell Sudurfelli, Hagasmara og
Vesturlandsvegi, Melabtdinni, Heilsul Kringlunni, Lag

Laugarvegi og Smaratorgi, Grana hlekknum, Hellsutorgmu
Blomaval, Lifandi markadi, Mamma veit best og Fjardarkaup

Feest i: Gl6 Fakafeni, Heilsuhusinu Kringlunni, Mamma veit best og organic.is

Hvad er spirubraud?

i spirubraudi er heilkornid
spirad, hnodad og bakad
an pess ad nokkru sé
viobaett.

' Afhverju er pad betra?

vy Vid spirun eykst hlutfall
Y proteins a kostnad kolvetnis,
einnig inniheldur hidid
fjolmorg steinefni.

LJUFFENGT RISTAD MED KOKOSOLIiU
OG SALTFLOGUM

".5—

VEGAN
¢ SPROUTED WHEAT BREAD
LIFRANT WITH CARROT AND RAISINS
SPROUTED WHEAT BREAD
GERLAUST WITH DATES
] ] SPROUTED WHEAT BREAD
AN DYRAAFURDA WITH STEM GINGER
SPROUTED RYE BREAD
AN MJOLKURAFURBDA SPROUTED SPELT BREAD
RYE & STEM GINGER CAKE
ENGINN VIDBZETTURSYKUR WHEAT FREE

Faest i: Hagkaup, Netté Mjodd, Reykjanesba og Glerartorgi, Gl6 Fakafeni, Vidi, Lifandi markadi, Melabudinni, Heilsuhtsinu Kringlunni,
Lagmula, Laugarvegi, Smaratorgi og Selfossi, Heilsutorginu Blomavali, Grana hlekknum, Mamma veit best, Fjardarkaup og organic.is
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Deilt var um hvar pjodhofdinginn aetti ad bua:

Alitamal 4 Bessastodum

»Pad var dlitamdl hvort sii saga sem tengdist Bessastodum og ofurvaldi
danska konungsins hef0i g60 eda sleem dhrif vio val bustadarins,“ segir
Sigridur Agnes Sigurdardottir um forsetabiistadinn. Hun fiallar um val d
biistad pj60hofdingjans i BA ritgerd sinni i sagnfredi vid Haskola Islands,
en ritgerdina skrifadi hiin undir handleidslu Guona Th. Johannessonar

sagnfreedings.

[ ritgerdinni er sagt fra pvi pegar
dkvedid var ad bjodhofdingi Islands,
fyrst rikisstjori, 1941, og sidar forseti,
hefdi busetu 4 Bessastodum. ,,Pegar bu-
stadur rikisstjora var valinn var haft a0
leidarljosi ad hiisnaedid yrdi bistadur
pjédhofdingja til frambuadar. Adrir
stadir en Bessastadir komu til greina,”
segir Sigridur Agnes. Hun segir vid
bladamann ad s annar stadur sem
helst hefdi komid til greina hafi verid
Frikirkjuvegur 11, his Thors Jensens.
»Pad voru helst sjélfstedismenn sem
toludu fyrir Frikirkjuveginum,“ segir
Sigridur Agnes.

Vildi Thor selja?

Thor Jensen hafi & pessum tima verid
fluttur upp i Mosfellssveit. Hugsanlega
hafi hann viljad losna vid husid. Malid
hafi verid skodad. Rikisstjornin hafi
14tid meta husid og eigandi hussins
hafi lika hvatt til matsmann. Rokin
fyrir pessari stadsetningu hafi einkum
verid stadsetningin. Husid stendur vid
Tjornina i Reykjavik, i hjarta borgar-
innar og stutt frd héfninni. ,bau rék

Long og frodleg saga

A heimasidu forsetaembeettisins er

fjallad um s6gu Bessastada og par er
einnig rakid hvernig Bessastadir urdu
embeettisbistadur fyrst rikisstjora og
svo forseta. Par segir medal annars:
»Bessastadastofa var byggd 1761-66,
i amtmannstid Magnusar Gislasonar.
Arid 1805 fluttist Holavallaskoli, eini
leerdi skoli landsins, til Bessastada
og hlaut pa heitid Bessastadaskoli.
Hann starfadi par til 1846 ad hann

voru Yfirleitt notud ad verid veeri ad
fela Reykjavik fyrir erlendum fyrir-
mennum med pvi ad fara med pad
beint upp 1 sveit, segir Sigridur Agnes.
Einnig hafi verid nefnt i umredum
um mélid 4 Alpingi ad Lauganesspitala
meetti einnig nyta { pessu skyni. Breski
herinn hafdi p4 adstodu par.

Bessastadir gefins
- Hvad ré0i pd valinu d Bessastooum?
»Sigurdur J6énasson, fram-
kvaemdastjori atti Bessastadi 4 pessum
tima. Hann gaf rikinu { raun jordina,
med dkvednum skilyrdum reyndar.
Rikisstjori myndi sitja 4 stadnum og
rikid myndi greida honum fyrir fram-
kvemdir sem hann hafdi lagt i 4 husi
og jord,” segir Sigridur Agnes. Auk
pess hafi verid mikilvaeg roksemd ad
4 Bessastodum hefdi verid hofdingja-
setur um margra alda skeid. Pad var po
ekki 6umdeilt. Malid hafi ekki runnid
»léttilega i gegnum Alpingi® Skiptar
skodanir hafi verid um hvort pj65ho6£0-
ingi skyldi bua i h6fudst6dnum eda
hvort haegt yrdi ad ferdast med erlenda

flutti til Reykjavikur; 4 peim drum
sottu skélann m.a. Fj6lnismenn og
adrir leidtogar sjalfsteedisbarattu Is-
lendinga og par sleit skaldid Bene-
dikt Grondal barnsskénum eins og
hann lysir i Daegradvol. 1867 eignad-
ist skaldid og pingmadurinn Grimur
Thomsen Bessastadi og bjo par tepa
tvo dratugi. Eftir ad hann lést 4rid 1896
keypti Landsbanki Islands Bessastadi,
Lambhis og Skansinn af ekkju Grims,

Framkoma bejarstjora

egar ég fletti vikubladinu
p Reykjavik 31. jan. 2015 rak mig

i rogastans. A bls. 2 1 bladinu er
grein, sem ber yfirskriftina ,, Fékk ekki
a0 kvedja vinnufélagana®“

Greinin fjallar um dém Hesta-
réttar, par sem rétturinn deemir Sel-
tjarnarnesbee til ad greida konu, sem
6loglega var vikid ur starfi hja baenum
2,5 milljonir kréna i baetur auk 800 pus-
und kréna mélskostnadar.

[ greininni er rakid hvernig stadid var
ad brottvikningunni og satt best ad segja

rann manni kalt vatn milli skinns
og horunds vid lesturinn. Med grein-

inni fylgdi mynd af bzejarstjora Sel-
tjarnarness og pvi er ekki haegt annad en
ad draga pd alyktun ad greinarh6fundur
telji hana hafa mikla eda alla abyrgd
i pessu mali. Ef svo er pa spyr madur
hvort henni er sztt i pessu starfi pegar
htin hefur valdid beejarsj6di peim skada,
sem ad ofan greinir.

Okkur ibium Seltjarnarness pykir
pad veent um bajarsjodinn okkar ad
vid viljum ekki ad kjornir beejarfull-
triar gangi pannig um hann ad padan
hverfi uppheedir sem milljonum skipta
vegna framkomu peirra og Heestiréttur
deemir b4 fyrir. Eg minni 4 ad vid ibu-

Thor Jensen lét reisa husid vid Fri-
kirkjuveg.

gesti frd hofninni i Reykjavik og tt ad
Bessastodum.

»Alitamal var hvort st saga sem
tengdist Bessastodum og ofurvaldi
danska konungsins hefdi god eda slem
dhrif vid val bistadarins. Annars vegar
var bessi saga talin smanarblettur sem
pyrfti ad fordast. Hins vega gat pad
talist Islendingum til framdrattar ad
hafa losnad undan konungi og tikn-
reent fyrir pad veeri ad nyr pjédhofdingi
seeti 4 peim stad par sem 4dur hafdi
verid adsetur danska yfirvaldsins,”
segir { 4gripi af ritgerd Sigridar Agnesar
4 Skemmunni, sem er hluti af vefsetri
Landsbdkasafnsins.

Jakobinu Jénsdoéttur. Skuali Thorodd-
sen ritstjori og alpingismadur og kona
hans Theoddra Thoroddsen skaldkona
keyptu Bessastadi 1898 og bjuggu par
rausnarbii med bérnum sinum tolf
til 1908 og attu jordina par til Skuli
lést arid 1916. Jén H. Porbergsson
boéndi bjé 4 Bessastodum 1917-28 og
Bjorgtlfur Olafsson leknir 1928-40.
Pa keypti Sigurdur Jénasson forstjori
Bessastadi og hann athenti sidan is-
lenska rikinu stadinn ad gjof arid 1941
svo par meetti verda bustadur rikis-
stjora og sidar forsetasetur.“

arnir erum stodugt ad greida i pennan
dgeeta sjo0.
I sama bladi, vikubladinu Reykjavik
7. febr. 2015 er grein um sama efni og
ber hun yfirskriftina ,, Afar kaldrana-
legt®
I nidurlagi beggja beirra greina,
sem vitnad er { hér ad framan er pess
getid ad ekki hafi nadst i Baejarstjora
Seltjarnarness vegna pessa madls.
Parna er um ad raeda a.m.k. vikutima
og finnst mér pad ekki kurteisi gagn-
vart forsvarsménnum bladsins eda
lesendum ad gefa ekki kost 4 vidtali
eda svara pessum greinum.
Birgir Vigfiisson,
ibuii d Seltjarnarnesi

Innba fra London

Akvdrdun var tekin 4 Alpingi um hus-
naedid pegar frumvarp um rikisstjéra
vard ad 16gum sumarid 1941. Eftir ad
Sveinn Bjérnsson var kosinn rikis-
stjori var unnid hratt ad umbdtum
hasnedisins og ad kaupa allt innbu
og flytja til Islands fra Bretlandi. P4
purftu hlutirnir ad gerast hratt. Alit
hafi verd fengid hja sendiherra Breta,
Howard Smith, og adstodarmanni

hans, Harris, vardandi husgogn og
nidurstadan var su ad still hussins
yrdi tengdur vid pann tima sem pad
var byggt 4, si0ari hluta 18. aldar.
Sendiherra Islendinga { London, Pétur
Benediktsson, hafi séd um ad kaupa
husgogn, bordbunad og allt annad sem
purfti til pess ad rikisstjori geeti flutt
inn. Raduneyti Breta hafi svo séd um
a0 allt yrdi sent eins flj6tt og mogulegt
var hingad til lands.
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Menn hafa fengid ymsar hugmyndir um Frikirkjuveg 11. Ein var ad jafna
husid einfaldlega vid jordu og reisa a rustunum steinsteyptar h6fudstodvar
undir Sedlabanka islands. betta var um 1970. Ekki urdu pser hugmyndir ad
veruleika, pvi Reykjavikurborg samdi vid Sedlabankann um ad hann fengi
heldur part af Arnarhdli, en par standa nt hofudstédvar bankans.

Framkvaemdir fyrirhugadar

Bjorgolfur Thor Bjorgdlfsson kaup-

syslumadur 4 husid ad Frikirkjuvegi
11. Pad var langafi hans Thor Jensen
sem upphaflega 1ét reisa husid, en
pad var um langa hrid i eigu Reykja-
vikurborgar.

Husid hefur 14tid nokkud 4 sjd. Ad
utanverdu ma til a0 mynda merkja
toluvert ryd a barujarni og vid glugga.

Ragnhildur Sverrisdéttir, tals-
madur Bjorgolfs, segir vid Reykja-
vik vikublad ad fyrirhugad sé ad gera
husid upp. Leyfi hafi fengist til pess
ad uppfylltum dkvednum skilmalum
Minjastofnunar. ,,Husid er illa farid
og fljotlega verdur hafist handa vid

o e — e

endurgerd pess ad utan. Pad er al-
fridad, svo hvert einasta smdatridi
ad utan verdur gert { upprunalegri
mynd.*

Ragnhildur segir ad husid sé ekki
alfridad ad innan, en par séu po¢ stif
skilyrdi um ymislegt.

A &zetlun hafi verid ad opna husid
almenningi fyrir ymsa starfsemi, auk
pess sem fyrirhugad sé ad heidra
Thor Jensen med varanlegri syn-
ingu um hann 4 veggjum hussins.
St syning er i undirbuningi, segir
Ragnhildur. Til ad mynda sé byrjad
ad safna ljosmyndum og fleiru sem
tengdist Thor.
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2\ CompAir

Areidanlegar, &flugar
og traustar loftpressur

Loftpressur

- audvelt adgengi ad bunadi

- Iyftikrékur a jafnvaegispunki

- stjornbord med rafreenum skja

- sjalfvirk stjérnun a loftfleedi
midad vid snuningshrada

Takin sem Belle PCK
klara verkid S00E100 kg Belle RPC
Létt og baegileg 30/50186 kg

Afram og afturabak

Belle 36 mm steypuvibrator
2 eda 4 metra barki

GLUGGAR & GARPDHUS

Smidsbud 10 210 Gardabeer

Simi: 554 4300 Fax: 564 1187

Viohaldsfriir
gluggar, hurair, rennihurair, sélskdlar og svalalokanir

EEUE  BATER EEEEmEREmEE W Yfir 80 litir i bod.

solskalar@solskalar.is

www.solskalar.is

Nadnari upplysingar d www.solskalar.is

Allar teeknilegar upplysingar, snid og teikningar, eru fyrirliggjandi hja okkur.
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Straeto logar stafna a milli

Snemma drs 2012 varadi Hordur Gislason, stadgengill framkveemdastjéra
Streeté bs. , vid peirri ,,0vissu og 6rdleika sem skapast geti vid ad nyr adili
taki vid [ferdapjonustu fatladra]“ d fundi vinnuhdps Sambands sveitarfélaga
d hofudborgarsveedinu, um 1itbod d pjonustunar. Upphaf mdlsins md rekja
til hugmyndafunda & vegum samtakanna érid 2011 par sem farid var yfir

maguleika d samstarfi sveitarfélaganna. A fyrsta fundi vinnuhdpsins i mars
2012 lysti byggdasamlagid Streeté sig oviljugt til ad taka patt i hugsanlegu
1utbodi. Streetd var pannig utan allrar vinnu - ad eigin vilja - allt fré mars
2012 til loka névember drsins 2013 pegar vinnuhdpnum barst osk frd Streeté
um halda utan um 1itbod og umsyslu ferdapjonustunnar.

Stjorn ekki med

a nétunum

Stjorn Streetd veitir Reyni Jonssyni,
péaverandi framkveemdastjora Straetd
bs. , heimild fyrir frekari samninga-
vidredum vid Samtok sveitarfélaga 4
hofudborgarsveedinu, i jantar 2014.
b4 hafdi byggdasamlagid verid utan
malsins { um pad bil eitt og halft ar.
A fimmtinda fundi vinnuhépsins er
6sk Streetd tekin fyrir. Rifjad er upp ad
frd upphafi hafi Streetd ekki viljad taka
a0 sér umsyslu og Gtbod vegna ferda-
pjénustunar. I fundagerdum kemur
fram ad fulltrai Reykjavikurborgar
bendir 4 ad undirbiningur utbods sé

4 lokastigi. Unnid hafi verid ut fra pvi
a0 Straetd eetli sér ekki ad taka ad sér
verkid. A neasta fundi hépsins sem
haldinn er i upphafi jantar 2014 er
lj6st ad samstada er um ad Streetd fari
med umsyslu atbodsins en sjai ekki
um akstur. A pessum tima hefur stjérn
byggdasamlagsins ekki veitt umbod, en
pad er eins og 4dur segir veitt 4 stjorn-
arfundi i lok ménadarins.

Einkavaedingin 6dlast
sjalfsteett lif

Vid vinnslu fréttarinnar reeddi Reykja-
vik vikublad vid fj6lda félks sem kom
a0 peirri akvordun ad sveitarfélogin 4

hofudborgarsvaedinu feru i sameig-
inlegt utbod 4 ferdapjonustu fatladra.
Markmidid var ad rekja dkvordunar-
tokuna en um leid komast ad pvi hvad
hefdi farid urskeidis. Innri endur-
skodun Reykjavikurborgar vinnur nt
i tttekt 4 stodu mala en skipud var
neydarstjorn sem fer yfir pad sem ur-
skeidis hefur farid vid framkvemd &
Ferdapjonustu fatladra. Vidmeelendur
voru spurdir hvadan st hugmynd kaemi
a0 fara yrdi i utbod - pad er ad vikja
eetti frd peirri stefnu ad Streeto bs. seei
sjalft um akstur og umsyslu eins og
verid hafdi hja Reykjavikurborg allt
fra pvi i kringum 1980. Pad hefur
reynst erfitt ad finna afgerandi upp-
hafspunkt peirrar 4kvordunar - raunar
virdist sem svo ad einkaveedingar- eda
utbodsstefna pegar kemur ad akstri,
hafi snemma i ferlinu 60dlast sjalfsteeda
tilveru. Pad var skilningur embeettis-
manna ad peim veeri etlad a0 fara pessa
leid og hun veeri akvordun kjorinna
fulltrda.

[ 4gtist 4rid 2011 skiladi vinnuhépur
SSH lokaskyrslu um ferdapjonustu fatl-
adra 4 hofudborgarsvaedinu. Skyrslan

LAGERSALA

Allt a0 80%
afslattur
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HUSGAGNAVERSLUN

Reykjavikurvegi 66 - 220 Hafnarfjérdur
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Vid kunnum
a0 meta pig

Hefur pu starfad vid idngrein
og vilt ljuka sveinsprofi?

ba geeti raunfaernimat
verio fyrir pig.

IDAN

froedslusetur
590 6400 - www.idan.is

paunfmni-

mat

Bryndis Haraldsdéttir, stjornarfor-
madur Straeté.

er til komin { kj6lfar hugmyndasmidju
samtakanna um hugsanlegt samstarf
sveitarfélaganna 4 ymsum svidum.
Hépurinn er fyrst og fremst skip-
adur embeettismonnum fré sveitarfé-
16gunum. I nidurstddu hopsins segir
a0 ,,g60 lausn 4 samvinnu i ferdapjon-
ustu fatlads félks og blindra“ pyrfti ad
uppfylla skilyrdi markadslausnar. bad
er { kjolfar pessar skyrslu sem vinnu-
hépur um utbodid er settur saman.
Honum var tlad ad kldra utbodid i
névember sama ar. Hopurinn kom pé
ekki saman fyrr en i mars 2012.

Politisk stefnumétun

A sama tima hefur su pélitiska
stefnumétun verid sampykkt ad
Straetd skuli 1 auknum meeli bjoda ut
akstur fyrirteekisins. Um pad bil 40%
af akstrinum eru { hondum verktaka.
St akvordun 4 sér lengri addraganda
en vinnan vid sameiginlegt titbod allra
sveitarfélaga hofudborgarsvaedisins &
ferdapjonustu fatladra. Su stefna var
raunar morkud vid stofnun byggda-
samlagsins, jafnvel fyrr, og helgast
medal annars af pvi ad 6nnur beej-
arfélog en Reykjavik hofdu bodid ut
almenningssamgongur. Su hugmynd
ad feera Straetd { ad vera i rauna ad-
eins umsyslufyrirtaeki almenningsam-
gangna en ekki pann sem sinnir
sjalfum akstrinum hefur pvi haegt og
rélega skotid rétum.

Reynslan mikilvaeg
I kringum 1980 héf SVR ad sinna
ferdapjonustu fatladra { Reykjavik. I
fundargerd vinnuh6psins um malid
segir ad upphaflega hafi einn bill farid
um 3000 ferdir 4 ari en 4rid 2012 séu
um pad bil 50 bilar sem sinna um 400
pusund ferdum 4 ari. Hér er adeins
att vid ferdapjonustuna i Reykjavik
ekki annara sveitarfélaga. A fundi
undirbiningshops sveitarfélaganna
i mars 2012 er farid yfir reynslu
Straetd af rekstri ferdapjonustunar.
Par segir: ,Eiginleikar bilstjoranna
skipta skopum um pjénustuna pad er
[a0 segja] reynsla peirra og afstada til
verkefnisins. Peir 13 menn sem annast
aksturinn nd 4 10 bilum straet6 eru af
peim s6kum ,handvalin elita®, flestir
med langa reynslu.“

bratt fyrir pessa lysingu Hardar, full-
traa Streeto, virdist pad aldrei { ferl-
inu hafa hvarflad ad vinnuh6pnum,
stjorn Streeto, framkvaemdastjérn né
kjornum fulltrGum ad efast meaetti um
pé dkvordun ad feera aksturinn; pad er
framkvaemdina sjalfa, at ur fyrirtek-
inu i hendur verktaka.

Odyrara

I skyrslu SSH frd 2011 kemur fram ad
verd 4 hverja ferd sem farin er { Reykja-
vik 4rid 2011 sé um 2.111 krénur en

Reynir Jénsson, fyrrverandi fram-
kvaemdastjori.

medalkostnadur { smeerri sveitarfé-
logum sé 1.639 kr. Pad er ur pessum
samanburdi sem hugmyndir um ad
spara allt ad 116 milljonir koma. Pess
skal getid ad sparnadinum var ekki
atlad ad skila ad sér i laegri fjarfram-
16gm af halfu sveitarfélaganna, heldur
4tti ad nyta pann mun til ad nd fram
skilvirknissparnadi sem beeta myndi
pjonustuna. Pannig atti fyrir sama fé
og pegar er lagt i pjonustuna ad stytta
pontunarfyrirvara farpega, lengja
opnunartima pjoénustuvers og stytta
vidveru hvers og eins i bilum. Aftur er
bent 4 pad i upphafi ferlisins ad pessi
verdsamanburdur sé ekki briklegur
enda sé ekki sama pjonustustigs, lengd
ferda sé mismunandi sem og annara
patta.

Neesta eina og halfa drid hefur
Streeté ekki adkomu ad malinu. I
névember arid 2013 dskar félagid eins
og adur segir eftir ad sja um Gtbodid
en pa med breyttum forsendum. Nu
skal bjéda allan akstur ut - losa sig
vid hina ,handv6ldu elitu“ sem sinnir
akstrinum en pess i stad fjarfesta frekar
i Trapez-hugbunadi fyrirtaeksins.
Trapez er pad kerfi sem Street6 hefur
notad um nokkurt skeid til ad nd fram
hvad bestri nytingu 4 leidum, starfs-
folki og pjonustuveri. Kerfid er afar
ovinsalt medal starfsmanna Street6 4
golfi en nytur vinselda medal stjérn-
enda fyrirteekisins.

Purrkudu pekkinguna

ur fyrirtaekinu

Vid stefnumétun og innleidingaferli
pjénustunnar kom itrekad fram ad
bilstjorarnir sjalfir byggju yfir mik-
illi pekkingu & st60u peirra sem nyta
bjénustuna. Fyrir breytingar 14 styrkur
ferdapjonustunar i pessari pekkingu
bilstjéranna en um leid dkvedinn
veikleiki. Pad er kallad rassvasabok-
hald pegar ekki er 16gd vinna i halda
midlegt utan um stofnanaminni og
pekkingu heldur er hun pess i stad i
kolli hvers og eins. Varad var vid pessu
i ferlinu og itrekad bent 4 en eitthvad
veldur pvi ad ekki var tekid nagilega
vel 4 peim mélum. Eftir innleidinguna
hefur Reykjavik radid starfsmann sem
hefur pad eitt hlutverk ad safna saman
upplysingum. Petta var pé ekki gert i
upphafi eins og bent var 4 ad pyrfti.

I minnisbladi sem Street 1ét gera
fyrir sig og fjallad var um i fréttum
RUV { jantar kemur fram ad minnst
sj0 starfsmenn i akstri hafi ekki viljad
rdda sig i vinnu til verktaka sem nu
attu ad sinna pjénustunni i upphafi
ars. beim var 6llum sagt upp i fyrra.
b4 kemur einnig fram ad ekki hafi
tekist ad sinna namskeidahaldi fyrir
nyja bilstjora. Par kemur lika fram ad
breytingarnar hafi haft neikveed ahrif
a pjénustuna.




14. FEBRUAR 2015

REYKJAVIKEHS

atli@thorfanndal.com

Oefni longu ljést

Mal Olafar borbjargar Pétursdéttur,
tjdn ara proskaskertrar og mallausrar
stulku, sem gleymdist klukkutimum
saman i bil 4 vegum Straet6 vard til
pess ad gripid var til neydardrraeda.
Hins vegar var pegar ljost i névember
ad innleidingin aetti ekki eftir ad fara
vel. Fjolda svipadra méla hafa komid
upp undanfarid. Sveitastjornir hlust-
udu ekki 4 vidvaranir fyrir &ramét um
ad breytingar 4 ferdapjonustu fatladra
vaeru ekki négu vel undirbunar, sagdi
varaformadur Sjalfsbjargar { samtali
vid RUV fyrr { ménudinum. Nokkur
mal hafa komid til umfjollunar opin-
berlega, onnur ekki. Vid vinnslu frétt-
arinnar vard bladamadur medal annars
askynja um mal par sem atbeina l6g-
reglunnar purfti til. Proskaskertur
madur sem litid getur tjad sig var
skilinn eftir 4n pess ad nokkur teeki &
moti honum. Légregla var ad lokum
kollud til enda gat hann hvorki tjad
sig né komid sér heim ad sjélfsdadum.
Blessunarlega for allt vel.

Stjornleysi og tortryggni

Um langa hrid hefur andi tortryggni,
reidi og Osaettis verid rikjandi innan
Streetd. Kjornir fulltrdar, stjorn
samlagsins og framkvemdastjérn
hafa manudum saman haft alla burdi
til ad gera sér grein fyrir pessu. Fjallad
hefur verid um mélid innan stjorn-
syslunar sem og i fjolmidlum. Sam-
starfsérdugleikar innan fyrirtaekisins
hafa n40 slikum heedum ad launafull-
trui fyrirtaekisins hefur fengid nafn-
laus bréf og hoétanir, eldri starfsmenn
telja sig nidurlegda med tilfeerslun og
framkomu sem virdist adeins eiga ad

ustu fatladra.

bjéna pvi markmidi ad nidurlaegja p4,
par til peir gefast upp og hetta sjalfir,
i stad pess ad vera sagt upp med til-
heyrandi réttindum. Nyleg tilfeersla
fyrrverandi launafulltraa, sem starfad
hefur hja fyrirtaekinu um langt skeid,
i storf vid tiltekt er s6gd merki um
kerfisbundna bresti i framkomu vid
starfsmenn. Menn séu ekki reknir,
heldur nidurleegdir par til peir fari.

Hotanir um uthod

Reykjavik vikublad hefur adur fjallad
um st6du mala innan fyrirtekisins.
I gognum sem bladid hefur undir
héndum sést greinilega hid mikla
vantraust sem rikir innan Straetd. Allt
fra kosningum til trdnadarrads til
tolvuveedingar fyrirtekisins getur af
sér rifrildi og tortryggni. Vandamal
vid launagreidslur undanfarna manudi
hefur pryst tortryggni i nyjar heedir.

Stadgengill framkvaemdastjora Straeté varadi vid ,6vissu og oréleika” i tengslum vid storar breytingar a ferdapjon-

O4nzgja er gridarleg, vidlodandi
og kerfisbundin. I september sidast
lidnum greindi Reykjavik vikublad
fra samskiptum yfirmanna og starfs-
folks i kjolfar hotunarbréfs sem sent
var til vagnstjora fyrirtaekisins. Peim
var par gerd grein fyrir pvi ad ef peir
myndu neyta andmeelaréttar vegna
innleidingar myndavélakerfis, pa
pyddi pad uppsogn. Petta var sent til
starfsmanna enda pétt peir hafi allan
rétt til pess ad gera athugasemdir.

Starfsmenn taki a

sig hagraedingu

Straeté hefur undanfarin ar gengid
i gegnum miklar breytingar og skil-
virknishagreedingu. Starfsfolk fyrir-
teekisins, sérstaklega bilstjorar, telja
sig bera pann hagnad i sifellt verri
kjorum, harkalegri framkomum og
litilsvirdingu. Reykjavik vikublad hefur

um nokkurn tima haft vaktaupplys-
ingar nokkura bilstjéra undir hondum.
A vaktafyrirkomulaginu m4 sja ad bil-
stjorum er gert ad hlaupa & milli vagna,
hvildartimi er i lagmarki og raunar
ill framkvaemanlegur ef gognin eru
skodud. P4 virdast reglur um hvildar-
tima bilstjora ekki gilda um starfsfélk
Streeté. I handbokum bilstjéra mé
sja vaktafyrirkomulag og ferdaupp-
lysingar par sem sama ferd, 4 sama
tima dags, farandi sému vegalengd er
reiknud med skemmri vinnutima fyrir
bilstjora. Mismunurinn er gjarnan pad
sem nemur ldgmarkskréfu um hvildar-
tima. Peir bilstjorar sem bladid hefur
reett vid 4 undanfornum manudum
segja framkveemdina i raun pyda ad
bilstjorar fai ekki hlé og komist jafn-
vel ekki 4 salernid. Pess skal po getid
ad nyr framkveemdastjori er sagdur
syna vilja i verki til ad breyta um sioi.

Atli Pér Fanndal

Raunar var sagt ad svona tilvik séu pvi
sem neest horfin.

Reynir latinn fara

Hoéfundur pessa stjérnunarstils er
sagdur hafa verid Reynir Jénsson,
fyrrverandi framkvaemdastjori Straeto.

Reynir var latinn fara eftir ad stjorn
byggdasamlagsins sagdi ad triunadur
rikti ekki par 4 milli. Petta var rétt
eftir ad upp komst ad hann hefdi keypt
sér jeppa fyrir 10 milljénir 4 kostnad
fyrirteekisins. Pad hafdi hann gert
an samrads vid stjornina. Manudina
adur hafdi Reykjavik vikublad leitad
alits stjornarformanns a stjornunarstil
Reynis, samskiptum vid starfsmenn
sem og pann kaek Reynis ad hota ut-
bodi pegar starfsfolk gerdi krofu um
virdingu. P4 lysti Bryndis Haralds-
dottir pvi yfir ad Reynir nyti trausts.
bad var ekki fyrr en jeppakaupin urdu
ad bladamali sem traustid hvarf.

Johannes Svavar Runarsson, fram-
kveemdastjéri Straetd, tok nylega vid
starfinu, en pad var auglyst skommu
eftir brotthvarf Reynis. A tSlvupést-
ssamskiptum starfsmanna og fram-
kveemdastjérnar sem bladid hefur
undir héndum er ljost ad hann 4 mikid
verk fyrir héndum til ad syna ad hann
hyggist breyta dherslum i stjérnun
og samskiptum vid starfsfolk. Stjorn
byggdasamlagsins hefdi att ad vera
petta allt ljost fyrir longu.

Reett var vid starfsfélk Streetd,
embeettismenn sveitarfélaga, fulltraa
stjérnar og yfirmenn hja Street6 bs.
vid vinnslu fréttarinnar.

starfsemi.

Eqilshollin i Grafarvogi er staersta iprotta- og afpreyingarmidstod sinnar
tegundar a Islandi. Par undir sama paki eru m.a. Sambiéin, Keiluhdllin,
World Class og ipréttafélagid Fjolnir med fjdlbreytta og skemmtilega

Egilshéllin /[ s. 594 9600 /| Skautasvell 664 9606 [/ Fétboltavéllur 664 9605 /| www.egilshollin.is
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MATARSIDA SVAVARS

svavar@islenskurmatur.is

Afeitrun

»Heettum ad vera svona scet“ var
yfirskrift pessa pistils fyrir viku.
bar birtist hvatning undirritads til
islenskra matveelaframleidslufyr-
irteekja og foreldra um ad sniia vio
peirri heillaproun sem hefur gert
Islendinga ad einni mestu sykur-
neyslupjod i heimi. Undirritadur
hvatti Mjélkursamsoluna sérstak-
lega til pess ad taka til i sinum
ranni og heetta ad menga frabeerar
islenskar landbundarafurdir med
daudhreinsudum og neeringar-
snaudum hvitum sykri. Pad md gera
med pvi ad draga smdtt og smdtt
ur sykurmagni i mjdlkurvérum d
neestu tiu drum. Pannig er heegt ad
Lafeitra® pjédina og kenna born-
unum okkar ad meta aftur edli-
legt bragod af mjélkurvérum. En af
hverju cettum vid ad gera pad?

Ad haetta & hnefanum

Heetti f6lk skyndilega ad borda sykur
eru likamleg dhrif merkjanleg 4 or-
faum klukkustundum. Helst ma likja
pessu vid pad pegar folk segir skilid
vid eiturlyfjadj6fulinn eda hettir ad
reykja. Algengt er ad folk verdi orolegt,
pirrad og finni fyrir ndnast ostjérn-
legri 16ngun { saetindi. Su l6ngun
hverfur ekki fyrr en einni til tveimur
vikum eftir ad sykuratinu er heett. Til
samanburdar segja vidurkennd fraedi
okkur ad mesta nikétinléngunin

hverfi 4 premur sélarhringum pegar
menn drepa i sidustu rettunni. Flestar
hlidarverkanirnar eru hins vegar ja-
kveedar. Eftir nokkrar sdlarhringa i
sykurleysi finna flestir fyrir aukinni
orku og leeknavisindin segja okkur ad
oneemiskerfid styrkist mikid 4 stuttum
tima. Bl63i0 verdur hreinna og heetta a
hjartasjikdémum minnkar. Folk sefur

lika betur 4 néttunni.

Vidbaettur sykur

i dulargevi

Fyrir viku s6gdum vid fra frabaeru
ataki landleknisembeettisins sem
hefur opnad vefsiduna sykurmagn.
is. Tilgangurinn er ad ,auka feerni
barna og foreldra peirra i feeduvali®
eins og par segir. Mélid er audvitad
ad oft er pad sem girnilegast litur ut
iaugum barna ekki endilega pad sem
hollast fyrir pau. Vissulega er nattur-
legur sykur i ymsu sem vid bordum,
avoxtum og hreinum mjélkurvérum.
Pad er hins vegar vidbetti sykurinn
sem er vandamalid - og hann getur
verid til { ymsum myndum eins og
talid er upp 4 sidunni; hrasykur, pad-
ursykur, melassi, sir6p, agavesirép,
glukési (prugusykur), avaxtasykur
(fraktdsi), og nattarulegan. En pad
skiptir ekki mali hvad hann heitir.
Vidbeettur sykur er vidbeettur sykur
og »almennt er ekki hollara ad beeta
i matveelin einni tegund sykurs um-
fram adra.”

Foringi hinna sykurlausu
Framtak landlaeknis er til fyrirmyndar
og allir @ttu ad skoda siduna sykur-
magn.is, sér til frodleiks. En ad 6drum
6lostudum er Gunnar Mér Sigfasson {
hopi peirra Islendinga sem hefur hvad
mest ahrif 4 matarreedi pjodarinnar
pessa daganna. Hann hefur verid i
broddi peirrar hreyfingar sem tekid
hefur upp lagkolvetna matareedi - og
raunar lifsstil - og gefid t hverja met-
solubokina 4 feetur annarri um hvernig
folk getur snuid vid bladinu og 6dlast
betri heilsu og bjartara utlit med pvi
ad segja kolvetnunum strid 4 hendur.
St hreyfing er svo 6flug ad hin hefur
ordid merkjanleg ahrif 4 hagtolur.
Sala 4 fiturikum mjoélkurafurdum
hefur storaukist, svo nu setja beendur
allar kvigur 4 og feerri fara i slaturhs.
Petta hefur svo aftur valdid kj6tskorti
4 timabilum.

Bjartari tid
Nu hefur Gunnar Mér lika sagt
sykrinum strid 4 hendur. Hann hvetur

Svavar Halldérsson

folk til pess ad heetta med 6llu ad borda
sykur. Hann hefur gefid ut bok um
bad hvernig madur getur slitid sig fra
sykrinum 4 sex vikum, heldur ndm-
skeid o0.s.frv. Svo virdist sem pisundir
hafi hlytt kallinu. A fimmta ptisund
hefur smellt leeki 4 fésbokarsiou dtaks-
ins og fjoldi skrad sig til leiks 4 vefsid-
unni. Vid Islendingar erum i hépi pi-
erra pj6da heims sem bordum mestan
sykur allra. Pad verdur spennandi ad
sjd hvort ahrifa Gunnars Mars og hans
sykurlausu fylgismanna muni geeti {
sykur-hagtélum 4 naestu misserum.
Ztli peim takist, { samvinu vid land-
leekni og fleiri - ad kenna okkur Is-
lendingum umgangast sykur.

Muarverk / marvidgeradoir.
Plotusteypa / vélslipun.

Lagfaering a gomium
og skemmdum goélfum.
Demantsslipun, slipum
malningu af golfum.

[ ]

o Flisalagnir.

e Haprystipvottur.
 Flotun a golifum.

’] Vélslipun & flotun ehf.

Simi 891 9193 e velslipun@simnet.is




Grant Thornton
er tramsakid og leidandi
endurskodunartyrirtzki

Grant Thornton er eitt af leidandi alpj6dlegum samtokum
endurskodunar- og ridgjafarfyrirtekja sem veitir vidskipta-
vinum sinum faglega og persénulega pjonustu 4 svidi fjirmala
og vidskipta.

Pad er keppiketli okkar ad adstoda vidskiptavini vid ad na
markmidum sinum pannig ad peir hafi af pjénustunni
synilegan dvinning.

www.GrantThornton.is

° Grant Thornton

Endurskodun e Radgjof
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Dyprilogmal
natturunnar

Samband manns og nattaru
er i uppndmi og verkefnid
framundan er ad koma 4 nyju
jafnveegi en par koma baedi sidfraedi
og yogafredi sterklega vid sogu.
Petta segir i fréttatilkynningu um
Heimspekikaffi, en Gunnar Hersveinn
rith6fundur mun 4 { Gerdubergi mid-
vikudaginn 18. februar tengja saman

nokkur lykilhugtok milli manns og
néttdru og Asta Arnardoéttir leidsdgu-
kona og yogakennari segja fra gongu-
ferdum par sem fléttad er saman yoga
og gongu um hélendisvidernin dsamt
freedslu um yogavisindin og hvernig
pau endurspegla dypri 16gmal nattur-
unnar. Adgangur er Okeypis og allir

eru velkomnir.

Minni sykurlongun
y !:tlless spinat

| o~ Thylakoids

Statfullt af hollustu
1 skammtur = 5 bollar

Umbod: www.vitex.is

— " af fersku spinati
e w . 100% nattiirulegt
\ | frdbaert i boostid

Minni'hungurtilfinning

Utsolustadir apétek og heilsubtdir.

Rauodrofu kristall «
100% ndttiirulegt ofurfaedi

Elnstok virkni og g%dl

"bu finnur muninn 5y >
\ !

erﬁ - Nitric Oxide Superbeets

. allt ad 5 sinnum o6flugri

1. dés superbeets jafngildir r

30 floskum af 500 ml
Faest i Apdtekum og heilsubuﬁum

raudrofusafa

SuperBeets

vitex.is

hﬁfehf

Sivil 89 89 566

www.prif.is / www.thrif.net
netfang: thrif@centrum.is

Bjodum sérhaefda pjonustu fyrir
ibudir sem erui utleigu fyrir tarista.

Borgarbuar leggja fram fjolbreyttar hugmyndir:

Kosi0 um framkvaem

’bﬁakosning um ymis verkefni
Ii hverfum borgarinnar hefst a
pridjudaginn. I hverju af hverjum
borgarinnar er kosid um allt ad 20
hugmyndir sem f6lk hefur lagt fram
& Betri Reykjavik. I allt stendur til ad
verja 300 milljonum kréna til verk-
efnanna, en mismunandi er hversu
hda upphaed hverju hverfi er gert ad
moda ur.
Verkefni sem ibuar leggja til eru af

ymsum toga. Pannig er medal hug-
mynda tr Grafarholti og Ulfarsardal
ad gera hringtorg 4 gatnamdtum
Vinlandsleidar og busaldar. Arbee-
ingar hafa lagt til ad lysing verdi sett
4 leiksveedid i Holmvadi og ad sett
verdi upplysingaskilti um fjallasyn a
gongustig efst i hverfinu, svo deemi séu
tekin. Ibdar { Hlidunum hafa lagt til
hjélabrettaramp 4 Klambratuni, ad sett
verdi upp rathlaupabraut { Oskjuhlid
ogjafnframt ad stridsminjum i Oskju-
hlidinni verdi gerd skil med fred-

Seltjarnarnes:

Horft yfir Arbaejarstifluna & 6drum og mildari arstima. i forgrunni ma sja
vatnshana, en ibdar i Arbaenum vilja fleiri slika.

andi skiltum. Grafarvogsbuar geta
medal annars kosid um ad leiksvaedi
i Hamrahverfi verdi lagferd og beett,
rétt eins og leiksveedid milli Flétturima
og Berjarima, og leiksveedid vid Vest-
urhs, sem og leiksveedid vid Frosta-
fold. Pa er lagt til ad hundagerdi verdi
komid upp 4 Gufunesi.

Allar hugmyndirnar er heegt ad

Nytt leiksvaedi

N}'Itt leiksveedi hefur verid tekid
i notkun vid leikskoladeildina
Holt. Han er 4 nedri haed safnad-

arheimilis Seltjarnarneskirkju. Petta
pykir keerkomin vidbét vid adst6duna
i Holti og fullyrt er 4 vef Seljarnarnes-

Jafnréttisnefnd Seltjarnarness:

Rannsaka launamun

afnréttisnefnd Seltjarnarness hefur
Isett i gang vinnu vid ad rannsaka
»hvort outskyrdur launamunur sé til
stadar i rekstri beejarins®

Frambhald af bls. 4.
1. jantar 1921 begar su breyting 60l-
adist gildi. Samkveemt pvi 4 kosninga-
réttur kvenna 94 dra afmeeli 4 pessu ari.

Pé var bent 4 hefdina. Eigum vid ad
kollvarpa henni fyrir reglufestu og visa
par med fyrri hatidaholdum kvenna &
bug sem markleysu, eda i besta falli
vandreedagangi? Hin langa hefd, og
skrif Brietar i Kvennabladinu 1918, sem
ég visadi til hér ofar, sannferdu allar
um ad ekki veeri rétt ad vera svo stif {
falsinu. Vid hofum pvi kosid ad fagna
pessum éfanga, pessu fyrsta skrefi
i att til jafnréttis, eins og formaedur
okkar gerdu og hafa gert allar gotur
sidan, pott 16gin 1915 veeru pessum
mikla annmarka had. Dagurinn 19.

Tillaga um petta var tekin fyrir { beej-
arstjorn Seltjarnarness fyrir jol og visad
til jafnréttisnefndarinnar. Samkvaemt
tillogunni 4 ad uppraeta launamuninn

juni er grundvallarlagadagur islenskra
kvenna.

Vid erum ekki ein 4 bati med ad
mida afmeeli kosningaréttar vid sam-
bykkt pings og/eda undirskrift kon-
ungs. Konur { Danmoérku fagna aldar-
afmeeli sins kosningaréttar pann 5. juni
naestkomandi. Pann dag fyrir réttum
100 arum stadfesti Kristjan konungur X
16g fra danska pinginu um kosningarétt
danskra kvenna med undirskrift sinni.
Norskar konur fognudu aldarafmeelinu
pann 11. jini 2013, en pann dag sam-
pykkti storpingid 16g um kosningarétt
kvenna. I Svipj6d verda hatidahold 26.
januar 2021 pegar 6ld verdur lidin fra
pvi senska pingid sampykkti 16g um
kosningarétt kvenna.

Einkarekid Apotek
Lagt lyfjaverd - god pjonusta
GARDS

APOTEK
- rétt leid

Sogavegi vio Réttarholtsveqg
Opiod kl. 9-18 virka daga » Simi 5680990 « www.gardsapotek.is

skoda 4 vef Reykjavikurborgar. Kosn-
ingin er rafreen og fer fram 4 kosninga-
vefnum: https: //kjosa. betrireykjavik.
is. Félk 16 4ra og eldra sem er med
l6gheimili i Reykjavik hefur rétt til
ad kjosa.

Kosningin hefst 4 midnaetti 17.
febraar og stendur til midneettis 24.
februar.

beejar ad born og ekki sidur fullordnir
séu aneegd med framtakid.
Skjolveggur umlykur leiksvaedid a
prja vegu. barna eru ungbarnarélur,
sandkassi og vélundarhts. I Holti eru
ad jafnadi 16 born ur yngsta aldurshopi
leikskélabarna fra 13 manada aldri.

hid snarasta. Jafnréttisnefndin hefur
falid ,félagsmalastjora ad raeda vid
starfsmannastjora og mannaudsstjora
um hvernig best sé ad standa ad slikri
uttekt og hefja drég ad undirbuningi
hennar i samstarfi vid pa,” eins og segir
i fundargerd nefndarinnar fra { vikunni

Aldarafmeeli kosningaréttar kvenna
verdur fagnad med margs konar vid-
burdum um allt land. Pad er von af-
melisnefndar ad peir verdi til pess ad
minna félk 4 ad kosningaréttur er ekki
og var ekki sjalfsagdur. Almenningi
var treyst fyrir honum heegt og bit-
andi. Framkveemdanefnd um 100 dra
afmeeli kosningaréttar kvenna hefur
dregid fram sdguna a vefsidu afmeel-
isins (http: //kosningaretturl00ara.
is) Eg hvet hér med alla dhugasama
til pess ad kynna sér hana og velta
fyrir sér pessum hornsteini lydraedis
i landi okkar. Nu er svo komid ad
morgu ungu folki finnst ekki taka
pvi ad nyta réttindi sin. Er pad ekki
ahyggjuefnid?



Optimate hledslutzeki
Fyrir sleda, hjél og bila

Fra kr. 9.871,-

Fyrir sleda og hjol
Kr. 8.656,-

r/'l\‘ isklérur
E o A flestar gerdir vélsleda
"0'\_:/,. Kr. 11.847,-

Hjol undir sleda
Létt og medfeerileg

Kr. 15.350,-

Pumalhitari
Fyrir sleda og fijorhjol

Kr. 5.578,-

=

.* %3 f C L
Tt 3._‘ L b t\
5 MotorflstTrophyjakkl
', Event vatns og vmdheldur

' Kr. 69153-.,

-al

/
CKX sledahjalmur| \
Tvofalt gler, sélgleraugu
Kr. 39.990,- / 49.990,-

CKX sleéajakki “ : ayant
Vatnsheldur med ﬁ Y

DG lambhushetta
Punn og peegileg

Hitahandféng
Stiglaus hitastilling
Kr. 18.763,- R

Kr. 1.966,- dndun og godu fodri er einstok
ondunarfiima
Kr. 39.512,- sem heldur
vatni og vindi
Motorfist Carbite buxur ti og réttu
Event vatns- og vindheldar rakastigi &
CKX handahlifar Kr. 69.153.- likamanum
Fyrir sleda, og fjérhjoél - ' ’ m§6 best_u
mogulegri
Kr. 5990,- __6ndun.
Motorfist hanskar

Hlyir og paegilegir hanskar
Fra kr. 8.690,-

Ultimax reimar
Fyrir vélsleda og fjorhjol

Fra 13.990,-

Camoplast belti
Faanleg a flesta sleda
Fra 126.000,-
Naglar, skifur

\. og skrufur

. o
L ' Tvofold skifa 345,-
: Nagli 57 mm 493,-
Nagli 54 mm 345,-

CKX sledajakki
Vatnsheldar med
ondun og go6du fodri

Kr. 39.990,-

EVS SV1 brynja
Fliskragi, Recco sendir

Kr. 44.451,-

bar sem eevintyrid byrjar

Kirkjulundi 17 / 210 Gardabeae
Simi 557 4848 / www.nitro.is

Motorfist skor
Vatnsheldir og hlyir

Kr. 48.404,-

Nagli 44 mm 345,-
Karbitskrufa 276,-
Skrufa 25 mm 250 stk. 7.990,-

Varlongsul - malverkasyning

Finleif Mortensen

Kynntu pér malid &
www.myndlist.is

Vaxtalaus kaupleiga

& listaverkum i allt ad 36 ménudi

6. - 22. febroar

Opid virka daga 10-18,

Listmunauppbod

Sidustu forvdd til ad koma med verk
@ naesta uppbod er 20. febriar

laugard. K. 11-16, sunnud. 14-16

Ahugasamir geta haft samband i sima 551-0400
ReuBarérskigur 14 - simi 551 0400 - www.myndlistis 9 9
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REYKJAVIK

AL-SUDA
Ryofri stal - al - og jarnsmidi
Nysmidi og vidhald fyrir fiskvinnslur og fiskiskip.
Aratuga reynsla.

MANNBERG

VIKUBLAD

Vélsmidja simi 564 2002

Auglysingar: 578 1190 & auglysingar@fotspor.is | Ritstjorn: 659-3442 & ingimarkarlhelgason@gmail.com

Akralind 1 - 201 Képavogi - mannberg@mannberg.is
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Fasiskt
borgarskipulag

i0 langvinna strid gegn einkabilnum
blossadi upp ad nyju fyrir nokkrum
vikum pegar borgaryfirvold kynntu fyrireetl-
anir um ad feekka akreinum & Grensasvegi

sunnan Miklubrautar Gr fjérum i tveer, einni
ihvora att. Markmidid er ad skapa rymi fyrir
hjélreidastiga og gera umhverfid vistlegra
fyrir gangandi vegfarendur.

Med pessum fyriraetlunum virdast borg-
aryfirvéld hafa gengid of langt. Eftir ad
bessar fyrireetlanir voru gerdar opinberar
skrifadi Jonas Kristjansson bloggfaerslu par
sem hann sagdi borgarskipulagid einkennast
af ,valdbeitingu“: Med pvi med pvi ad greida
fyrir almenningssamgongum og hjolreidum
veeri { raun verid ad ,,pvinga folk ur einka-
bilum’, nokkud sem Jonas taldi einsynt ad
veri ekkert minna en ,vinstri fasismi®

begar storyrdayfirbodin eru komin 4
pennan stad bidur madur spenntur eftir
bvi ad einhver stigi skrefid til fulls og dragi
Pridja rikid inn { umraeduna eda fari ad vara
vid Helfor 4 hendur einkabilnum.

Hitinn og tilfinningauppndmid sem
einkennir umradur um hjélreidastiga i
Reykjavik er satt best ad segja gersamlega
oskiljanlegur. Madur hefdi haldid ad fjol-
breyttari samgongur og betri hjolreidastigar
veeru til bota fyrir alla. Pad verdur t.d. meira
plass & gétum borgarinnar fyrir einkabila
begar fleiri hjola eda nota adrar samgongur.

Og begar betur er ad gad virdist sesingur-
inn lika yfirleitt byggdur 4 misskilningi.

Nuvill svo til ad ég by { smaibudahverfinu
og ek um Grensasveg sunnan Miklubrautar
daglega, oft 4 hdannatima. Eg get fullyrt ad
pad er engin porf 4 tveimur akreinum { badar
attir. Pad ma vel fakka peim dn pess ad pad
hefti umferd eda prengi 4 nokkurn hatt ad
frelsi eins né neins.

Undir pad hljota allir ad geta tekid sem
raunverulega nota pessa gotu. Enda matti
sja af athugasemdum 4 félagsmidlum ad
yfirgnaefandi meirihluti peirra sem tjadu
sig med @singi um fyrirhugada prengingu
pekktu ekkert til adstaedna. Margir virtust
reyndar ekki atta sig 4 pvi hvad snyr nordur
og hvad sudur, og ekki gera sér grein fyrir
hvor endi Grensasvegar er nordan Miklu-

brautar og hvor sunnan.

Bakarisbollur
Eitt verd!

AbBeins { Engihjalla

Snjolaug Olafsdottir

Doktor i umhverfisverkfraedi

Fyrir mig

Einbeiting & vellidan

.Eg byrjadi ad nota Spirulina BLUE
begar ég var i krefjandi doktorsnami.
Eg fann strax ad orkan jokst og vard
jafnari yfir daginn. Einbeitingarskortur
siddegis hvarf og par med jukust
afkdstin og Gthaldid.

bratt Fyrir aukna orku kom pad hvorki
nidur a svefni né hvild. Eg finn mikinn
mun badi i starfi og daglegu lifi og hef
bvi haldid afram ad taka Lifestream
Spirulina BLUE.”

V&Ultlrrd

eogo|

GUARANTEED
PURE & POTENT

ORIGINAL

STANDARD

<\ STANDARD /.

stazan
lifestreant  [SEa

Alag og streita

Rannsoknir syna ad Spirulina BLUE nzerir getu
tauga og likama til ad starfa edlilega pratt Fyrir
mikid streitualag*. EFlir minni, einbeitingu, andlegt
jafnvaegi og vellidan. GeFur mikla orku, eykur virkni

"

fegetarion Cops

mikilvaagra ensima og styrkir 6naemiskerfid.

*Ritryndar rannsoknir.
Faest i apotekum, heilsubidum, Krénunni, Hagkaup og Netté.
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Reykjavik vikublad er dreift
a oll heimili i Reykjavik i

VIKUBLAD

50 pusundum eintokum.

REYKJAVIK



