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Folk hépadist & Austufvéll sumarid 1915 til pess ad fagna pvi ad konur fengu loks kosningarétt til Alpingis. Fyrir midri mynd ma

sja Brieti Bjarnhédinsdottur flytja raedu. 100 ar eru i ar lidin fra pessum afanga i jafnréttisbarattunni. Sja bls. 2.
Mynd: Pj6dminjasafnid/Wikipedia

Mikil steekkun Kringlunnar i undirbaningi:

Tugmilljarda framkvemdir
bida nyrrar stjornar Reita

etta er eitt dhugaverdasta pro-
p unarverkefni Reita,“ segir Gud-
jon Audunsson, forstjori fast-
eignafélagsins Reita um deetlanir um
mikla steekkun Kringlunnar i Reykja-

vik til vesturs og hugsanlega byggingu
hételturns nordan vid verslunarmid-

stodina. Atla ma ad ny stjorn verdi sett
yfir Reiti i kjolfar skraningar 4 hluta-
bréfamarkad nu { vor og ad akvordun
um framkveemdir verdi tekin i fram-
haldinu.

Gudjén Audunsson segir i samtali
vid Reykjavik vikublad ad aetla megi

a0 félagid verdi skrad i Kauphollina i
april. ,Petta verkefni er hér a bordinu
hja okkur, en lokaakvordun verdur ekki
tekin fyrr en nyr eigendaprofill 4 fyr-
irteekinu liggur fyrir og ny stjérn med
nytt umbod tekur dkvordun { malinu.

Sjd bls. 2.

4 o Fyrsta fyrirtcekid @ islandi
hUS & hellsa Fagmennska og visindi

> leyndir gallar - vidhald - rakavandamadl -

> endurbcetur - framkveemdir - mygla - matsgerd -

%

s: 695 0525

Astandsskodun - kaup - sala
rakameeling - synataka - loftgcedamecelingar

www.husogheilsa.is

honnun @ umbrot @ auglysingar @ prentun

Nafnspjold © Bodskort © Baeklingar © Bréfsefni

hh@husogheilsa.is

Litaljosritun © Ritgerdir © Plastkort © Prentun © Reikningar

FRUM

Skyrslur © Fasteignaauglysingar © Dreifibréf o.fl. o.fl.

F=RUM

Grensasvegur 12A °* Simi 568 1000 ¢ frum.is

...godur punktur

ER BILSATID RIFID ?

Vidgerdir a 6llum gerdum af bila-,

métorhjola og snjosledasaetum.
Husbilaklaedningar og 61l almenn
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Miklar fram-
kvaemdir
framundan

Framhald af forsiéu

= athugun hefur verid ad reisa mikil
I mannvirki 4 byggingarreitum vid
Kringluna 1 og 3. Kostnadur vid
framkveemdir myndi hlaupa 4 tugum
milljarda kréna en hugmyndir eru
ad byggja fra 20 pusundum og upp
i 100 ptasund fermetra husnadis
4 sveedinu. Par 4 medal hételturn
nordan vid Kringluna sjélfa. Samfara
pessum framkveemdum geetu gomlu
hofudstodvar Morgunbladsins sem
nd hysa m.a. Vinnumalastofnun og
prentsmidjuhts heyrt ségunni til,
samfara vidbyggingu fra gomlu Borg-
arkringlunni, yfir gtuna til vesturs.
Fram kemur 4 heimasidu Reita
ad gert sé rad fyrir pessum fram-
kvemdum i adalskipulagi borgar-
innar. bar er einnig gert rad fyrir turni
med 150 ibudum og hételi sem myndi
risa nordanmegin vid Kringluna.
Reitir eru ad mestu leyti i eigu

pessi teiknada mynd af heimasidu
Reita synir hvernig svaedid gaeti litid
ut fra Kringlumyrarbraut. Ad baki
til haegri 8 myndinni sést i Borgar-
leikhusio.

Eignabjargs og Landsbankans, sem
saman eiga upp undir helming, ef
marka ma heimasidu félagsins. Eigna-
bjarg er i eigu Arion banka. Einnig
eiga ymsir lifeyrissjodir samtals um
pridjungshlut.

Félagid hlaut nafnid Reitir arid
2010 en félagid hét adur Stodir upp ur
sameiningu Stoda og fasteignafélags-
ins Pyrpingar. Upphaf félagsins ma
rekja til byggingar Kringlunnar arid
1987, en pad 4 nu fjolmargar eignir
um allt hofudborgarsveedid og vida
uti 4 landi.

Framtié skogreaektar er ekki hafin
yfir umraedur. Um hana eru og
verda skiptar skodanir. Pess vegna
er mikilvaegt ad aztlanir og vidmid
séu skyr, raunhef og 6llum kunn og
i samreemi vid meginmarkmid natt-

uruverndar. Almenn uppgreedsla

,Sterstu verkefni okkar®

og grodurvernd eru eftir sem adur
steerstu verkefni okkar,“ segir Ari
Trausti Gudmundsson itarlegri grein
um natturuvernd hér i bladinu. Hann
fjallar um skograekt ad pessu sinni og
fjolda adkallandi verkefna.

Sjd bls. 10-11.

100 ara kosningaréttarafmeeli kvenna:

Skiptar skodanir um fridag

ddvitar beejarfélaga 4 hofud-
borgarsvedinu taka mis vel
i hugmyndir um sérstakan

fridag 19. jini i ar, i tilefni af pvi ad
100 4r eru lidin fra pvi ad konur fengu
kosningarétt til Alpingis.

»Mér finnst petta fin hugmynd
sem aetti ad skoda ndnar,“ segir Rdsa
Gudbjartsdottir, formadur baejarrads
Hafnarfjardar og oddviti Sjalfstadis-
flokksins i beenum.

Dagur B. Eggertsson, borgarstjori,
vidradi pa hugmynd 4 borgarstjérn-
arfundi i vikunni, ad fri yrdi gefid
hinn 19. juni, 4 barattudegi {slenskra
kvenna, i tilefni af pvi ad { 4r eru 100
ar lidin fra pvi ad konur fengu kosn-
ingarétt og 60ludust kjorgengi til
Alpingis.

Dagur velti bvi upp ad sameina hd-
tidahold vegna pjodhatidardagsins
17. sama manadar og kosningarétt-
arafmeelisins. Hinn 17. er 4 midviku-
degiidar, en 19. juni er a fostudegi.

A badum attum

Bjarni Torfi Alfpérsson, forseti baejar-
stjornar Seltjarnarness segist myndu
vilja skoda betta, ,ef pad er einhver
alvara i pessu. Pad er nu frelsisbaratta
tengd badum pessum dégum. Svona
fyrirfram pd er ég ekkert vodalega

spenntur fyrir pessu. En petta er dhug-

1 % = 1
Skiptar skodanir eru um friid 19. juni i nagrannasveitarfélogunum. Résa i
Hafnarfirdi vill skoda malid en Armann i Képavoginum hafnar pvi.

verd peling og pessu kastar madur
sosum ekki ut af bordinu ad 6athugudu
mali, segir Bjarni Torfi.

A moéti

Armann Kr. Olafsson bejarstjori
Koépavogi segist vera motfallinn pvi
ad blanda pessu saman. ,,Eg vil halda
pjodhatidardaginn, segir hann i
samtali vid bladid. Hann beetir pvi
vid ad Képavogur hyggist gera mikid
i tengslum vid 100 dra kosningarétt-
arafmelid ,enda er mikil og merkileg
saga kvenna { Képavogsbae.“

Fylgjandi

Hafnfirdingar virdast hins vegar al-
veg akvednir. Pannig tekur Gudrun
Agtista Gudmundsdottir, baejarfulltrai

ATVR stefnir a opnun i Grafarvogi:

Fagnar aukinni pjonustu

g fagna allri aukinni pjénustu
EV16 ibua i Grafarvogi, segir

Bergvin Oddsson, formadur
Hverfisrads Grafarvogs i samtali vid
Reykjavik vikublad. Greint hefur
verid fré pvi ad ATVR hyggist ad
nyju opna verslun i hverfinu. ATVR
var 40ur med verslun i Sponginni, en
henni var lokad 4rid 2009.

Sigrin Osk Sigurdardéttir, ad-
stodarforstjéri ATVR, segir i samtali
vid Reykjavik vikublad, ad pad hafi
skyrst af Shentugu og of litlu hisnaedi,
en annad hafi péd ekki fengist. ,\Vid
hofum alltaf gefid pad ut ad st lokun

hafi ekki verid endanleg og nd var
4kvedid ad lita 4 pad reyna hvort vid
fengjum hentugt hlisnaedi.”

Hun segir ad ekki sé horft til
akvedinnar stadsetningar. Rikiskaup
sjai um a0 auglysa eftir hisnaedi. ,Og
svo metum vid bara pau tilbod sem
vid faum.“

Tilbod verda opnud i byrjun febr-
tar. Sigriin Osk segir ad leitad sé ad
hidsneedi 4 bilinu 370-450 fermetrar.
Fyrra husneedi hafi verid ,talsvert
minna®

Morgunbladid greindi fyrst fra
pessu mali i vikunni og kom fram i

VG og fyrrverandi beejarstjori undir
med Rosu Gudbjartsdottur. Pad gerir
einnig Gudlaug Kristjansdottir, forseti
baejarstjornar Hafnarfjardar og oddviti
Bjartrar framtiGar. ,Eg held ad betta
geeti ordid mjog skemmtilegt og um
leid virkad sem tilraun { ad feera fridag
upp ad helgi, sem oft hefur komid til
tals.“ Han bendir raunar 4 ad i slikum
malum verdi petta ad na til allra, par
sem tilfeersla 4 fridegi 4 einum stad geeti
skapad opaegindi fyrir folk sem byr i
einum bee en sakir vinnu annad. ,,Pad
er eflaust ekki verid ad radast 4 gardinn
par sem hann er laegstur ad leggja til ad
feera sautjindann. En petta myndi ad
sama skapi gera arid afar eftirminnilegt
i sambandi vid 100 4ra afmeeli kosn-
ingaréttarins.“

N

Sigran Osk Sigurdardoéttir, hja ATVR.

frétt bladsins ad gert veeri rad fyrir pvi
ad ny vinbad i hverfinu yrdi opnud
sidar 4 arinu.

Bergvin Oddsson hja hverfis-
radunu bendir 4 ad Grafarvogsbuar
hafi saknad ymissar pjénustu ur

Nemendur i Réttarholtsskola afhentu 4 dégunum afrakstur af arlequ s6fn- hverfinu. Til ad mynda hafi Gtiba

unarataki til ad styrkja Vin, athvarf sem Raudi krossinn rekur. Nemendurnir
s6fnudu um halfri milljon kréna med pvi ad selja bokamerki sem einnig voru

Péstsins verid lokad fyrir nokkru.
»Pad bua um 20 pusund manns i

happdrattismidar. Vin er athvarf fyrir folk med gedraskanir.

_wDilastjarnan

Bilaméalun og Réttingar

Beejarflot 10 / 112 Reykjavik
simi: 567 8686 / www.bilastjarnan.is

TJONASKODUN - BILAMALUN - RETTINGAR

Vottad malningar- og réttingaverkstaedi
Vid erum i samstarfi vid 6ll tryggingaféldgin

@ W

i vardur

vinbud ad nyju i Grafarvoginum.

Vinbudinni i Sponginni var lokad fyrir sex arum. Nu stendur til ad opna

Costco valdi Gardabee frekar en Korputorg:

Reikna me0d opnun um aramot

onandi verdur petta i kringum
neestu dramot,“ segir Gud-
mundur Ingvi Sigurdsson,

logmadur, sem hefur geett hagsmuna
bandarisku stérverslanakedjunnar
Costco hér 4 landi. Fram hefur komid
ad bandariska stérverslunarkedjan
Costco muni opna verslun i Gardabee,
i Kauptani 3, skammt fra IKEA. Costco
hafdi einnig til skodunar ad setja nidur
verslun vid Korputorg i Reykjavik, en
Gardabzer hefur ordid ofan 4.

Costco selur ymiss konar matvorur

og neytendavérur. I umraedu hefur
verid ad Costco hafi gert kréfur um
a0 geta selt afengi eda lyf { verslunum
sinum. Gudmundur Ingvi segir ad
spurst hafi verid fyrir um pessi mal,
en engra breytinga krafist.

Costco rekur hundrud verslana vida
um heim og mun vera annar steersti
smésali { Bandarikjunum. A heima-
si0u fyrirtaekisins er greint fra pvi hvar
veentanlegt sé ad fyrirteekid opni nyjar
verslanir. Island er ekki komid 4 pann
lista enn sem komid er, en par er greint

hverfinu. Eg veit ekki hvad Akur-
eyringar myndu segja ef peir fengju
ekki ad hafa vinbdd i benum hja
sér,“ beetir hann vid, en 4 Akureyri
bua alika margir og i bessu hverfi
Reykjavikur.

fra vaentanlegri opnun priggja verslana

i Bandarikjunum og Mexiké i mars
og april 4 pessu dri. Costco fyrirtakid
eignadist 1énid costco.is 13. mars i

fyrra.




Netbanki sem er motadur
af vidskiptavinum sinum

Nyr netbanki Landsbankans hefur verid endurhannadur fra grunni og

byggir a itarlegum notkunarmaelingum og peim adgerdu m vidskiptavinir

Helstu adgerdir vid hondina Einfaldari leidir entar vel rir spjaldtolvur
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Er lekamalid
pa buid?

Umboésmac’)ur Alpingis skiladi { geer skyrslu til Alpingis um lekamalid.

Pbar segir medal annars — og dkaflega skyrt — ad afskipti Honnu Birnu
Kristjansdottur, paverandi innanrikisrddherra af16greglurannsokn
lekamalsins voru alls ekki vid haefi. Pau samrymdust ekki reglum.

Stjérnskipunar- og eftirlitsnefnd var fljt ad setjast nidur til opins fundar
til ad reeda malid. Spyrja ma hvort pingmoénnum hefdi ekki att ad gefast
radram til ad lesa skyrslu umbodsmannsins vel fyrir slikan fund. Hvad um
pad. Fundurinn var haldinn.

En er pa lekamalinu loksins lokid? Pvi verdur ad svara neitandi. Hanna
Birna Kristjansdottir hefur sagt af sér rddherraembeetti. Hun sinnir enn
pingmennsku og er varaformadur Sjalfsteedisflokksins. Stjérnskipunar- og
eftirlitsnefndin hefur bodid henni 4 sinn fund til ad reeda eda skyra ymis um-
meeli sem hin hefur 1atid falla i pessu mali, medal annars i reedustdl Alpingis.

Lausir endar eru fleiri. Hér i bladinu spyr Atli P6r Fanndal hvad formadur
Sjalfsteedisflokksins vissi um malid. Svor vid slikum spurningum skipta mali.
Sama ma segja um vitneskju forsetisradherrans.

Malid hefur haft miklar afleidingar. Ekki adeins fyrir pser manneskjur sem
brotid var 4 med lekanum, heldur einnig fyrir Alpingi, rikisstjornina og
stjornsysluna. Radherra sagdi af sér, adstodarmadur var demdur i fangelsi,
rdduneyti var skipt upp. Logreglustjori sagdi upp starfi sinu.

Rannsokn rekstrarfélags stjornarradsins a tolvupostsamskiptum snemma a
sidasta ari var akaflega takmorkud. Pad hefur komid 4 daginn. Petta vissu
margir snemma, enda p6tt almenningur hefdi ekki verid upplystur um pad
fyrr en sidar, ad st rannsokn tok einungis til netfanga { sjalfu raduneytinu.
Samt sem adur var nidurstadan kynnt eins og teemandi rannsékn hefdi verd
gerd. A daginn kom ad adstodarmadur Honnu Birnu, sem nt hefur verid
demdur fyrir sjélfan lekann, sendi skjalid ur vefposti 6tengdum raduneytinu.
Pad gat athugun rekstrarfélagsins aldrei getad leitt 1 1j6s.

Teeplega er vid rekstrarfélag stjornarradsins ad sakast i pessum efnum.
Rekstrarfélagid er ekki rannséknarstofnun eda 16gregla. Hins vegar ma spyrja
um patt rdduneytisstjérans i innanrikisrdduneytinu vid opinbera kynningu
4 nidurstodum peirrar rannséknar; rannséknar sem af peim s6kum hefur
réttilega verid kollud hvitpvottur hér i bladinu.

Lekamalinu er ekki lokid. Pad er gott ef einhverjir geta dregid leerdoma af
malinu eins og pad liggur fyrir nd. En um leid ma spyrja hvort allir sem hana
eiga hafi vidurkennt eda axlad abyrgd sina.

Ingimar Karl Helgason

100 vioburdir
i Reykjavik

ad er mikilvaegt ad Reykjavikur-
p borg atlar ad minnast pess med
afgerandi heetti ad 100 ar eru
sidan fyrstu konurnar fengu kosninga-
rétt og kjorgengi til alpingis. Pad hollt
fyrir okkur ad stalda vid og atta okkur
4 hve stutt er sidan pad potti sjalfsagt
ad akvardanir veeru teknar eingéngu
af koérlum. Petta var pvi afar mikil-
vaegur afangi i kvennabardttunni. Pad
er samdoma alit allra sem rannsakad
hafa hrif kvenna 4 stjérnmaél ad pad
skipti verulegu mali ad konur hafi par
ahrif til jafns 4 vid karla.
baer konur sem seti attu 4 alpingi
fyrstu aratugina voru med adrar

dherslur er karlarnir enda reynslu-
heimur peirra gjérélikur. Konur unnu
adallega ad peim malum sem konur
og kvennasamtok voru ad berjast fyrir
4 hverjum tima hvort sem peaer voru
fulltraar kvennalista eda stjornmala-
flokka. Af malum sem konur settu 4
dagskra ma nefna byggingu Landspit-
ala, réttindi kvenna og barna, sifjaspell,
ofbeldi gegn bornum, kynferdisofbeldi,
heimilisofbeldi, mansal og fleiri mal
sem bitna { meira meli 4 konum og
bérnum og karlmenn eru i yfirgneef-
andi hluta gerendur.

Pad er pvi videigandi ad Reykjavik
muni Logregla, Velferdarsvid Reykja-
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Ummeeli med erindi:

LOttinn vid ttlendinga er sérstaklega
sleemur og bjdnalegur einmitt niina -
begar milljén Syrlendingar eru 4 flétta
- og rétt eins og pegar milljén gydingar

voru & flotta pé er lok lok
og lees hér uppi 4 skeri.” -

- Andri Sncer Magnason ~
d Facebook i vikunni

HEDAN 0G PADAN ...

Spinnispinn ...

Greint var fra pvi
#

f a,
A

rikjunum. Petta var tengt glimmr-

4 dogunum ad
leeknir nokkur
hyggdist flytja
heim frd Banda-

andi samningum laekna vid rikid en
pé var blekid & undirskriftunum varla
pornad. Sumar fjélskyldur eru fljot-
ari en adrar ad taka akvardanir um
kivendingu 4 hogum sinum og flutn-
ing milli landa ... I 6drum fréttum
hefur ekki farid hatt ad allir peir
laeknar sem s6gdu upp eda tilkynntu
um uppsagnir 4 sidustu vikum og
manudum hafi tekid peer aftur pratt
fyrir hina glimrandi samninga.
Mistokin

Gustaf Nielsson kom og for sem
varamadur Framsoknarflokksins og
flugvallarvina i mannréttindarddi
Reykjavikur. Talad hefur verid um
plott framsoknar svo haegt yrdi ad
moétmeela rasisma i flokknum, likt og
forystumenn i Sjalfstaedisflokknum
afgreiddu Asmund Fridriksson
snaggaralega um daginn. Hins vegar
kom { ljos ad oddviti framsdknar i
borginni skyrdi ,, mistok*
sin med pvi ad ekki
hefdi verid vitad um

. opinberar skodanir
v f' mannréttindafull-
truans skamm-
lifa 4 hommum
og lesbium og
hefdi pad breytt

stodunni.

Ahugi

Stjérnskipunar- og eftirlitsnefnd Al-

bingis blés til skyndifundar eftir ad
Umbodsmadur Alpingis opinberadi
skyrslu sina um lekamalid. Fundurinn
var sendur ut 4 vef Alpingis sem for a
hlidina. Ahuginn 4 lekamalinu er pvi
augljoslega mikill.

Vidsnuaningurinn
Vigdis Hauksdottir, formadur fjar-
laganefndar hefur verid Opreyt-

vikurborgar og Barnavernd Reykja-
vikurborgar ad taka hondum saman
og spyrna gegn heimilisofbeldi 4 af-
meelisarinu. Pad er einnig videigandi
ad borgarstjorn Reykjavikur etlar
ad eyda kynbundnum launamun hja
Reykjavikurborg 4 pessu afmeelisari.
Pad er nefnilega mikilveegt ad fagna
aféngum sem pessum og pakka peim
sem rutt hafa brautina en jafnvel enn
mikilveegara ad setja jafnréttismalin
4 dagskra og vinna ad pvi ad jafna
stodu karla og kvenna med 6llum
mogulegum heetti alls stadar i sam-
félaginu. Par getum vid 6l lagt okkar
ad morkum og ég hvet borgarbua til
a0 hugleida pad med hvada heetti hver
og einn getur studlad ad jéfnum rétti

andi ad tala um ,vidsnininginn® i
fjsrmalum rikisins. Raunar hefur
enginn vidsnuningur verid, par sem
stada rikisins hefur farid o6slitid batn-
andi fra drinu 2010 og fékk nuver-
andi rikisstjérn pann drangur med
sér 1 veganesti. Hins vegar

hefur ordid vidsnun-

ingur 4 einum stad. ‘,(v
Hagvoxtur er na
4 nidurleid, en |
pé kenna menn

Hagstofunni .. ;
um loftarésir / ab. -
eda  Degja A :
punnu hlj6di A ';' :

H B
Gleymskan

Enn er lagt til ad farid verdi framhja
rammadaetluninni sem Alpingi hefur
sampykkt. Logbrot segja sumir edli-
lega og réttilega. Einu sinni var gerd
satt & Alpingi Islendinga og henni
fylgdu pessi ord: ,Med 16gum skal
land byggja, en med 6logum eyda.
Sennilega eru menn biinir ad gleyma
pessu.

Brandarinn

Olafur Thors sem lengst allra gengdi
formennsku { Sjalfstaedisflokknum
1ést & gamlarsdag arid 1964. Hélfrar
aldar artidar hans var minnst i Valholl
vikunni. Farid var yfir pessi priggja
vikna gomlu timamét & tepum
premur minutum i fréttum Sjénvarps-
ins. Ekki adeins voru flutt gamanmal
ritstjéra Morgunbladsins um Olaf
Thors heldur einnig brandari um sid-
ustu rikisstjorn. Nu er loksins upplyst
a0 flokkshollum sjalfsteedisménnum
finnst David Oddsson fyndinn og hafi

fréttastofan pokk fyrir.

G
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Hofundur er
Heida Bjorg Hilmisdéttir,
borgarfulltrai Samfylkingarinnar

og teekiferum kynjanna og um leid
ad taka patt i hatidarholdum og vid-
burdum til ad minnast pessa merka
dfanga 1 jafnréttisbardttunni.
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Auglysingasiminn er 578 1190

i FRETTUM

Présentid

Fréttastofa Ruv greindi fra pvi ad
eitt présent landsmanna 4 hatt {
fjérdung allra eigna i landinu. Rik-
ustu tiu présent landsmanna eiga
nastum 75 prosent eiganna. Petta
heitir misskipting. Hun hefur vaxid
og bessu verdur ad breyta. Pad er
engin afsokun ad misskiptingin sé
meiri annars stadar.

4 . .
Vitahringurinn
Rikisttvarpid greindi fra fjolskyldu
sem lenti { vitahring smalanafyr-
irteekjanna. Starfsemi pessara
fyrirteekja hefur verid hardlega
gagnrynd einmitt vegna svona
mala, par sem vextir og kostnadur
hladast upp, lendi folk einu sinni
i vanskilum. Enginn virdist vita
hver 4 pessi fyrirteeki, pau draga ad
skila arsreikningum og hafa verid
sektud af Neytendastofu fyrir brot
416gum. Samt breytist ekki og pau
starfa dfram 6hindrad.

Meodferdin

Bjorgvin G. Sig-
urdsson fyrrver-
andi rddherra og
framkveemdastjori
Asahrepps greiddi
sér laun fyrirfram
og tok ut a kort
hreppsins an
leyfis upplysti Fréttabladio. Petta
mun hafa verid endurgreitt, en
Bjorgin hyggst seekja sér adstod vid
persénulegum vanda. Unglidar i
flokki hans hafa krafist pess ad hann
segi af sér varapingmennsku. Ekki
hefur frést af lyktum malins.

Hid opinbera

Kastljos fjalladi um vinnuferdir rik-

isstarfsmanna. Sumir hafa af pvi
miklar ahyggjur ad rikisstarfsmenn
nyti vildarpunkta Icelandair { eigin
pagu. Pad attu peir audvitad ekki
a0 gera. Reett var vid pingmenn og
radherra, en ekki kom spurningin
um hvort hinir kjornu fulltriar hafi
eignad sér vildarpunktana 4 enda-
lausum peytingi sinum { opinberum
erindagjordum.

Bronspakkinn

Sorpa var demd i héradi fyrir ad
misnota ,markadsradandi st6du* i
sorphirdu. Sorpa er byggdasamlag
i eigu sveitarfélaganna 4 hofud-
borgarsveedinu og veitir ibium
peirra mikilveega grunnpjénustu.
Félagio er rekid fyrir ibua en ekki
med hagnadarsjénarmid ad leidar-
ljési. Petta kemur pvi & dvart. Spyrja
ma hvort pad komi ad pvi ad fyrir-
teeki sem rekin eru i hagnadarskyni
keeri rikid fyrir ad misnota mark-
adsradandi stodu 4 ,,markadi fyrir
veika og slasada‘.

The Biggest ...

Fréttatiminn greindi fra pvi a
forsidu ad Vilhjadlmur Birgisson
verkalydsforingi 4 Skaganum hefur
misst 30 kil6 fyrir tilstudlan breytts
matareedis og hreyfingar. Kviknar
b4 spurningin um hver verdi ,,The
Biggest Looser® { kjaravidraedum
arsins ...
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Mikid tekifaeri ad leika
med sinfoniuhljomsveit

,Eg lék piandkonsert i a-moll eftir Robert Schumann. bad eru til enda-
laust margir fallegir piandkonsertar svo ég var lengi ad hlusta og reyna ad
finna ut hvad ég vildi spila. Schumann konsertinn fannst mér einstaklega
lyriskur og talandi, og hann er einn pekktasti rémantiski piandkonsertinn.
Tonmal Schumanns er skemmtilegt, bad er 60ruvisi, og pad var gaman ad
kynnast honum betur, svo ég er dnagd med ad hafa valid hann. segir hin
nitjén dra Erna Vala Arnardottir, ein fjogurra ungu einleikara sem lék med
Sinféniuhljomsveit Islands fyrr i jantiar. Undanfarin dr hefur hljémsveitin
stadio fyrir keppni fyrir unga einleikara og einsongvara og fa peir fjorir

sem bera sigur tir bytum ad koma fram med hljomsveitinni.

Erna Vala sem stundar nam i pianoleik
hjé Peter Mété vid Listahdskéla Islands
hof ad laera 4 hljodfeerid sj6 dra gomul {
oformlegri einkakennslu par sem kennt
var 4 1itid hljémbord. Hana langadi ad
leera meira og tiu dra gémul byrjadi hun
i tonlistarskola. ,,Mér hefur alltaf pott
piano vera fallegasta hlj6dferid, en pad
sem hefur haft mestu hrifin var ad ég
hlustadi alltaf 4 eldri systur mina aefa sig.
P4 sagdi ég vid sjélfa mig ad einhvern
tima skyldi ég geta spilad eins vel.

=

Erna Vala vid flygilinn.

Ekki ad leita

ad vitlausum nétum
Schumann konsertinn leerdi Erna
Vala fyrir keppnina i névember en
manudina fram ad ténleikum nytti hiin
til ad aefa sig { ad leika verkid sterkt til ad
geta buiid til mikinn hljém i Eldborg og
til ad koma til moéts vid hljémsveitina.
Hun segir pad krefjast mikins styrks
a0 leika med heilli hljémsveit. ,En pad
er ekki sidur mikilveegt ad undirbda
hugann til ad standa frammi fyrir yfir

ptsund manns og «tla ad spila i meira
en halftima. Madur parf ad hafa hugfast
a0 madur kann verkid ut og inn, samt
getur alltaf eitthvad gerst, og pad er
ekki heimsendir. Félkid er bara komid
til ad njéta tonlistarinnar, ekki til ad
leita ad vitlausum nétum.

Fékk styrk

fra hljomsveitinni

Pad kom Ernu V6lu 4 évart hversu vel
henni leid 4 svidinu 4 fyrstu eefingunni
en hun hafdi talid ad sér myndi finnast
steerdin 4 salnum yfirpyrmandi, sér-
staklega pegar engir dhorfendur veru
4 stadnum. Hun segir 61litid stress hafa
gert vart vi0 sig fyrir fyrstu eefinguna
med hljémsveitinni enda aldrei leikid
med sinfénfuhljomsveit 40ur. bad hafi
b6 horfid pegar hin byrjadi ad spila
og sér pa 1i0i0 mjog vel enda fengid
styrk fra hljémsveitinni, hljomgedum
salarinns og piandinu. Stundum hafi
flogid i gegnum hugann hugsanir 4
bord vid ,,Hvad ef ég ruglast, hvad ef
ég man ekki hvad kemur nest? “ en
peim hafi hun visad fra jafnhardann,
fundid 6ryggid aftur og hlustad. Pegar
kom ad tonleikunum sjalfum leid henni
einnig vel. ,begar ég gekk fram i salinn
4 ténleikunum sjalfum tok ég eigin-
lega ekki eftir fjoldanum. Eg man ekki
einu sinni eftir pvi ad hafa heyrt folkid
klappa. Eg hugsadi bara um pad sem
ég var ad fara ad gera, um Schumann,
og ad hafa gaman ad pvi ad spila. Eftird
for ég 1t i sal til ad hlusta 4 afganginn
4 tonleikunum, og pa fyrst tok ég eftir
pvi hvad voru margir i salnum.“

Gott fyrir oryggid

ad leika med hljomsveit
Erna Vala segir pad mikid teekifeeri
fyrir ungt tonlistarfolk til ad safna sér
reynslu ad fa ad taka patt i keppni likt
og beirri sem Sinfénfuhljémsveit Is-
lands stendur fyrir drlega, pad styrki
og hjalpi vid ad byggja upp 6ryggi. Auk
pess sem pad sé afar skemmtilegt. Hun
hefur nu sagt skilid vid Schumann og
er byrjud 4 njjum verkefnum sem hin
hefur hlakkad til ad takast 4 vid. Medal
pbeirra eru afingar fyrir inntokuprof i
tonlistarhaskélum erlendis auk pess
sem stefnan er tekin 4 namskeid utan
landssteinanna f sumar. ,,Ad fa ad spila

Vantar 6hddan adila til ad annast mélefni husfélagsins eda rekstrarfélagsins ?

» Eignaumsjon er 6hadur fagadili pegar kemur ad rekstri husfélaga og rekstrarfélaga — og pvi frabaer lausn fyrir eigendur atvinnuhtisnaedis. | okkar umsja
ertu f godum héndum - vid sjaum um fiarmalin, fundina, undirblning framkvaemda og vidhalds og annarra patta sem parf ad leysa.

Eignaumsjén hf. — Sudurlandsbraut 30 — Simi 585 4800 - afgreidsla@eignaumsjon.is — www.eignaumsjon.is

med godri hljomsveit i storum sal er

ekki 4 feeri margra, svo pad er mjog
gott fyrir ferilskrana ef madur eetlar ad
seekja um i gédum tonlistarhdskola.

Timi fyrir allt

sem madur vill

Pad er afar misjafnt hversu mikid Erna
Vala afir sig 4 pian6id 4 degi hverjum,
fer allt eftir pvi hvernig liggur 4 henni
og hvad annad liggur fyrir. Suma daga
gleymir huin sér vid hljédferid og efir
pa stift allan daginn, adra daga parf
hun ad sinna 6drum aféngum { skol-
anum. ,,Eg held ad ég fi mig aldrei

Ekki missa af ...

...Skepnu Ein-

leikurinn Skepna
hefur ni verid [IEeS
endurvakinn i
Tjarnarbiéi en
hdn hlaut gédar
undirtektir dhorfenda og gagnryenda
pegar hin var synd & Nordurpdlnum
og i Leikhusbatteriinu. Verkid, sem
er einleikur, fjallar um persénur sem
flestar tengjast hreedilegum glep.
beer burdast med myrkrid og dreymir
um ad binda endi 4 hringras haturs
og beiskju. Ymsum spurningum er
varpad upp, svo sem hvort gera purfi
eitthvad i mélunum eda hvort syna
eigi heiminum fingurinn og fara i
bi6. Leikari er Bjartmar Po6rdarson
og leikstjéri er Gudjon Porsteinn
Palmarsson. Synt verdur 29.jantiar
og 8.februar.

...Hvad 4 barnid
ad heita? Pann
1.febraar lykur
syningu a skirnar
og nafnakjélum
Berglindar

Birgisdoéttur i
Horninu 4 Gerdubergi. Berglind
sem er menntadur kledskeri og
textilkennari saumar kjolana medal
annars ur gomlum sengurverum,
munnpurrkum og gardinum sem

Hildur
Bjorgvinsdattir

minna en svona 3-4 tima 4 dag, en ég
veit pad ekki pvi ég peeli aldrei { pvi.
Eg fi mig bara pegar ég vil xfa mig
pangad til ég vil stoppa. Mér finnst
alltaf best ad koma oftar en einu sinni

ad hljooferinu 4 dag, pa helst orkan
betur uppi.“ En p6 hun eydi mestum
tima vid hlj6dferid segir hun ad timi
sé fyrir allt sem madur gefi sér tima
fyrir og pannig nj6ti hun pess einnig
a0 bua til mikid af gédum og hollum
mat, fara ut ad hlaupa, { fjallgéngur og
i jogatima af og til.

gerir hvern kjél einstakan po6tt grunn-
snidid sé einfalt. A syningunni er 16gd
dhersla 4 n6fn og pekja islensk stilkna
og drengjanofn veggi, nafnabdk er a
stadnum og nafn dagsins er birt dag-
lega. Syningin er opin 9-18 virka daga
0g 13-16 um helgar.

...Sogum fra Reykjavik og Varna-
lidinu Nu standa yfir tveer syningar
4 Ljosmyndasafni Reykjavikur,
Tryggvagotu (4 efstu haed Borgar-
békasafnsins). I Kubbnum synir
bérdis Erla Agustsdéttir myndardd
sem gefur innsyn 4 reykvisk heim-
ili. Myndirnar samanstanda af upp-
stilltum hép-portrettum sem ljos-
myndarinn styrir. Pérdis Erla fordast
leikraenar senur og leitast vid ad skapa
ur adsteedum eins og peer koma fyrir.
...A hinni syningunni gefur ad
lita verk Braga Pors Jésefssonar af
mannlausu sveedi varnalidsins sem
var lokad 4rid 2006. Sveedid pekkja
fair Islendingar af raun en par var
rafmagnid 110 volt og vatnid var
hreinsad med klor. Myndirnar syna
yfirgefna ameriska herstod i islensku
hrauni.

...Binni. Myndir fr4 Olafsfirdi 1930-
1980. Syning 4 ljosmyndum Brynjolfs
Sveinssonar (1914-1981), dhugaljés-
myndara, kaupmanns og stodvarstjora
Pést og sima { Olafsfirdi. Syningin er i
Sjominjasafninu i Reykjavik til 8. Mars
og er opin alla daga millikl. 10 og 17.
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Maxinutrition vorurnar eru adeins framleiddar Gr hageeda hradefnum. Framleidsla Maxinutrition er undir
mjog strongu gaedaeftirliti. bessa blanda af geedum , virkni og areidanleika hefur gert Maxinutrition
NUTRITION fedubotarefnin ad eftirleeti iprottafolks.

Omaxifuel

VIPER ACTIVE

Hindrar vékvatap og
vidheldur orku og dkvedni
medan a alagi stendur!
750 g - 21 skammtur

Verd kr. 4.995.-

Omaxifuel

VIPER RECOVERMAX
Allsherjar endurhledsla
sem fyllir & orkubirgdir
likamans og flytir
endurhledslu.

750 g - 10 skammtar

Verd kr. 5.995.-

¥
NUTRITION XI
PROMAX
Hahreinsud blanda mysu-
proteina sem tryggir hdmarks
amindésyrufleedi og endur-
hledslu. Sérstaklega gott
i meltingu!
960 g - 32 skammtar

Verd kr. 7.995.-

¥
NUTRITION XI
CYCLONE
Einstok samsetning
af mysuproéteini og naudsyn-
legum neeringarefnum sem
stydja vodvavoxt, auka styrk
og Uthald auk mikilveegrar
endurhledslu.
1,32 kg - 22 skammtar

Verd kr. 9.995.-

Komdu og fadu radleggingar hja fagfolki

U forit

HREYSTI

Skeifunni 19 - S. 568 1717
Arnor Atlason Alexander Peterson E INETVERSLUN: WWW.HREYSTL.IS
Atvinnumadur i handbolta ; Atvinnumadur { handbolta Sendum um land allt.
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vao0 vissi
jarni
enediktsson?

Umbodsmadur Alpingis hefur nii birt dlit sitt vegna afskipta Honnu Birnu
Kristjgndéttur Innanrikisrddherra d logreglurannsokn vegna lekamdlsins.
Umbodsmadur stadfestir pad sem ddur hefur komid fram og segir ljést ad
Hanna Birna hafi hvorki virt reglur né hefdir og ad hiin hafi farid langt
ut fyrir valdsvid sitt. Bjarni Benediktsson, figrmdlarddherra og formadur
Sjalfsteedisflokksins, var i dguistmdnudi spurdur 1t i pdtt sinn { lekamdlinu
i innanrikisrdduneyti varaformanns flokksins. Allt frd pvi  jantiar sama
dar hafdi Hanna Birna fullyrt ad ,athugun raduneytisins og rekstrarfélags
stjornarrddsins stadfesti ad trimadargogn vegna [lekamdlsins] hafi einungis
farid til peirra adila sem samkvaemt l6gum eiga rétt d peim‘. Radherrann
hafdi b6 pegar i névember drid 2013 fullyrt ad gogn lekamadlsins goetu ekki

komid tr réduneytinu.

Heyrir undir Bjarna
Rekstarfélag Stjérnarradsins, sem hefur
engar eftirlitsskyldur, heyrir undir fjar-
malaraduneytid og er 4 abyrgd Bjarna.
Leynd hvildi fr4 upphafi yfir rannsékn
rekstrarfélagsins. Hvorki beidnum um
athendingu gagna né almennum fyrir-
spurnum um edli rannsoknarinnar var
svarad svo manudum skipti. Raunar
neitadi Gudmundur Kjeernested, fram-
kveemdastjori félagsins, lengi ad stad-
festa ad nokkur rannsokn hefdi farid
fram. G6gn um rannsokn rekstrarfé-
lagsins voru loks afhent i névember 4
sidasta ari. Pau syna ad enginn vafi er 4
a0 ranns6knin var langt pvi frd ad vera
itarleg. P4 er ljést ad innanrikisrad-
herra, adstodarménnum og Ragnhildi
Hjaltadéttur raduneytisstjora matti frd
upphafi vera ljést ad um hvitpvott var
ad reeda. Oll fengu pau skjalid, sem
lekid var, i tolvupdstfang sitt klukkan
17:17 daginn adur en pad birtist 4 for-
sidu valinna fj6lmidla.

Kikinn fyrir blinda augad
DV spurdi Bjarna { 4gtist hvort ad hann
o6ttadist ekki ad hann veeri medsekur
um yfirhylmingu i lekamélinu par sem
Rekstrarfélagid hefdi gert rannsokn
sem nytt hefdi verid vid hvitpvott. A
peim tima var ljost ad rannséknin hafdi
hvorki verid fugl né fiskur pratt fyrir
ad enn neitadi fjarmélardduneytid og
rekstrarfélagio ad athenda fjolmidlum
gogn til stadfestingar 4 rannsékninni.
Heestiréttur hafdi { mai birt gégn sem
tengdust rannsokn lekamalsins. Pau
stadfestu ad innanrikisrddherra og
adstodarmenn fullyrtu gegn betri vit-
und ad engum trunadargégnum um
helisleitandur hefdi verid lekid ur
rdduneytinu. Logreglan taldi einsynt
a0 skjalid hafi borist padan og ad pvi
hafi verid lekid til ad sverta mannord
helisleitandans. Opinberlega hafdi
Bjarni pvi naegar upplysingar til ad sja
a0 radherra flokksins hefdi beinlinis og
itrekad farid med rangt mal. P4 stad-
festir hann i vidtalinu vitneskju um edli
rannsoknar rekstrafélagsins. Samt kaus
Bjarni ekki adeins ad umbera radherra-
setu Hoénnu Birnu heldur lysti itrekad
opinberlega studning vid hana.

Abyrgd Bjarna
»Nei, petta er algjorlega fraleit nalgun,”

svaradi Bjarni spurningu DV um
dbyrgd sina 4 ad hafa hylmt yfir 6sann-
indum Hoénnu Birnu, i 1j6si pess ad
rekstrarfélagid heyrir undir hann.
»Hun er bara algjérlega fréleit og tekur
ekkert tillit til pess hvers edlis athugun
rekstrarfélagsins var,“ hélt Bjarni dfram.
Hann neitadi ad tja sig um edli rann-
s6knarinnar en sagdi hana adeins hafa
sntid ad tolvupostsamskiptum. [ agtist
h6fdu gégn um rannsdéknina ekki verid
afhent fjolmidlum. I sama vidtali var
Bjarni spurdur hvers vegna hann trydi
Ho6nnu Birnu frekar en saksoknara. b4
sag0ist hann engin domsskjol hafa lesid
um malid. ,Okei. En samt treystirdu
henni?“ spurdi bladamadurinn. ,Eg
treysti raidherranum til ad gegna peim
verkefnum sem henni hafa verid falin
og ég hef att { dgeetum samskiptum vid
hana og fengid skyringar sem ég hef
metid fullnzegjandi,“ sagdi Bjarni sem
i sama vidtali stadfestir ad hann hafdi
vitneskju um anmarka rannséknar
rekstrafélagsins.

Leynd fram i oktober

Tolvupostsamskipti framkvemdastjora
rekstrarfélagsins og raduneytisstjéra
innanrikisraduneytisins, sem athent
voru Reykjavik vikubladi i lok noév-
ember, stadfesta endanlega ad Pérey
Vilhjalmsdottir, adstodarmadur Honnu
Birnu, hafi gegn betri vitund fullyrt ad

rannsokn rekstarfélagsins hefdi tekid
fyrir leka ar raduneytinu. Samskiptin
dttu sér stad i jantar. Samt héldu rad-
herra og adstodarmenn hennar dfram
ad fullyrda annad. b4 kemur einnig
fram ad rekstrarfélagid adhafdist ekkert
fyrr en um midjan jantar 2014. Pratt
fyrir pad hafdi innanrikisrdduneytid
allt fra 22. névember 2013 fullyrt ad
ekkert bendi til pess ad umraeddu skjali
hafi verid lekid ur raduneytinu. Hanna
Birna hafdi frd 3. desember 2013 haldid
fram ad hun hafi gert allt { sinu valdi
til ad leita svara. Skjalid fyndist ekki.
Skjalid var medal annars i télvupdsti
rddherrans en merkilegt er b6 ad hvit-
pvottarrannsokn rekstarfélagsins for
ekki fram fyrr en um midjan jandar.
Gisli Freyr Valdérsson, adstodarmadur
Hoénnu Birnu, jatadi lekann i névember
sidastlionum.

Furduleg tialkun

baverandi innanrikisradherra og starfs-
folk hennar hafa sett fram ansi ,,frjals-
lega“ tlkun & nidurstodu rannsoknar
rekstrarfélagsins. Pad kom 4 daginn
begar rannséknargdgnin voru birt, en
petta hafdi bladamadur raunar heyrt
fra hatt settum adilum i stjornsyslunni
sidasta sumar. b4 hafdi enn ekki fengist
formleg stadfesting 4 ad rannsokn fé-
lagsins hefdi att sér stad. Rdduneyti
Bjarna Benedikssonar hafdi pa synjad
Reykjavik vikubladi og 6rum fjélmid-
lun um afhendingu gagnanna.

Hvitbvotturinn

Reykjavik vikublad fjalladi itarlega
um rannsokn rekstrarfélagsins um
midjan febrtar 4 sidasta 4ri. [ um-
fjollun bladsins kom fram ad rannsékn
rekstrarfélagsins veeri medvitud tilraun
til hvitpvottar. Pannig kom fram ad
starfsfolk innanrikisraduneytisins hefdi
gert athugasemd vid ad félag med engar
eftirlitsskyldur veeri falin rannsokn.
»Gagnryni starfsmanna 4 rannsékn

+Eg treysti radherranum,” sagdi Bjarni medal annars og taldi skyringar Hénnu

Birnu yfirleitt fullnaegjandi.

rekstarfélagsins var ad sogn svarad af
nokkri léttid og bent 4 ad slik rannsékn
myndi naegja til ad opinberlega maetti
fullyrda ad raduneytid hefdi rannsakad
malid og ad ekkert hefdi fundist. 10
desember sidastlidinn 6skadi rikis-
sakoknari eftir upplysingum radu-
neytinu. Adeins eftir ad rikissaksoknari
héf afskipti af malinu var félagid sett
i ad athuga t6lvupdsta. Su rannsokn
var pvi ekki ad frumkveedi raduneyt-
isins likt og Hanna Birna Kristjans-
dottir, innanrikisradherra hefur yjad
a0 heldur til ad veita saksdknara svor
vid upplysingabeidni sinni um leid og
opinberlega meetti halda pvi fram ad
malid hafi verid kannad af videigandi
krafti, segir i umfjollun Reykjavikur
vikublads fyrir dri sidan.

Studdi Honnu Birnu

Fra upphafi var pad opinber afstada
Bjarna ad stydja Honnu Birnu. Bjarni
gekk raunar svo langt ad neita 4 Al-
pingi fyrir sakamalarannsdokn, sem pé
var pegar opinber og 6umdeilanlegt
a0 eetti sér stad. Skommu adur en DV
spurdi Bjarna um patt sinn { ad hylma
yfir verkum Hénnu Birnu hafdi bladid
greint fra pvi ad Hanna Birna hefdi haft
afskipti af rannsékn 16greglu. begar

Hanna Birna Kristjansdéttir sagid af sér embaetti innanrikisradherra. Han er Alpingismadur og varaformadur Sjalf-

staedisflokksins.

Mynd: Pressphotos.biz

Mynd: Norden.org

Bjarni var spurdur 1t i sinn patt hafdi
Stefan Eiriksson paverandi 16greglu-
stjori opinberlega sagt Morgunblad-
inu frd afskiptunum. Umbodsmadur
Alpingis hafdi p4 hafid rannsékn sem
ekki er lokid.

Logregla hafdi pa lokid rannsokn,
eftirlits- og stjornskipunarnefnd kallad
rédherra fyrir nefndina og rekstarfé-
lagid framkveemt sina syndarrannsokn.
Opinberlega hafdi innanrikisradherra
afskipti af rannsokn malsins; rak 4 eftir
16greglu og kvartadi yfir adgangshorku
i fréttatilkynningu a vef raiduneytisins.
Samt kaus Bjarni ad gera ekki krofu
um ad hun viki né ad upplysingar um
rannsékn rekstrarfélagsins fengjust af-
hentar. ,,bu hefur ekkert viljad kynna
pér. .
vidtali vid DV og 4dur var vitnad til
, enda kom fram ad hann hefdi litid
kynnt sér Grskurdi domstdla um malid.

.“ var Bjarni spurdur i sama

»Eg hef ekki lesid domsskjél malsins.
Takk fyrir,“ svaradi Bjarni og itrekadi
traust til Hénnu Birnu. I 4gtst voru
domsskjolin opinber og birt en rann-
soknargogn rekstrarfélagsins, peirri
sem Bjarni virtist hafa greinarg6da
pekkingu 4, voru adeins adgengileg i
hans raduneyti.

Skiptu upp raduneytinu

[ 4gtst 6skadi Hanna Birna eftir pvi
a0 vikja undan skyldum démsmala-
rdBherra. Su beidni var 16gd fram 16.
dgust en 4 rikisstjornarfundi 28. agust
var skiptingin fragengin. Par med var
ljést ad Bjarni og Sigmundur David
Gunnlaugsson, forseetisradherra, um-
baru ekki adeins setu Hénnu Birnu,
pratt fyrir ésannindin sem nd eru
1j6s, afskipti af rannsékn og sinnuleysi
gagnvart pvi a0 komast ad nidust6du
i malinu. EkKi er annad ad sjd en ad
oddvitar rikisstjornarinnar hafi tekid
virkan pétt i barattunni fyrir rd6herra-
stodu varaformanns Sjalfstaedisflokks-
ins.

Reykjavik vikublad éskadi eftir vid-
brogdum frd Bjarna vegna pessar um-
fjollunar. Peirri beidni var ekki svarad.
Adstodarmadur Sigmundar svaradi
beidni bladsins en sagdi radherra vera
upptekinn.
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Lara ma af sogunni

Afdrifarik saga

Mér var kennt ad buia penna r alfta-
fjodur og nota hann en nu skrifa ég 4
tolvu. Pannig er Islandssagan 1 hnot-
skurn. Afhenni ma draga margan ler-
dém, beedi um s6gu manns og natturu.

Medan pjodin var litil og litt teekni-
vaedd gengu nattirunytjar sinn vana-
gang. Madurinn flutti dyrategundir og
plontur til landsins og raskadi jafnveegi
i ndttdrunni. Vid petta urdu verulegar
breytingar 4 umhverfinu en pzer péttu
sjalfsagdar eda ohjdkvaemilegar. Unga
pjoodfélagid lenti fljétlega i vedurfars-
hremmingum. Svonefnd litla is6ld vard
moénnum sérlega pung i skauti, fra 1500
til 1900. Medalhiti leekkadi verulega,
joklar steekkudu og hafiskomur urdu
erfidar.

A 20. 81d jukust nattirunytjar marg-
falt 4 vid nytjar alla Islandséguna fram
ad pvi. Erlendir og innlendir togarar
pleegdu mid upp i landsteina, gridar-
lega vidteek purrkun myra gekk yfir og
landi var raskad t.d. vegna efnist6ku,
orkuéflunar og mannvirkja. Nytjar 4
hélendinu hoéfust, einkum med vega-
gerd og orkuvirkjunum. Stofnar hus-
dyra staekkudu, beit jokst og veididlag 4
villta dyrastofna sdmuleidis. Urgangur
margfaldadist og honum purfti ad

farga. Pratt fyrir allt vard litil umreda
um pessar nytjar og afleidingar peirra
fyrr en upp ar 1970

Nattaran breytist

Ahrif mannsins 4 nattiruna eru jafnan
metin 4 moti peim breytingum sem eru
innbyggdar i hana. Vedurfar breytist,
lif i sj6 og @ landi er hverfult og lands-
lag préast. Margar breytinganna eru
tengdar og jafnvaegi hvers pattar valt
og oft finlegt. Storskornustu breytingar
undanfarnar fieinar armilljonir felast i
jokul- og hlyskeidum isaldar sem hofst
fyrir um 3 milljén 4rum 4 Islandi. Vid
hémark joklunar & hverju jokulskeidi
voru allt ad 90% landsins falin undir is.
Hlyskeidin eru miklu styttri en jokul-
skeid og medan 4 peim stendur sveiflast
arsmedalhiti med dlikum heetti. Vid
lifum 4 svona hlyskeidi, 6venju jafn-
hlyju. Ekki er vitad hveneer pvi Iykur
en liklegt m4 telja ad svo fari og nytt
jokulskeid gangi yfir. M imynda sér
hvada @vintyralegu breytingar pad
hefdi i fér med sér. Island yrdi onyt-
anlegt sem busvaedi og mannkynid yroi
a0 bjappa sér 4 midbik jardar. Langt og
hlytt timabil 4 neestunni mun aftur 4
moti yta folki til nordurs og sudurs og
prengja ad morgum pjédum. Teeknin

hvorki bjargar idnpjo0um né minna
préadri rikjum frd dyrum vandredum
og nzertekum breytingum.

Nylegar
umhverfisbreytingar

Eftir pvi sem fleiri jokul- og hlyskeid
gengu yfir, hurfu barrtré en birki og
elri (6lur) urdu ad einu utbreiddu trja-
tegundunum medan lyng, vidir og gra-
stegundir attu dvallt endurkomu. Loks
hvarf elrid lika. Dyr 4 isold, einkum
fuglar og spendyr til sjavar og lands
nadu avallt ad komast af { dkvednu jafn-
vaegi, audvitad med faekkun og fjolgun
tegunda eftir timaskeidum.

A jokulskeidum var grédurlendi litid
og dyralif hanorrent en hvert hlyskeid
feerdi landid i horf sem likist okkar
dégum. Refir Gtrymdu ekki vad- eda
mofuglum né atu selir eda hvalir helstu
fiskistofna 1t 4 gaddinn. Steerstu eld-
gos, megnudu ekki ad hamla grodurfari
eda dyralifi nema sveedisbundid og til
tiltélulega skamms tima.

Eftir lok sidasta jokulskeids toku
bratt vid hlyindi sem liklega eru
pau mestu 4 okkar hlyskeidi, ad svo
komnu mali. bykk lurkal6g i myrum
syna ad stor hluti laglendis kleeddist
birki, vidi, lyngi ofl. Stor hluti birki-
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Ari Trausti Gudmundsson

sveedanna hvarf svo undir steekkandi
myrar faeinum drpisundum sidar en
aftur hlynadi og pa breiddist birki ut
ad nyju en { minna meeli en 4dur. Eftir
petta hefur adallega hallad undan feeti,
pratt fyrir hlyindaskeid, t.d. skémmu
eftir landndm, aftur 1920-1965 og nu
sidustu tvo dratugi.

Nattarunytjar

fram a 20. oid

Neer 6ruggt m4 telja ad folk hér 4 landi,
milli 50 og 80 pisund manns, stundadi
lengst af ekki ranyrkju 4 fuglastofnum,
spendyrum i sj6 eda fiskistofnun. Geir-
fugl er bar eina undantekningin. Folk
flutti fjélda dyra til landsins og til urdu
storar hjardir husdyra. Enn fremur var
korn- og linreekt hafin. Rottur og mys
fylgdu manninum, en ekki adrir ny-
buar. Nokkrar fuglategundir settust ad
eda hurfu og svo hafa fisktegundir synt
af sér somu hegdun. Hreindyr komu
til sogu seint 4 18. 6ld, en minkar &
beirri 20.

Af 6llu ad dema folust afdrifa-
rikustu nattarunytjar landsmanna i
husdyrabeit, oft mikilli og mjog stad-
bundinni, og i skégarnytjum. Liklega
voru 25-30% lands vaxin kjarri eda
hévaxnara birki. Vidarnytjar reynd-
ust margvislegar, auk pess sem skogar
voru ruddir eda brenndir til ad na
raektar- og heimalandi i pad horf sem
potti aeskilegt. Pessu til vidbotar var
skepnum beitt i kjarrlendi, ekki sidur
en molendi. Visbendingar eru um ad
mjog vida hafi kjarr- og skoglendi

Fra Gudmundarlundi i landi Képavogs.

verid neer uppurid 4 fdeinum 6ldum.
Beitiland gerdist a lélegra & mérgum
stédum uns pad ték ad eydast med 6llu.
Vidarnytjar héldust fram eftir 6ldum
en smam saman hurfu peer ad mestu.
Hluti skyringar 4 hnignun skéga er
ekki folginn i ofnytingu heldur mérgu
pvi ill- eda ovidrddanlega sem fylgir
snoggu skogrofi, p. e. hr6du jardvegs-
rofi, auknu afoki og skjélleysi. Annar
hluti felst i versnandi grédurskilyrdum
vegna kélnunar. Forverar okkar héfu
andof og uppgreedslu upp ur aldamat-
unum 1900. Seinna kom til framreesla
myra og verdur ad telja hana storfellda
breytingu 4 grédurlendi rétt eins og
ranyrkjuna 4 skéginum.

Skogur og land

Erfitt er ad skynja fyrri umhverfis-
breytingar pegar horft er yfir agaet-
lega gréid en skéglaust mé-, myra- og
graslendi eda yfir bysna sjalfsagdar
audnir. Okkur pykir hvor tveggja land-
gerdanna edlileg af pvi vid pekkjum
landid pannig. En landgerdirnar eru
pad i reynd ekki og enn 6edlilegra er ad
finna tré 4 adeins 4 um 2,5% landsins,
ad medtldum erlendum tegundum.
Allt skéglendid er 50x50 km flotur
dreifdur 4 marga tugi meginstada!
Pad er ¢edlilegt astand grodurlendis,
i vedurfari okkar.

Audvitad er pad svo, liti madur til
bérsmerkur, ad svipad grodurfar og
par er geeti verid i endilangri Flj6ts-
hlid. Stér ,Vaglaskégur® geeti vaxid
innarlega i Eyjafirdi. Og kjarrlendid vid
Hvitdrvatn eetti lika ad prifast { sudur-
hlidum Blafells ofan Hvitar. Gréna
eyjan 1 Pjorsa, skammt frd Arnesi, er
synishorn af fyrra grodurfari i hér-
adinu. Firdirnir nordanvert i Breida-
firdi eru ekki tilviljanakennd synishorn
af kjarr- og skoglendi.

N er varla gerlegt eda wskilegt ad
saekjast eftir pvi a0 feera med handafli
grodurfar til fyrra horfs. Hitt ma vera
ljost ad audnir, illa farid land, kjarr-
eda skoglaust land og purrkadar myrar
eru ekki ohjakveemilegar stadreyndir
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Fra Tumastodum i Fljotshlid.
heldur tilefni til landbota. Med marg-
vislegum adgerdum er unnt ad beaeta
verulega ur og auka nattirunytjar,
steekka fristundalond, binda meira
koldioxid til pess ad nd markmidum
loftslagsbota og auka fj6lbreytni lands-
lags. Einfaldasta adgerdin er beitar-
fridun og beitarstyring, lika { skoglendj,
enda sést vel, t.d. i landndmi Ingolfs
Arnarsonar, hve audveldlega sjélfsaid
birki hefur breidst t 4 1-2 dratugum.
Grodursetning og saning kemur til
vidbotar

Deilt er um innfluttar trjategundir
sem vaxa 4 Islandi. Tilviljunum veeri
had hvort barrtré ndi hér fostfestu,
ef slikar plontur veeru ekki fluttar
inn. Stutt er sidan elri 6x 4 [slandi og
skilyrdi fyrir sum barrtré eru 4geet,
en pau uxu hér fram eftir isoldinni.
Fuglar eda rekavidur geta bordid trja-
tegundir til landsins. Keemi dvergfura
eda elri hingad med peim heetti yrdi
ekki gengid ad trjanum til utrymingar.

Langsott er ad halda pvi fram ad
barrtré“eigi ekki heima 4 Islandi® Vid

Mynd: Skograekt rikisins.

hofum flutt lifverur til landsins. Adrar
lifa vid“islensk skilyrdi“ i nagranna-
londunum og geetu borist hingad. Lita
ber 4 innflutning nyrra trjategunda
sem hvern annan landbuinad, byggdan
derlendum lifverum. Vinnureglur um
hvar heppileg ter ad hafa erlend tré,
gordum, sumarbustadalondum eda til
utivistar, eda nytja, verda ad vera til.
Oliklegt ad aspar- eda barrskogur peki
5-10% lands nema storfelldar loftslags-
breytingar komi til.

Ekki parfad ottast ad titsyni 4 Islandi
eda yfirbragd landsins verdi“gjorbreytt,
Jjott, yfirpyrmandi, utlenskt og skugga-
legt®, svo vitnad sé i lysingarord sem
heyrst hafa. Heilu hérudin eru og verda
ad mestu trjalaus. Kollsteypa i vedur-
fari getur gert Island ad eins konar
Skotlandi i fjarlaegri framtid. Fari svo,
verda menn ad seettast vid pad.

Skograekt

- reynslan og framtidin
Utreikningar herma ad 600 ferkilo-
metra af storvoxnum lerki-, furu- eda

W

Skogar eru vida. Vaglaskogur er vidfemur a islenskan maelikvarda.

Skograekt rikisins.

greniskogi pyrfti til ad fullneegja helstu
timburp6rf landsins; adeins 20 x 30
ferkilometrar fltur. Nu eru mark-
mid med skogreekt 6lik en einhvers
konar landbeetur, umhverfishonnun
og beinar nytjar eru pau algengustu.
Trjarektin er vel rimlega aldar gomul
og dylst engum ad hun getur gefid vel
af sér. Nu pegar vinna um margir vid
skogreekt, t.d. & Austurlandi; 4 vid hop
i medalutgerd eda hja medal idnfyr-
irtaeki. Nokkrir tugir ferkildmetra af
nytjaskogi er 4 vid stért malmidjuver.

Trjalendi, hvort sem er kjarr og
skoglendi med birki, eda pa trjabelti
og skégur med erlendum trjam er eft-
irs6knarverdur vegna lifrikisins sem
hann myndar, vegna jakvaedra ahrifa
sem hann hefur 4 langflest f6lk vid
utivist, vegna skjols sem hann myndar
og vegna nytja sem af honum ma4 hafa.
Oll tré skyggja 4 ttsyni, lika birki, en
pad 4 ekki ad vera efni i langar um-
raedur vegna pess ad skogur sem slikur
bydur upp 4 innra utsyni: Skéginn
sjalfan.

Lengi framan af var skdgraekt borin
uppi af einstaklingum, stundum {i

Mynd:

félagi, og tilviljanakennt hvada trja-
tegundir voru notadar 4 hverjum stad
og hvernig peir stadir voru valdir.
Smam saman hefur festan aukist og
fleiri komid ad, baedi rikisstofnanir og
starfandi beendur. Um leid hafa rann-
soknir og skipulag skogreektar styrkst.
Vissulega hefur vankunatta mjog oft
leitt til allt of béttrar grédursetningar
og ménnum er gjarnt ad grisja ekki
skogarlundi.

Nokkrar erlendar jurtir eru né-
tengdar skograekt og umdeildar.
Lupinan er ein peirra og skégar-
kerfill 6nnur. Eins og sumt annad
sem hingad barst af mannavéldum
eru plonturnar 4 grdu svaedi og vid
verdum ad saetta okkur vid tilvist
peirra pvi Gtryming er ofeer.

Framtid skogreektar er ekki hafin
yfir umraedur. Um hana eru og verda
skiptar skodanir. Pess vegna er mikil-
veegt ad deetlanir og vidmid séu skyr,
raunhzef og 6llum kunn og i samraemi
vid meginmarkmid nattaruverndar.
Almenn uppgredsla og grédurvernd
eru eftir sem adur sterstu verkefni
okkar.

SYRT HVALRENG

af langreydi, framleitt af Hval htf.

Faest m.a. a eftirfarandi stooum a porranum:

Bénus - Um allt land

Esja Gadafadi ehf. - Bitruhalsi 2 - Reykjavik
Ferdapjonustan Bjarteyjarsandi - Hvalfjardarsveit
Fiskbudin Sundlaugavegi 12 - Reykjavik
Fiskbudin Tréonuhrauni 9 - Hafnarfjérour
Fiskbudin Hafberg - Gnodarvogi 44 - Reykjavik
Fiskbudin Héfgerdi 30 - Képavogur
Fiskbud Hélmgeirs - POnglabakka 6 - Reykjavik
Fiskbudin Mos - Haholti 13-15 - Reykjavik
Fiskbud Siglufjardar - Adalgétu 27 Siglufiroi
Fiskbd Sjavarfangs ehf. - Sindragétu 11 - isafirdi
Fiskbud Sudurlands - Eyrarvegi 59 - Selfoss
Fiskbudin Vegamaét - Nesvegi 100 - Seltjarnarnes
Fiskikongurinn - Sogavegi 3 - Reykjavik
Fjardarkaup - Holshrauni 1b - Hafnarfjorour
Goltur ehf. - Skipholti 70 - Reykjavik
Hagkaup - Um allt land

Hnyfill ehf. - Drefingaradili - Brekkugétu 36 - Akureyri
Kjothollin — Skipholti 70 og Haaleitisbraut 58-60 - Reykjavik
Kaupfélag Steingrimsfjardar - Hofoatuni 4 - Hélmavik
Kaupfélag Vestur Hinvetninga - Strandgétu 1 - Hvammstangi
Kjarnafaedi - Fj6lnisg6tu 1b - Akureyri

Kjarval - Um allt land

Kostur - Dalvegi 10 - Képavogi

Krénan - Um allt land

Kraesingar ehf. - Sélbakka 11 - Borgarnes
Litla fiskbadin - Midvangi 41 - Hafnarfirdi
og Haaleitisbraut 58-60 - Reykjavik
Matvaeladreifing ehf. - Kothisavegi 16 - Garour
Melabudin - Hagamel 39 - Reykjavik
Mulakaffi - Hallarmula 1 - Reykjavik
Netto6 - Um allt land

Néatan - Um allt land
Skagfirdingabud - Artorgi 1 - Saudarkrokur
Strax - Um allt land

Seaegreifinn - Geirsg6tu 8, Reykjavik
Tomas & Sesselja ehf. - Depla, Kolaportinu - Reykjavik
Urval - Um allt land
Verslunin Albina - Adalstreeti 89 - Patreksfjorour

Verslunin Einar Olafsson ehf. - Skagabraut 9-11 - Akranes
Verslunin Ranga - Skipasundi 56, Reykjavik

Vioir - Skeifunni 11d, Solvallagétu 79 - Reykjavik

og Gardatorgi 1 - Gardabee
Pin Verslun ehf. - Seljabraut 54 - Reykjavik

Satt vid nattaruna
Nattaruvernd, beedi hugmyndafraedin
og framkveemdin, er langt ferli. Ljost
mé vera ad koma manna til Islands
breytti lifrikinu endanlega. Oldum
saman hofum vid ordid ad setta
samlif gamalla og adkominna lifvera
og pannig verdur pad um ofyrirsjdan-
lega framtid. Néttyrunytjar og natt-
uruvernd eru 6adskiljanlegar athafnir
og mikilvegari Islendingum en flest
annad.

Longu er kominn timi til ad seettast
vid lifriki landsins og setja reglur um
nylidun og innflutning og hafa eftirlit
med pvi hvad hingad berst, utan natt-
urulegra ferla. Longu er kominn timi
til ad menn heetti ad setja stimplana“6-
argadyr” og“meindyr* 4 fugla eins og
hrafn eda spendyr eins og ref og eyda
hundrudum milljéna kréna i ad hefta
utbreidslu peirra sem er sjalfstyrd ad
mestu. Varnir geta verid med 6drum
heetti en drapum.

I skégreekt er einnig ndg tilefni til
natturuverndar. bad parf ad hressa
birkiskoga vid, beitarfrida fleiri sveedi,
audvelda sjalfsdaningu birkis, styra
skograekt med erlendum tegundum,
stunda endurheimt votlendis og
opna skoga betur fyrir almenningi
svo eitthvad sé nefnt. Eflaust parf
toluverda fraedslu og umredur til ad
lina 4hyggjur manna af trjam og beeta
umgegni vid grodur. begar horft er
yfir afleidingar aksturs, naer endalausar
slodalagningar, 6asattanlegan fragang
vid framkveemdir, slakan vidskilnad
vid efnisndm og keeruleysisumgengni
4 grodursvaedum, er ekki ad sjd ad
nétturan skipi neegan virdingarsess i
augum allt of margra landsmanna, en
pad breytist dreidanlega til batnadar.
Vid erum o6ll 6adskiljanlegur hluti
hennar.

Hvalur hf.

Reykjavikurvegi 48, 220 Hafnarfjorour
Skrifstofa: 555 0565 - Frvstihus (pantanasimi): 555 0165
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bad er alltaf gaman i Gaflaraleikhusinu

“hlé eins og
brjdlaedingur”
Frosti i Harmageddon
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opnum snemma - lokum seint
matvara og videoleiga

n facebook.comikrambud - Finndu okkur a facebook!

REYKJAVIK:

Auglysingasiminn er 578 1190

MATARSIDA SVAVARS

svavar@islenskurmatur.is

Matarhetjur ——

netheima

Undanfarin dr hefur netid breytt
heiminum d ételjandi vegu; hvernig
vid faum fréttir, hugsum, verslum,
sloppum af og sidast en ekki sist .
.. hvernig vid eldum og bordum.
Matarblogg njéta sifellt meiri vin-
seelda um allan heim og d flestum
listum yfir vinscelustu blogg eda vef-
sidur er ad finna matarblogg. beer
eru til i oteljandi myndum, sumar
fialla um einfaldan heimilismat en
adrar um finustu veitingahiis heims,
stundum eru peer skrifadar af ein-
hverjum einum og stundum eru
jafnvel pusundir sem leggja til efnio.

Rafrazenir ahrifavaldar
Samanlagt hafa pessar sidur mikil dhrif
4 neysluvenjur og matarmenningu,
pétt peer séu misjafnlega dhrifamiklar.
Auknar vinseldir pessara sidna haldast
i hendur vid mikla grésku i matar-
menningu heimsins. Sumar snusast
um dkvednar stefnur eda lifsstila &
medan adrar eru meira i ett vid ein-
hvers konar dagbaekur. Sameiginlega
veita peer hefdbundnum matarbl6dum
og -timaritum mikla samkeppni. En
prentid hefur samt ennpd vinninginn
pegar kemur ad s6lu 4 auglysingum,
krénum og aurum.

Fa litid fyrir skrifn

Dbetta veldur pvi ad féir matarbloggarar
geta lifad af skrifunum einum saman,
jafnvel pétt vinseldirnar séu miklar
og lesendur teljist i pusundum,
hundrudum pisunda eda milljénum.
Margir vinna jafnframt fyrir hefd-
bundna midla, skrifa greinar, beeklinga
eda markadsefni fyrir ferdamenn og
matardhugafélk. Petta kann ad vera
ein astada pess ad matarbloggarar
hafa att erfitt med ad koma sér 4 kortid
sem einhvers konar marktaekir sér-
freedingar um mat - jafnvel pott margir
peirra séu pad.

Samfélagsmidlar

staekka lesendahdpinn
Samfélagsmidlar hafa hins vegar
hjélpad til. A vefsidunni www.
tastespotting.com er ad finna pus-
undir girnilegra ljdsmynda af mat en
ad baki er hlekkur sem leidir 4 vefsidu
eda blogg. Su drétta ad deila myndum
4 Facebook og Tvitter hefur svo leitt
til pess ad vinseldir Tastespotting
hafa rokid upp. Hinir nyju midlar
vinna pannig saman. En med vax-
andi vinseeldum matarblogga eykst
lika samkeppnin. Ljésmyndir spila
a steerri rullu og nyir vefir sld peim
eldri vid. Nu eru lika meistarakokkar
og veitingastadir farnir ad halda uti
bloggsidum.

i fang hefdbundinna midla
P4 hafa hinir hefdbundnu midlar, bl6d,
sjonvarpsstodvar og timarit bodid vin-
seelum matarboggurum ad skrifa fyrir
vefttgafur sinna midla sem launadir
starfsmenn. Slikt heyrir p6 til undan-
tekninga. Matarblaamanni Reykja-
vikur vikublads er ekki kunnugt um
a0 nokkrum islenskum matarbloggara
hafi verid bodin slik vist hja einhverju
af islensku fjolmidlunum. P6 eru

o

Furamean . Dncisd Srim P becw o« N Lok Dy
EAT YOUR WORLD WHAT TO EAT
Feican vou 1o th L L
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nokkrir mjog goédir matarbloggarar
sem skrifa 4 islensku og ma par nefna
leeknirinn { eldhusinu, hjénin 4 bak
vid vinotek.is, Marfu Kristu og fleiri og
fleiri. Svo er lika spurning hvar flokka
skuli Gunnar M4, hofund priggja met-
soluboka um lagkolvetnalifsstil, sem
hefur pusundir fylgjenda 4 netinu.

Bloggarar eda bladamenn
En bad er fleira sem greinir 4 milli
hinna hefébundnu fj6lmidla og
matarbloggaranna. Almennt eru
bladamenn hefdbundinna fjolmidla
(flestra) bundnir af sidareglum, med-
limir { fagfélogum og undir vokulu
auga og eftirliti ritstjéra sinna. Peir
purfa pvi ad hlita dkednum reglum um
bodsferdir, gjafir, voruinnsetningar og
faldar auglysingar. Pétt linurnar geti
stundum verid svolitid 4 reiki og grau
sveedin og pyttirnir margir, er petta p6
hin almenna regla i vestreenum fjol-
midlum. Petta 4 hins vegar ekki vid um
matarbloggara 4 sama hatt. Flestir eru
b6 liklega heidarlegir i skrifum sinum
en alls ekki allir.

Fair svartir saudir

Peir fau matarbloggarar sem stiga {
pyttina eda fara yfir linuna gera hinum
akvedin oleik. Undirritadur pekkir
sem betur fer engin slik deemi af is-
lenskum matarbloggurum pétt pau
séu pekkt { 69rum 16ndum. Freistingin
er audvitad auglj6s, pvi pad er aud-
vitad falt ad skrifa frabaert blogg en
fa 1itid sem ekkert fyrir pad, 4 medan
adrir eru & fullu kaupi vid ad skrifa
misgott efni fyrir hefdbundna midla.
En pad er hins vegar ekki einkamal
hvers og eins matarbloggara hvort
hann er leigupenni. Ordspor allra
matarabloggara er i hufi. Rétt eins og
6ll bladamannastéttin er deemd ef fa-
einsir svartir saudir selja sél sina og
skrifa i pAgu eiganda sinna eda annarra
hagsmunaafla, eins og vid pekkjum svo
vel hér 4 Islandi.

Sidareglur matarbloggara

Til ad sporna vid pessu hafa tveir for-
kolfar ur matarbloggaraheiminum
skrifad sérstakar sidareglur fyrir sig
og sina stétt sem finna ma 4 sl6dinni
www. foodethics. wordpress.com. b4

Aol S

HOW TO BURK IT OFF  WHERE T §T47

Food Blog Code of Ethics

“Jilfwaowm
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hafa nokkrar vefsidur, eins og www. ea-
ter.com, hafid herferd gegn fridindum,
gjofum og almennum Sheidarleika i
matarbloggi. Bandarisk yfirvold hafa
lika skorist i leikinn og sett reglur um
peningagjafir fyrirteekja til matar-
bloggara. Slikt skal vera opinbert og
uppi 4 yfirbordinu. Bloggarar mega
bo biggja vorur, maltidir, ferdalog
gistingu o.p.h. 4n bess ad greina fra
pvi opinberlega. Vart parf ad taka fram
a0 beir islensku matarbloggarar sem
undirritadur hefur lesid, jafnt peir sem
nefndir eru hér ad ofan, sem og adrir,
flokkast { hop hinna gédu og sidlegu.

Betra lif med bloggum
Pegar 6llu er 4 botnin hvolft eru matar-
blogg medal vinsalasta efnis 4 netinu
og peim fj6lgar stodugt i takt vid meiri
lestur. Préunin er komin lengst vestan
hafs en 6nnur sveedi i veréldinni fylgja
4 eftir. Fyrirtaeki hafa komid auga 4
petta og vilja nyta matt pessara nyju
dhrifavalda til ad selja vorur sinar og
pjonustu. Petta 6gnar ordspori peirra
sem skrifa um mat og matartengd mal-
efni 4 netinu af hlutleysi og heidarleika
... sem audvitad lang flestir gera. Peir
hinir sému hjalpa neytendum og 6llu
matardhugafolki ad vikka sjondeildar-
hringinn, gera betri kaup og leera nyjar
matarkunstir. Fyrir utan pad hvad
matarblogg eru skemmtileg. Flestir
gera petta dn bess ad fa fyrir pad laun
sem talandi er um. Petta eru hetjur
netheima. Takk fyrir matarbloggin.
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Fjoruver

Elisabet Jokulsdottir, Bryndis Bjorgvinsddttir og Gudrin Kristinsdottir
fengu d dogunum afhent Fjoruverdlaunin - békmenntaverdlaun kvenna.

Atakanleg og fyndin

Elisabet hlaut verdlaun i flokki fagur-
békmennta fyrir [j6d sin i bokunum
Astin ein taugahriga og Enginn dans
vid Ufsaklett. Démnefndin segir
medal annars ad 1j6din lysi ,,4 dvenju
opinskaan og einleegan hatt astarsam-
bandi ljddmeelanda vid ofbeldismann
og hvernig hun festist i prahyggju og
dstarfikn. Petta er ljodabalkur { premur
hlutum sem byrjar { tilhugalifinu og

endar med skilnadi. Atakanleg en
jafnframt fyndin saga sem afhjupar
veikleika beggja adila i pessu sjika
dstarsambandi.”

Sigild bok

Bryndis hlaut verdlaunin i flokki
barna og unglingabokmennta fyrir
bokina Hafnfirdingabrandarinn. Um
hana segir ddmnefndin medal annars
ad hun sé vel skrifud og skemmtileg.

Tilbod a hreinsun
af 6llum gerdum
saengum og
koddum ut
januar

hﬁfehf

Sivil 89 89 566

www.prif.is / www.thrif.net
netfang: thrif@centrum.is

Vio gerum tilbod i reglubundna
raestingu ykkur ad kostnadarlausu.

INFAltbutig

leg

dlaun veitt

Stillinn sé myndraenn og erslafullur
og sundum eins og verid sé ad horfa 4
kvikmynd. ,,Fraségnin er margradda
og beer segja gripandi sogu sem vekur
sterka samlidan med perséonunum.
Helsti styrkur ségunnar er hvernig
han fjallar samskipti kynsl6da og
dregur upp fléknar ségupersénur af
eldri kynslédinni, persénur sem eru
margbrotid og dhugavert folk. Heimur
eldri borgara er gerdur merkingarbaer
og spennandi fyrir ungt folk og veitt er
6venjuleg innsyn i lif peirra.“ Svo beetir
démnefndin pvi vid ad Hafnfirdinga-
brandarinn hafi alla burdi til ad verda
sigild unglingabok.

Frumkvodlarannsékn

P4 hlaut bokin Ofbeldi 4 heimli - med
augum barna verdlaun i flokki freedi-
boka og rita almenns edlis. Gudrun
Kristinsdéttir ritstyrdi henni. Hér er
um ad reda yfirgripsmikla rannsokn

Verdlaunahafarnir asamt Degi og Vigdisi. Fra haegri: Bryndis, Gudrun og Elisabet.

4 upplifun barna af heimilisofbeldi,
segir domnefndin, par sem héfundar
nalgist efnid fra mérgum sjonahorfum
og med ymsum fredilegum adferdum.
»Petta er frumkvodlarannsékn sem
4 sér fdar hlidstedur erlendis og er
einstok { islensku samfélagi, par sem
ofbeldi 4 heimilum hefur ekki 48ur
verid rannsakad 1t fra sjonarholi barna.
Ahersla er 16gd 4 born sem ghrifavalda

Rafmagnslaust 4 Myri

afmagnid var tekid af a leik-
Rsk(’)lanum Myri 4 dégunum en
bd var haldinn rafmagnslaus

dagur. Tilgangurinn var ad minna a
hversu miklu rafmagnid skiptir og
ndtima peegindi sem vid litum 4 sem
sjalfsagdan hlut. Hugmyndin mun
upphaflega vera komin fra leikskola
1 Gardi, segir 4 vef Reykjavikurborgar.
A Myri var rafmagn var tekid af 6llu

ipréttéfélk
valio

prétta- og témstundarad
ISeltjarnarness Oskar eftir

abendingum fra ibaum & Sel-
tjarnarnesi um ipréttamann og
ipréttakonu sem synt hefur fram-
urskarandi drangur { ipréttagrein
sem fellur undir starfsemi [prétta- og
élympiusambands Islands. Skilyrdi
er ad iprottafolkid eigi logheimili &
nesinu, 6had pvi hvar pad stundar
sina iprott. Tilnefningar, upplysingar
og dbendingar ma senda 4 netfangid
haukur@seltjarnarnes.is, en peer
purfa ad berast fyrir 3. Februar. Frek-
ari upplysingar um petta ma nalgast
4 heimasidu Seltjarnarnesbeejar.

huasinu og pvi ekki haegt ad kveikja
ljés, vinna i t6lvu, elda mat né hella
upp 4 kaffi. Bérnin gengu um med
vasaljos til ad sjd handa sinna skil og
starfsfolk bar h6fudljos. Bérnin purftu
ad rada framur hvernig tti ad elda
mat og sinna fleiri verkum 4n pess ad
nota rafmagn. Ad lokum var dkvedid
a0 hreera skyr. Framtakid pykir hafa
heppnast mjog vel, og raunar segir ad

i eigin lifi, frekar en 6virka polendur og
upplifanir peirra settar i brennidepil.
Pannig er rofin st pogn sem hefur
rikt um tilfinningar barna sem verda
fornarlémb ofbeldis 4 heimilum,” segir
démnefndin medal annars.

Dagur B. Eggertsson borgarstjori
og Vigdis Finnbogadattir fyrrverandi

forseti Islands athentu verdlaunin vid
athofn 1 Hofda.

petta tilbuina rafmagnsleysi hafi verid
keerkomid, medal annrs par sem dlag
af tolvum og t6lvuposti og 60ru sliku
var ekkert 4 medan.

Fiolmargir hafa sétt sér sand og salt & hverfisstodvar borgarinnar i halkutidinni.
i hlakunni undanfarid hafa stéttir og stigar stundum ordid glerhal og pvi gott
ad geta sott petta, og sem er saraeinfalt mal par ad auki. bad vottar ritstjori
Reykjavikur vikublads sem gerdi petta sjalfur 4 ddégunum. Sandur og salt er
til reidu & hverfastodvum og verkbaekistédvum Reykjavikurborgar. Hverfa-
stédvarnar eru opnar manudaga til fimmtudaga kl. 7:30 - 17:00 og fostudaga
kl. 7:30 -15:25, en verkbaekistédvarnar eru opnar kl. 7:30 - 17:25 manudaga
til midvikudaga og kl. 7:30 - 15:25 & fimmtudégum og fostudégum. bzer eru
vid Njardargétu, Jafnasel, 4 Kjalarnesi, vid Arbaejarblett og 4 Klambratuni.

hreimsum ffraremmsiis

HREINSISTOPVAR FYRIR SUMARHUS OG IBUPARHUS

Fjogurra prepa hreinsiferlid er;

velrent

Orveirur nyttar i nidurbrot,

gildi kofnunarefnis (N) lekkud

gildi fosfors (P) laekkud

a0 lokum er geislun (UV) og/eda Oson (0s)

VARANLEG OG UMHVERFISVZEN ADFERD VID LOSUN SKOLPS

Utvegum allar sterdir hreinsistodva

Mikil hremsigeta

Hagstztt verd
14 ara reynsla a Islandi tryggir gedi
CE vottud framle1dsla

‘ Bolholt

www.bolholt.com - 4713000
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A pridjudag barust fréttir af pvi ad borg-
aryfirvold hefdu tekid fyrir ad fyrir-
teeki meettu dreifa merktum varningi
grunnskélum borgarinnar 4 skélatima.
Eimskipafélagid myndi ekki f ad gefa
reidhjolahjalma merktu félaginu og tann-
leeknar meettu ekki dreifa tannburstum
eda tannkremi sem merkt eru framleid-
endum. Sjalfsteedismenn i borginni gripu
boltann 4 lofti og fordemdu reglurnar
sem tilraun til forreedishyggju, og 6tra-
legur fjoldi folks tok undir 4 samfélags-
midlum.

Storfyrirteki tryggja markadsrad-
andi st60u sina medal annars med pvi
ad tryggja ad vorumerki peirra séu all-
stadar naleeg i daglegu lifi pess, edlilegur
hluti pess og ad folk tengi vidkomandi
voruflokk sjalfkrafa vid vorumerki fyr-
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24. januar - 4. februar

lega strax, heldur ber vexti { dratugi. betta
sést medal annars 4 pvi ad vérumerkid
Colgate var stofnad 1873 og Eimskipafé-
lagid 4rid 1914.

Audvitad er audveldara ad nd pessum
markmidum ef byrjad er snemma, sem
gerir markadssetningu til barna svo ar-
angursrika.

Pad er faranlegt ad lata eins og gjafir
fyrirteekja 4 vorum sé annad en hluti af
markadsstarfi vidkomandi fyrirtekis.
Ef Eimskipafélagid hefdi eingongu
dhuga 4 pvi ad grunnskolaborn ttu
reidhjolahjalma og engu 6dru myndi fé-
lagid einfaldlega gefa hjalma. Vegna pess
ad Eimskipafélagid sér hjalmagjofina sem
1id i markadsstarfi sinu leetur pad prenta
vorumerki 4 hjdlmana. Merki Eimskipa-
félagsins er ekki prentad 4 hjalmana til
ad gera pd eigulegri eda meira adladandi.

Hvernig i 6sképunum getur pad verid
kappsmal nokkrum manni, annars en
markadsstjora Eimskipafélagsins, ad
grunnskolar Reykjavikur taki ad sér ad
adstoda vi0 markadssetningu fyrirtaek-
isins?

Pad er ekkert sem kemur i veg
fyrir ad Eimskipafélagid gefi dmerkta
reidhjélahjalma. Nu, eda skipuleggi
einhverskonar skemmtidagskrd par
sem bornum yrdi bodid og peim gefnir
hjalmar? Pad md jafnvel imynda sér ad
félagid geeti sent hjdlmana heim til barna.
Félagid feest vid flutninga, ekki satt?

timafjarfesting sem skilar sér ekki endi- , . »
afslattur af voldum vorum

Griptu teekifeerid og fadu pér geeda utivistarvorur fra Marmot,
Scarpa, Smartwool, Arc’teryx, Loffler, Black Diamond, V6lkl,
Marker, Smith, Dakine og fleirum & pessari frabeeru utsélul!
Fatnadur, skor, bakpokar, skidabunadur og margt fleira.

Sjon er sogu rikari!
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2% lattur
30-50% by afsla

afslattur

Afgreidslutimi i verslunum Fjallakofans um helgina:
Laugard. 24.01. Sunnud. 25.01.

Laugavegur 11 10-18 13-17
Kringlan 7 10-18 13-17
Reykjavikurv. 64 10-18 13-17

Ibufen®

400 mg, 30 stk og 400 mg, 50 stk
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