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Eiga Reykvikingar ad nidur-
greida skattalekkanir annarra?

alldor Hallddrsson, oddviti Sjalf-
H steedisflokksins i Reykjavik, segir

a0 verdi lagmarksutsvar afnumid,
pa verdi sveitarfélog sem vilji laekka utsvar ad
gera pad 4 eigin abyrgd. Skattaleekkun ,verdi
ekki beett af 60rum sveitarfélogum i gegnum
jofnunarkerfi peirra.*

Sex pingmenn Sjélfsteedisflokksins hafa
lagt til ad dkveedi laga um lagmarksutsvar
verdi afnumid. Afnam lagmarksutsvars er
jafnframt bundid i stjornarsattmala rikis-

stjornar Sjalfsteedisflokks og Framsoknar-
flokks.

Fjarmalaskrifstofa Reykjavikurborgar,
bendir 4 pad { umsogn til Alpingis, ad Reyk-
vikingar greidi haar fjarhedir { Jofnunarsjod
sveitarfélaga. ,,Pad verdur ad spyrja hvort
edlilegt er ad sveitarfélog sem nytur framlags
fra 60rum sveitarfélogum i gegnum jofn-
unarkerfid geti hlift eigin ibum vid ad taka
patt { sameiginlegum ttgjoldum med mikilli
leekkun utsvars,“ segir par medal annars.

Fjolmargir hafa bent & heettu 4 ad til verdi
skattaparadisir innanlands med tilheyrandi
gervibusetu, verdi frumvarpid ad logum.
Fjolmorg sveitarfélog og Samband islenskra
sveitarfélaga leggjast alfarid gegn malinu.

»Frumvarpid bodar rof 4 peirri satt sem
rikt hefur um ad ibdar fjarmagni verkefni
sveitarfélaganna { sameiningu,” segir Soley
Tomasdottir, forseti borgarstjornar og borg-
arfulltrai Vinstri greenna.

Sja itarlega umfjollun a bls. 5
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Steerd: 200x90 Had: 100 cm. Slitsterkt dkledi. Margir litir.

TENNIS

er skemmtileg hreyfing

@ N er rétti timinn til ad
panta fastan tima i tennis.

@ Eigum nokkra tima lausa.

® Skemmtilegu
byrjendandmskeidin
fyrir fullordna eru ad hefjast.

‘/\/TENNISHﬁLLIN

Kepavogi

skraning og upplysingar i sima 564 4030 eda 4 tennishollin.is

Asgeir Helga

Oll murvinna - fagmennska i fyrirrrami

Flisalagnir Flotun

Murverk Anhydrit-ilagnir
Hhusavidgerdir Perlu-ilogn
Steining Sand-ilogn

Loggiltur meistari - simi 8972681 - asgeirhelga@simnet.is
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Reykjavikurborg hefur stefnt Kdpavogsbze:

Borgin vill fa Blafjollin

eykjavikurborg hefur stefnt
Rfépavogsbae og krefst 16gsogu
i ymsum svaedum austur af
péttbylinu. Krafa borgarinnar er st
ad ,allri pjédlendu innan afréttar
Seltjarnarneshrepps hins forna“ verdi
skipad innan stadarmarka borgar-
innar. Innan pess sveedis sem borgin
krefst 16gsogu 4 eru Blafjoll og einnig
fjallio Vifilsfell sem Koépavogsbuar
hafa raunar valid sem baejarfjall sitt.
Stefnan var 16gd fram skommu
fyrir jol.
Obyggdanefnd trskurdadi sidasta
sumar ad sva0id teldist pjédlenda, en
logsaga skyldi vera hja Kopavogsbze.

I stefnu Reykjavikurborgar segir
medal annars ad pad ,leidi af edli
mals“ ad logsaga 4 sé edlilegt ad
steersta sveitarfélagio 4 svedinu
fari med 16gsoguna. Pa segir borgin
ad mali skipti, til deemis vardandi
Blafjollin, ad Reykjavik hafi stadio
undir 60-70 présentum kostnadar
vid rekstur skidasveedanna, en
Képavogur adeins 15 présent. Pa
vegi vatnsverndarsjénarmid pungt
og telur borgin brynt ad fa landid
inn fyrir sin mork ,,par sem umraett
svaedi er adrennslissveedi Gvenda-
brunna, héfudvatnsbols Reykvik-
inga.“

Tjaningarfrelsi mikid i umraedunni:

Prju malping

lasid hefur verid til priggja
Bmélpinga hér 4 landi um

tjaningarfrelsid, i kjolfar
6gnarverkanna a ritstjérnarskrif-
stofum franska skoptimaritsins
Charlie Hedbo. I geer var { Haskéla
Islands reett um ,,Framtid skops i
fjolmenningarsamfélagi: Langtima-
ahrif mordanna 4 ritstjérn Charlie
Hedbo"

I dag verdur haldid mélping {
I0nd, um st6du muslima, malfrelsi,
trufrelsi og pa heettu sem 6fgafélk
getur skapad { samfélaginu, med
patttoku folks ur ymsum dttum, en
frummeelendur eru atta talsins. Mal-
pingid hefst klukkan 13.

Pa stendur Fjolmidlanefnd dsamt
Sidfredistofnun Haskola Islands,
fyrir malpingi i hadeginu 4 pridju-
dag. Yfirskriftin er: ,,Er penninn

mattugri en sverdid? “ Spurt verdur
hverjar hafi verid mogulegar dsteedur
vodaverkanna & ritstjérnarskrif-
stofum Charlie Hebdo, af hverju
myndbirtingabann sé i islam, hvada
ahrif vodaverkin geti haft 4 tjan-
ingarfrelsi okkar og 6nnur mann-
réttindi og hvort tjaningarfrelsid sé
adeins mikilvaegt 4 tyllidogum?

Fundurinn hefst klukkan 11: 50
og er haldinn i stofu 101 i Odda i
Haskéla Islands.

Fjallad er um tjaningarfrelsi og
homlur 4 pvi hér 4 landi, { itarlegri
grein hér i bladinu. Par er medal
annars bent 4 ad Islendingar (eins
og margir adrir) undirgangast fjol-
margar hindranir 4 tjaningarfrelsi
i daglegu lifi, en jafnframt ad um
margt rikir almenn samfélagsleg satt.

Sjd bls. 12-13.
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Sameining sveitarfélaga a h6fudborgarsvaedinu:

yoveitastelpan segir nei!™

ugmyndir um sameiningu
allra sveitarfélaga 4 hofud-
borgarsveedinu voru reddar

4 fiolmennum borgarafundi 4 Kjar-
valsstodum { vikunni. Fram kom i
mali Hjadlmars Sveinssonar, formanns
skipulagsrads Reykjavikur og formanns
svaedisskipulags héfudborgarsveedisins,
ad ymsir kostir geetu fylgt sameiningu.
Nefndi hann medal annars samstarf um
samgongur og skipulag. Einnig keemi
til 4lita svonefnd ,,metro“leid sem farin
hefdi verid { Portland i Bandarikjunum,
en i sliku fyrirkomulagi séu sveitarfélog
sameinud i akvednum verkefnum, en séu
sjalfsteed um margt. Su sameining peetti
hafa heppnast vel. Einnig veru demi
um misheppnadar sameiningar erlendis.

Bryndis Haraldsdottir, baejarfull-
trui { Mosfellsbae og stjérnarformadur
byggdasamlagsins Straetd, sem sveitar-
félog 4 hofudborgarsveedinu reka i
sameiningu, taldi hins vegar ad alls
ekki eetti ad sameina sveitarfélogin a
hofudborgarsvaedinu. ,Sveitastelpan

I

segir nei!“ sagdi hun i framsogu sinni
4 fundinum. Hun fengi ekki séd ad
steerri sveitarfélogin veeru endilega
betur rekin en hin minni og pa veeri
anegja ibua jafnvel meiri i peim
minni.

Svandis Svavarsdottir, pingmadur
Vinstri grenna og fyrrverandi rad-
herra skipulagsmala og fyrrum for-
madur skipulagsrads Reykjavikur,
reeddi um sameiningar almennt, og

nefndi medal annars lydredismal og
fjarlaegd ibda fra kjornum fulltraum.
Hun sagdi pad vera forgangsverkni ad
jafna atkvaedisrétt 4 landinu.

Hrafnkell Proppé hja Samtékum
sveitarfélaga 4 hofudborgarsveedinu,
taldi 6liklegt ad sveitarfélogin 4 hof-
udborgarsvedinu myndu sameinast
i eitt, enda pott pvi geetu fylgt kostir.

Sameiningar hafa ekki mikid verid
reeddar i pessum landshluta undan-
farin misseri. Hugmyndir hafa komid
fram i Képavogi um ad ibdar fai ad
kjésa um hvort beerinn fari i vidraedur
um sameiningu til sudurs. Pad hefur
ekki nad fram ad ganga. Nylega voru
Gardaber og Alftanes sameinud og
ddur Kjalarnes og Reykjavik.

axtlad er ad kostnadur Is-
lands vid svonefnda ,rak-
arastofurddstefnu“ Gunnars

Braga Sveinssonar, utanrikisradherra,
muni nema 4 bilinu 8-10 milljénir
kréna. Petta kemur fram { svari fra
utanrikisrdduneytinu vid fyrirspurn
Reykjavikur vikublads.

Gunnar Bragi tilkynnti um pad {

reedu 4 Allsherjapingi Sameinudu

10 milljonir i ,,rakrastofuradstefnu®

pjédanna i oktdber, ad um midjan
pennan manud yrdi haldin i New
York. Island og Strinam hefdu for-
gongu um radstefnuna, en par gaetu
karlar komid saman til ad reda
kynjajafnrétti og ,framlag karla til
ad beeta stodu kvenna i heiminum®
Réadstefnan var haldin nd i vikunni
og potti takast prydilega ef marka ma
umfjollun i fjolmidlum.
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Kzerunefnd fjallar um samning Sorpu:

Hvislad i eyra domarans

ofri Hermannsson, talsmadur
Metanorku, gagnrynir ad
byggdasamlagid Sorpa vilji

ekki birta gogn i keerumali vegna ut-
bods.

Sorpa hefur viljad semja vid danskt
fyrirteeki um gas- og jardgerdar-
st6d, svonefnda Aikan lausn. Petta
4 a0 kosta um prja milljarda kréna.
Verkid var ekki bodid ut. Petta var
kaert og akvad keerunefnd dtbodsmala
a0 stodva samning Sorpu vid Aikan
medan mélid er til efnislegrar med-

Inspirerandi
leikhusvinna

ér finnst gaman ad blanda

pvi saman ad vinna ein og
med 6drum. Eftir ad hafa setid ein
og skrifad vikum saman er alltaf
6metanleg innspyting pegar adrir
koma ad bordinu. Pess vegna er
leikhdsvinna svo inspirerandi og
gjoful,“ segir Salka Gudmunds-
déttir leikskald og pydandi i vidtali
vid Reykjavik vikublad. Hun rekur
leikhépinn So0did sid dsamt 6drum
og hefur hépurinn medal annars sett
upp barnaleikritid Heettufor { Hul-
i0sdal, eftir Solku en verkid er synt

nd um helgina. Sjd bls. 6

ferdar. Greint var frd pvi hér i bladinu
fyrir jol.

Dofri segir i samtali vid bladid ad
Sorpa hafi sent keerunefndinni greinar-
gerd. Mentanorka eigi svo einnig ad
gera athugasemdir vid petta adur
en malid verdur tekid til efnislegrar
medferdar. ,Gallinn er sd ad inni {
rokstudningi Sorpu eru nokkur skjol
sem Sorpa hefur krafist ad verdi ekki
afhent okkur par sem pau séu trin-
adargogn,” segir Dofri. ,Hluti af
leyniskjalapakkanum er skyrsla sem

Sorpa fékk [verkfredistofuna] Mannvit
til ad gera i fyrravor en i henni skilst
mér ad sé ad finna rékstudninginn fyrir
pvi ad Aikan sé eina lausnin { heim-
inum sem gengur upp fyrir Island og
a0 st lausn sem vid bjédum sé beedi of
dyr og teeknilega dmoguleg. Allt petta
tel ég audvelt ad hrekja en til pess parf
madur eiginlega ad fa ad sjd gognin,*
beetir hann vid. ,,Pad er skrytin stada ad
purfa ad flytja mél sitt gegn einhverjum
sem feer bara ad svara med pvi ad hvisla
i eyra domarans.”

Mannekla vid krabbameinsleit:

Enginn mannskapur a lausu

ja okkur er enginn mannskapur
til ad takast 4 vid petta eins og
stadan er { dag. Pad verdur pvi dr-
lausnarefni ad fa folk til ad vinna petta,
likt og reyndar med flest storf inni 4
spitalanum, ,,segir Pétur Hannesson

> 4

-

yfirlaeknir 4 rontgendeild Landspital-
ans i samtali vid Reykjavik vikublad.
Krabbameinsfélagid hefur bidlad til
rontgenlekna vid Landspitalann um
adstod vid krabbameinsleit i brjostum,

vegna manneklu. Sja bls. 14.
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Dagur B. Eggertsson, borgarstjori og Sigridur Bjork Gudjonsdottir, l1ogreglu-
stjori h6fudborgarsvaedisins undirritudu i vikunni samstarfssamning um atak
gegn ofbeldi. Markmid samstarfsins er medal annars ad baeta verklag til ad
taka & heimilisofbeldi, adstoda baedi polendur og gerendur og baeta st6du
barna sem bua vid heimilisofbeldi.
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Namskeid i januar og februar

Hringsja bydur urval af 6druvisi
og spennandi namskeidum sem
hafa hjalpad mérgum ad komast
aftur eda i fyrsta sinn af stad til
meiri virkni, meiri lifsgaeda og
fleiri valkosta i nami eda starfi.

Namskeid Hringsjar standa alveg sjalfstad
sem endurhaefingarirraedi, en géd dstundun &5
a namskeidunum er ein forsenda pess ad .
lengri tima Urraedi standi til boda.

Einn af peim mdérgu sem hafa nytt sér endur-
haefingu hja Hringsja er Kristjan Jonsson.
Hann sotti namskeid hja Hringsja og Gtskrif-
adist vorid 2014. Honum hafdi verid bent a sem '
endurhaefingarirraedi ad fara a tolvunamskeid hja Hringsja.

 vidtali i Fréttatimanum sagdi hann, ,Mér fannst svo gaman ad
ég for i kjolfarid & minnisnamskeid par. Eftir pessi tvd ndmskeid
var eg farinn ad atta mig a ad ég geeti alveg verid i skola. pad
hafdi lengi verid draumur en mér fannst ég ekki eiga heima par.
Eg sa ad ég gat alveg laert. betta er eitt pad skemmtilegasta
verkefni sem ég hef tekid mér fyrir hendur. Madur kemur
syngjandi padan ut.”

Eftir namskeidin for Kristjan i 3ja anna nams- og starfsendurhaef-
ingu hja Hringsja. Samhlida endurhafingu var Kristjan i Teekni-
skolanum og hefur nu lokid sveinspréfi | malaraidn.

()

Hringsja

Nams- og starfsendurhaefing

TAT - Tk 4 tilverunni
Bjargrad og faerni i ad takast betur & vid daglegt
lif og hindranir sem upp koma.

Fjolskyldan og ég

Med aukinni pekkingu tileinka béatttakendur sér
leidir til ad verda betri fidlskyldumedlimir, makar
0g uppalendur,

UFF - Ur frestun i framkvamd
Farid yfir asteedur frestunar, einkenni og afleidingar.
Fyrir p& sem vilja haetta ad fresta og fara ad na
arangri i lifinu.

| FOKUS - 40 ni fram pvi besta med ADHD
Eykur skilning a ADHD (athyglisbrestilofvirkni) og
hvernig heegt er ad na belri tokum & ADHD.

Minnistaekni

Kennd er taekni til pess ad efla og baeta minnid.
Hentar peim sem eiga vid gleymsku eda

skert minni ad strida.

Tolvur 1

Namskeidid er aetlad byrjendum sem vilja fa
godan grunn i télvunotkun til ad geta nytt
télvuna seér til gagns og gamans.

Tolvur 2

Namskeidid er aetlad peim sem hafa notad télvu i
einhvern tima en vilja na betri tékum a algengum
vinnuforritum.

Upplysingar og skraning
i sima 510 9380 eda

a stadnum ad Hatuni 10d.

Heimasida: www.hringsja.is
Netfang: hringsja@hringsja.is
Facebook: facebook.com/hringsja
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»
I stjornarsattmala rikisstjornar Sjélfstaedisflokksins og Framsoknarflokksins er akvaedi

um ad afnumid skuli dkveedi laga um lagmarksutsvar.

Sex pingmenn Sjalfstaedisflokksins hafa lagt fram frumvarp um einmitt petta. Hér
er sett fram lykilatridi i samstarfssattmala rikisstjornar. Frumvarpid er hins vegar ekki
sett fram { hennar nafni og enginn framséknarpingmadur vill ad svo komnu mali leggja
nafn sitt vid framtakid. Pad virdist blasa vid ad kanna eigi vidbrogdin.

k%
Og ekki stendur & peim. Flestir sem litid hafa 4 malid hafa hafnad pvi.
Pad er 4 engan hallad pott sérstaklega sé vitnad til svara baejarfulltriia framsoknarflokksins
i Képavogi vid fyrirspurn blads par i bee um malid: ,Vid eigum ad reka samfélag par
sem vid hugsum um velferd naungans en ekki ad gleyma okkur i sjalthverfri hugsun.*
Enda hafa allir sem um mélid hafa fjallad af einhverju viti bent 4 alvarlega galla vid pessa
hugmynd. Ad skattaparadisir verdi til innanlands, gervibuseta og afram meetti telja.
Hvernig byst folk vid pvi ad beejarfélgin verdi ef engir verda skattarnir. [ umredu um
skatta er nefnilega oftar talad um présentur heldur en pad sem skattarnir eru notadir i.
Skattarnir greida fyrir pjonustu sem okkur finnst sjalfs6gd og viljum alls ekki vera an.
Eda holdum vid { alvorunni ad venjulegt launafdlk geti og vilji greida fyrir grunnpjon-
ustu sveitarfélaganna alla Gr eigin vasa? Audvitad eru peir til sem bdi vilja og rdda vid.
En Detta 4 ekki vid porra launafélks. Bendid mér 4 medaltekjumanneskju, manneskju
med rumar 400 pusund krénur eda par um bil i manadarlaun. Haldi6i ad hiin geeti sent
barnid sitt 1 skola eda borgad fyrir malbikad bilastaedi tr eigin vasa eda snjomokstur?
Kannski. En pa etti hun ekki bil og myndi 6rugglega piggja almenningssamgéngur
sem liklega veeru ekki til.

k%
Megin roksemdir pingmannanna sex ltita ad , frelsi‘ I greinargerd er talad um ,,sjalfsa-
kvordunarrétt sveitarfélaga Hann sé bundinn { stjérnarskra.
Sé pessum frelsisunnandi pingmonnum raunverulega annt um frelsid og sjalfsakvérdunar-
rétt sveitarfélaga, pvi skyldu peir ekki leggja til akveedi um ad afnema hamarksutsvar?
Hvers vegna skyldi sveitarfélag ekki mega bjéda ibium sinum upp 4 6rlitid heerra utsvar
eda eins hatt og folk telur duga til ad bj6da upp 4 bestu mogulegu almannapjénustu
sem vol er 4?
Er ekki bara verid ad koma 4 keppni i einkaveedingu og notendagjéldum sem koma
storeigna- og hatekjufolki best? Er pad snidugt?
Par sem folk vinnur saman og leggur i pukk. Par verdur velmegun. Par er styrkur. Par
er framtid.

4%
Svo getum vid lika nefnt onnur praktisk mal. Jofnunarkerfi sveitarfélaganna. Fyrir fjolda-
morg sveitarfélog eru framlog ur J6fnunarsjodi lifsnaudsynleg. En ef marka mé oddvita
Sjalfsteedismanna i Reykjavik, pd wttu slik framlog ekki ad f4 ad vega upp skattaleekkanir
einstakra sveitarfélaga.
Meetti ekki spyrja. Ef sveitarfélag hefur efni 4 skattaleekkunum, parf pad pa nokkud
nidurgreidslu ibia annarra sveitarfélaga 4 ttgjoldum sinum? Pad gengur ekki. En ef
Klippt verdur 4 adrar tekjur samfara skattaleekkun, erum vid ekki komin & pann stad
ad enginn getur leekkad skattana hvort ed er. Nema hann etli ad skerda pjonustuna og
hzekka notendagjoldin upp i raunkostnad. Pad verdur skrautlegt sveitarfélag.

ook
Ekki verdur pvi annad séd en ad sex pingmenn Sjalfstaedisflokksins hafi atlad sér ad
bjéda sumum upp a okeypis hddegisverd. En rétt eins og petta folk bodar sjalft, pa er
sa hadegisverdur 4 kostnad annarra. Nefnilega lattélepjandi treflalidsins i Reykjavik.
Hugmyndin er vitlaus. Hvort sem hiin kemur fra sex pingmonnum eda rikisstjorn.

Ingimar Karl Helgason

Ummeeli med erindi:

»Min islensku gildi eru medal annars
menningarforvitni, umburdarlyndi, st
4 peim sem mér pykir veent um og ast
4 landinu minu (og ju, pad er mogulegt
a0 elska fleira en eitt land!), en allt i einu
égnar uppruni minn og DNA samsetning
einhverjum gildum sem ég { sannleika sagt
veit ekki lengur hver eru. Ykkur gremjast

sennilega skodanir pessa folks
alveg jafn mikid og mér - og
pi0 viljid veentanlega ekkert
med peer hafa. Pess vegna bid

ég ykkur um ad pegja ekki.
bvi pessar skodanir, peer hreeda mig.”

- Miriam Petra Omarsdéttir Awad

i pistli & Facebook.

HEDAN 0G PADAN ...

Oddvitinn

Hinn raunverulegi oddviti rikisstjérn-
arinnar virdist vera Bjarni Benedikts-
son. Hann hefur oftar en ekki purft ad
svara fyrir glorfur samstarfsflokksins
i fjarveru annarra. Pa voru vidbrogd
hans vid furdulegum og 6lydraedis-
legum ummelum Asmundar Frid-
rikssonar skjot og 6tvired. Er par
¢liku saman ad jafna

vid vidbrogdin vid
moskuttspili borg-
,‘\ arfulltraa, par sem
i forysta sam-
starfsflokksins

tok undir med

\

Sjotugir

»Sjonarmio sjotugra“ einkenna stefnu

bogninni.

rikisstjornarinnar, segir { greiningu
Hallgrims Oskarssonar & pélitisku
landslagi. Petta parf ekki ad koma
4 6vart. Enda pétt formenn stjérn-
arflokkanna séu yngri ad drum, eru
gudfedur rikisstjornarinnar i Hideg-
isméum og 4 Bessastodum einmitt {
pessu mengi.

Ulfur Glfur

Morgunbladid hefur oftsinnis & forsiou
sinni spad fjoldagjaldprotum i sjav-
aratvegi pegar @tlast hefur verid til
pess ad greitt veeri fyrir adganginn ad
sameiginlegri audlind. =
Nidurstadan hefur
pvert & '

moti
verio
ofsa-
grooi.

Um snjomokstur Islendinga

ikid hefur verid deilt um
snjomokstur undanfarin
misseri. Kverulantarnir

aumka sér yfir pvi ad purfa ad moka
burtu smaskaflana er myndast pegar
verid er rydja til bess ad komast vega
sinna, pd ju, ad visu geta smaskafl-
arnir verid 4 vid heilu fj6llin. Pad ein-
faldlega bara gerist pegar pad snjoar
svona mikid.

bad sem er p6 heettulegra en ad
purfa ad moka burtu rudlingum til
ad einkabillinn 4 heilsarsdekkjum

komist leidar sinna er hvernig Reykja-
vik breytist { skautasvell pegar hlana
fer. Ekki skil ég hvernig pad getur
pott vera i lagi ad heilu hverfin séu
ogongufer einfaldlega vegna pess
a0 gangstéttirnar voru ekki mokadar
pegar fyrsta fonnin féll. Félk sem er
6stoougt til fétanna parf ad hugsa sig
tvisvar um ad fara & mannamot eda
ut 1 bad pegar feerdin er slik enda er
ekkert gamanmal ad renna 4 rassinn
og handleggsbrjota sig.

Pad tidkast vida { ndgrannaléondum
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okkar ad ibuar eru skyldugir til pess ad
halda gangstéttinni géngufeerri fyrir
framan husid sitt. Pad pydir ad félk
parf ad safna saman laufum eda moka
snjo i burtu, ellegar getur pad fengid
sekt. Petta hefur almennt ekki tiok-
ast { Reykjavik, ad ibuar leggi hond 4
ploég vid moksturinn heldur er frekar
kvartad og kveinad yfir pvi ad borgin
geri ekkert.

Pad er heljarinnar prekvirki ad
rydja gangbrautir og akbrautir { sifellu
4 snjopungum vetri. Ef allir myndu
rydja sina fjora metra af gangstéttinni
pa veeri haegt ad koma i veg fyrir ad
hun breyttist { einn stéran jokul eins
og hefur gerst adeins of oft undan-
farid. P4 veeri heegt ad gera verkaskipt-
ingu milli borgarinnar og ibianna:
Borgin sér um ad halda akbrautunum
hreinum, sem og gongustigum sem
flokkast ekki undir gangstéttir, en
ibuar borgarinnar purfi ad moka fyrir
framan heima hjd sér.

En pé kemur spurningin um tima.
Ja, hvad ef pu hefur ekki tima? Pad
er nd bara pannig ad pad parf enga
sérstaka hdskolagrddu til pess ad

Nuna spaéir bladid kollsteypu i efna-
hagslifinu ef launafélk feer sanngjarnar
kjarabeetur. Spyrja méd hvad sé ad
marka heimsendaspana, i ljosi fyrri
umfjollunar. Annars virdist folk heldur
vilja lesa malgagn baenda en mélgagn
utgerdarmanna.

Einrad?

Margir hafa undrast ,samkomu-
lag“ sem rikisstjérnin skrifadi undir
vid laekna 4 dégunum. Leeknar eru
ein af morgum heilbrigdisstéttum.
Rikisstjornarflokkarnir eru tveir
heegriflokkar sem stydjast vid minni-
hluta pjédarinnar. Samt telja pessir
tveir hopar vid heefi ad skrifa undir
»samkomulag“ par sem atla ma ad
frekari dhersla verdi & einkarekstur i
heilbrigdiskerfi landsins. Mélid hefur
ekki verid rett i samfélaginu og um
betta er engin satt.

brzelaveislan
Handbolfamotlé e
er ad byrja !

i Katar. A
vef AST
segir:

V.2 { '

»SVO
virdist ad
alpjédahreyf-
ingu ipréttamanna

virdist vera slétt sama p6 ad petta eitt
rikasta landa veraldar byggi upp alla
adstodu fyrir pessi mot med erlendu
vinnuafli sem medho6ndlad er eins og
prelar, sem greidd eru sménarlaun
ef laun eru greidd 4 annad bord, vid
vinnuadsteedur sem kostad hafa meira
en 1400 verkamenn lifid. Er ekki
kominn timi til pess ad Iprétta- og
Olympiusamband Islands lati meira
a0 sér kveda { pessu méli?“

Hofundur er
Asta Helgadéttir
Varapingmadur Pirata

rydja burtu snjoé. Pad veri vel hegt
ad imynda sér fraekna skélakrakka
taka pad ad sér ad rydja burtu snjo
i skiptum fyrir sma aur, en kannski
flokkast pad undir barnapreaelkun i
svona sidmenntudu samfélagi eins
og Islandi. Petta geeti hinsvegar verid
bliissandi bisness ad moka snjé fyrir
folk.

Pad er skomm ad Reykjavik breyt-
ist { skautasvell 4 veturna vegna pess
ad { stad pess ad rydja er trodid og
trodningurinn verdur undir naesta lag
af snjo. Pad er hreint 1t sagt vitleysa
ad vid skulum lata petta vidgangast
an pess svo mikid ad lyfta upp skoflu
eda skeid.

i FRETTUM

Engin mistok
Forsatisradherrann er ad vonum
gagnryndur fyrir fjarveru Islands
i samstodufundi pjodarleidtoga i
Frakklandi 4 dogunum { kjolfar
ognarverkanna 4 ritstjornarskrifstofu
Charlie Hedbo. Ef marka ma tilkynn-
ingu raduneytisins, skyrist petta af
ymsum ,,samverkandi“ pattum. Peir
eru: Skammur fyrirvari, ferdatimi og
dagskra radherra. En ekki mistok.

Kjafta eda keyra

,Vid purfum fyrst og sidast ad setj-
ast nidur og taka samtalid um pad
og semja um pad hvernig vid atlum
a0 skipta pessari pjédarkoku. Pad
er réttleetismal og sanngirnismal ad
menn setjist nidur og reedi pad, segir
Olafia B. Rafnsdéttir, formadur VR.
DPetta hefur verid reett arum og dra-
tugum saman. Misskiptingin er skyr.
Launafdlki finnst vera kominn timi
4 adgerdir. Forysta verkalydshreyf-
ingarinnar virdist ekki etla ad lata
sitt eftir liggja.

Ofbeldi

Rannsékn Hildar
Fjolu Antonsdéttur
um medferd naud-
gunarmala hefur ad
vonum vakid mikla
athygli. Medal pess
sem fjallad er um er
hvernig perséna og mannleg reynsla
ddémara hefur ahrif 4 lyktir maéla,
vinnubrogd og vidhorflogreglu, klam-
vaeding og Urredaleysi vegna ungra
manna sem beita kynferdisofbeldi an
bess ad atta sig 4 pvi og margt fleira.

Kludur

Ferdapjonusta fatladra hefur verid

i rust og valdid gridarlega morgum
vandredum og miklum 6pzegindum.
Borgarrad vill na lata endurskoda
ferdafjolda sem folki stendur til boda
og vidbotargjald fyrir umframferdir.
Spyrja ma hvort ekki meetti hrein-
lega endurgreida folki vegna pess sem
gerst hefur eftir ad nytt kerfi var tekid
inotkun?

Fjarmalamidstodin
Félagsmalarad-
herrann hefur
»ahyggjur® af
fedingaror-
lofssj6di. Ekki
er p6 ad sja ad

rikisstjorn rad-
herrans hafi reynt ad beeta tr heldur
pvert & moti. Talsmadur Samtaka
atvinnulifsins segir ad buid sé ad
eydileggja feedingarorlofskerfid. Pad
eru margir peettir { velferdarkerfi sem
skaddast pegar riki fara 4 hlidina,
eins og gerdist pegar sidasta frjals-
hyggjutilraun rann ut { sandinn med
fjarmalamidstodinni [slandi. Annars
hefur pvi ekki verid svarad hvort pad
séu fleiri peettir en lagar feedingaror-
lofsgreidslur sem koma i veg fyrir ad
fedur taki feedingarorlof. Samtok at-
vinnulifsins hafa ekki tjad sig um pad.

Oskarinn?
Johann Jéhannsson ton-
listarmadur hefur verid til-
nefndur til Oskarsverdlauna
fyrir tonlistina ir myndinni
The Theory of Everything. ﬂ
Hann hlaut 4 dogunum Golden Globe
verdlaunin og er vel ad peim kominn
og kannski Oskarnum lika.
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Engin porf fyrir atnam lagmarksutsvars

Reykjavikurborg, Samband islenskra sveitarfélaga, fjolmorg sveitarfélog
uti d landi og borgarfulltriiar i Reykjavik leggjast alfarid gegn frumvarpi
sex pingmanna Sjdlfsteedisflokksins um ad afnema ldagmarksiitsvar. Borg-
arfulltriiar Sjalfsteedisflokksins stydja mdlid eda vilja gera d pvi grund-

vallarbreytingar.

Utsvarid er einn megin tekjustofn
sveitarfélaga sem gerir peim kleift ad
standa undir 16gbundinni pjonustu.
Logum samkvaemt md ttsvarid verda
heaest 14,52 prosent, eins og i Reykja-
vik og 56 sveitarfélogum 6drum, en
leegst 12,44 prosent. A Seltjarnarnesi
er prosentan 13,7 prosent. Adrar tekjur
sveitarfélaga eru fasteignaskattar, pjon-
ustugjold og framlog ur Jéfnunarsjédi
sveitarfélaga.

Markmid
rikisstjornarinnar
Frumvarpid um afndm lagmarks-
utsvarsins er lagt fram af Unni Bra
Konradsdottur, Ragnheidi Rikhards-
dottur, Gudlaugi Por Pérdarsyni, Pétri
H. Blondal, Vilhjalmi Bjarnasyni og
Vilhjdlmi Arnasyni. Gudlaugur bér og
Pétur eru pingmenn Reykjavikur.

Frumvarpid er stutt og skorinort.
Lagt er til ad ordin ,,0g eigi leegra en
12,44%" verdi felld brott Gr Il6gum um
tekjustofna sveitarfélaga og ad pessilog
60list pegar gildi. Frumvarpid hefur
farid { gegnum eina umraedu 4 Alpingi
og er til umfj6llunar i umhverfis- og
samgdngunefnd Alpingis. I greinar-
gerd med frumvarpinu er medal annars
visad i sjalfsakvordunarrétt sveitarfé-
laga.

I stjérnarsdttmala rikisstjérnar
Sjalfstaedisflokksins og Framsoknar-
flokksins, er dkvaedi pess efnis ad
lagmarksutsvar verdi aflagt. Par segir:
»A kjértimabilinu verdur trygginga-
gjald lekkad, lagmarksitsvar afn-
umid og tekjuskattskerfid tekid til
endurskodunar. Neysluskattar verda
jafnadir og einfaldadir og vérugjold
endurskodud.” Frumvarp um afndm
lagmarksutsvars er ekki ad finna a
pingmélaskra rikisstjornarinnar fyrir
veturinn.

Gegn réttlaetiskennd
islendinga
Sveitarfélégin virdast hins vegar al-
mennt vera litid hrifin af pessu fram-
taki, ef marka ma fjolmargar umsagnir
um malid.
Sveitarstjérn Hrunamanna-
hrepps bendir t.d. 4 ad til getu ordid
skattaparadisir og beetir vid: ,,Slikt geti
ordid til pess ad t.d. famenn sveitarfélog
sem bjéda upp 4 litla uppbyggingu eda
pjonustu en eru hdd ndgrannasveitar-
félogum um slikt geti samt bodid
ibaum sinum skattafridindi sem
onnur sveitarfélog geti engan vegin
keppt vid. Sveitarstjorn telur ad slikar
skattaparadisir gangi gegn réttleetis-
kennd Islendinga.”

Gervibuseta
Samband islenskra sveitarfélaga segir
i sinni umsogn ad mal af pessu tagi
parfnist miklu meiri umfjéllunar
og umradu en greinargerdin gefi til
kynna. M4lid snuist efnislega um pad
hvort dkvedinn hépur launafélks 4 Ts-
landi hafi ,méguleika 4 ad sleppa ad
miklu eda 6llu leyti vid ad greida ttsvar
af launatekjum sinum pegar pad tekur
akvordun um ad velja sér busetu.”
betta geeti buid til ,islenskar
skattaparadisir® og tilheyrandi
»gervibusetu® med ofyrirsjdanlegum
afleidingum. ,,Ibdar pessara sveitar-

félaga myndu pvi sleppa ad miklu
eda Ollu leyti vid ad greida utsvar af
launatekjum sinum 6hdd upphed
launa,” segir i umfj6llun um mélid a
vef sambands islenskra sveitarfélaga.
Slikt 6jafnfreedi medal sveitarfélaga
myndi tvimeelalaust hafa mikil dhrif 4
samvinnu sveitarfélaga ad ymsum hér-
adsbundnum hagsmunamaélum, segir
Sambandid einnig og leggst ,.eindregid
gegn beirri breytingu sem 16g0 er til {
frumvarpinu.

Reykvikingar borga

Fjarmalaskrifstofa Reykjavikurborgar
sendi Alpingi umsogn um malid fyrir
jOl. Par er bent 4 ad Reykvikingar greida
mikid inn i Jéfnunarsj6d sveitarfélaga,
sem adur var nefndur, en hann er not-
adur til ad beeta litlum sveitarfélogum
draemar ttsvarstekjur. Ad auki, segir
fjarmalaskrifstofan, greidi Reykvik-
ingar sérstakt utsvar, 0,77 présent, sem
rennur lika i Jéfnunarsj6d til ad stydja
vid rekstur grunnskola { 6drum sveitar-
félogum, ekki sist vegna skola i dreif-
byli. Bent er 4 ad sum minni sveitar-
félog uti 4 landi f4i meira en helming
tekna sinna dr jofnunarsjédnum. bvi
spyr fjarmalaskrifstofan hvort til standi
a0 afnema petta jofnunarkerfi. ,,Pad
ad afnema lagmarksutsvar pydir ad
sveitarfélag sem feer jafnvel um helm-
ing skatttekna sinna frd ibdum annarra
sveitarfélaga getur lagt 4 leegri skatta en

andi kostnadi.

Heida.

Soley.
pau sveitarfélog sem standa undir hluta
af utgjoldum vidkomandi sveitarsjods.
Pad verdur ad spyrja hvort edlilegt er
ad sveitarfélog sem nytur framlags fra
60rum sveitarfélogum i gegnum jofn-
unarkerfid geti hlift eigin {bdum vid ad
taka patt i sameiginlegum utgjoldum
med mikilli leekkun utsvars.“

Vidhorf borgarfulltria
Reykjavik vikublad sendi borgarfull-
traum allra flokka fyrirspurn um
vidhorf peirra til frumvarpsins. Pegar
bladid for { prentun h6fou borist svor
fré fulltram allra flokka nema Bjartri
framtid og Framsdknarflokknum.

Fulltraar Sjalfsteedisflokksins eru
sammala efni frumvarpsins, en vilja
lika afnema hamarksttsvar, en fulltraar
Vinstri greenna, Samfylkingar og Pirata
stydja ekki petta pingmal.

Jofn taekifeeri

Heida Bjorg Hilmisdéttir, Samfylkingu,
segist vera andvig frumvarpinu { svari
sinu. Mikilvaegt sé ad sveitarfélogin
veiti neerpjonustu og allir leggi sitt
af mérkum til pess. ,,Ef sveitarfélog
gaetu verid med leegra utsvar og minni
pjonustu pa skapar pad 6j6fnud medal
sveitarfélaga og par med landsmanna.

Snjomokstur er deemi um verkefni i hondum sveitarfélaganna. Snjéopungt hefur verid pennan veturinn med tilheyr-

gt .

Halldor.

Sveitarfélog sem vilja laekka alogur
4 baejarbua geta gert pad med pvi ad
laekka gjaldskrar sinar, helst pannig ad
pad gagnist beim sem hafa leegri tekjur,
hafa bérn 4 framfeeri og svo framvegis
og jafni par med stodu folks innan sam-
félagsins. Samfélog sem tryggja jofn
teekifeeri folks bua vid meiri hagseeld
en samfélog 6jofnudar, pad ad vinna
ad j6fnudi er pvi abyrgasta leidin til
ad reka gott samfélag fyrir okkur 611,
segir Heida Bjorg.

Hzerra utsvar?

Halldér Audar Svansson, Pirati, bendir
4 ad sveitarfélogin veiti ymsa pjonustu
sem sé bundin 116g. ,Og 4 medan svo
er finnst mér ekkert ad pvi ad binda
samhlida pvi pennan megintekju-
stofn peirra i 16g. Ef ut { pad er farid
finnst mér skodandi ad sveitarfélog
taki heerra utsvar (4 moti lekkudum
tekjuskatti rikissins) til ad fjarmagna
pau logbundnu verkefni sem feerst hafa
4 peirra hendur og fyrirséd er ad pau
taki ad sér 4 neestu drum.”

Gerbreytt hugmyndafraedi

»Frumvarp um afndm ldgmarks-
utsvars endurspeglar gerbreytta hug-
myndafraedi, par sem gert er rad fyrir
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Grunnskolarnir og 6nnur framlog til fraedslumala eru staerstu verkefni sveitarfélaganna. Stoér sveitarfélog a bord vio
Reykjavik nidurgreida rekstur skola i smaum sveitarfélogum uti a landi.

Aslaug.

Halldér.

moguleikanum 4 ad ekkert utsvar verdi
innheimt,” segir Séley Tomasdadttir,
borgarfulltrdi Vinstri graenna. ,, Frum-
varpid bodar rof & peirri satt sem rikt
hefur um ad ibuar fjarmagni verk-
efni sveitarfélaganna i sameiningu og
kynnir til leiks hugmyndafraedi um
sveitarfélog sem fyrirteeki sem bjodi
varning 4 hagsteedum kjérum. bad veeri
mikil afturfor og pvi 6skandi ad Alpingi
hafni frumvarpinu.“

Soley segir ad st skilgreining 4
»frelsi“ sem finna megi i frumvarp-
inu sé ,prong og tekiferissinnud.
Hun pjoni markmidum frjalshyggju
um laegri skatta, 4n pess ad afleidingar
fyrir samfélagid hafi verid kannadar
til hlitar. Logbundnar skyldur sveitar-
félaga séu margar og floknar og auk
pess sinni sveitarfélogin fjolmorgum
6l6gbundnum verkefnum sem ekki séu
sidur mikilveg.

Sjalfstaedismenn fylgjandi

Aslaug Marfa Fridriksdottir, Sjalf-
steedisflokki, segist vera sammadla
frumvarpinu. ,Mikilvaegt er ad hvetja
sveitarfélog til pess ad reka pjonustu
med sem hagkveemustum heetti, sinna
nysképun og vinna ad umbétum til ad
veita ibium géda pjonustu. Naudsyn-
legt er ad hafa adhald i rekstrinum og
leekka 6parfa skatta og alogur 4 ibua.“

Halldér Halldérsson, oddviti Sjalf-
steedismanna i borgarstjorn og for-
madur Sambands sveitarfélaganna,
bendir 4 ad pegar umsogn fjarmala-
skrifstofu borgarinnar var tekin fyrir
i borgarradi, hafi sjalfstedismenn
bokad ad kjornir fulltruar ettu ad
taka akvordun um skattlagningu i sinu
sveitarfélagi. Petta eigi baedi vid um
lagmark og hamark.

»Vegna pess ad pad 4 ad vera hlutverk
kjorinna fulltraa hvers sveitarfélags ad
taka d4kvordun um rekstur pess. Ekki
4 a0 setja mork 4 hamark og lagmork
i tekjustofnum heldur eiga ibaarnir
ad geta kosid 4 milli 6likra hugmynda
frambj6denda um pad hvernig peir
etla ad standa ad pessum mélum. b4
geta vinstri sinnadir kjésendur valid
sinn uppdhaldsframbjodanda sem lofar
skattahaekkunum og stendur vid pad
(annars kjosa peir hann ekki aftur) og
hegri sinnadir sinn uppahaldsfram-
bjodanda sem lofar skattaleekkunum og
stendur vid pad (annars kjosa peir hann
ekki aftur),” segir Halldor i skriflegu
svari til Reykjavikur vikublads.

A eigin abyrgd

Hann beetir pvi vid og leggur dherslu a
ad til pess ad petta sé gerlegt, pd verdi
kerfid ad vera pannig ,,pegar sveitar-
félog taka dkvordun um breytingar 4
utsvarsalagningu til leekkunar sé pad 4
peirra eigin dbyrgd en verdi ekki baett
af 60rum sveitarfélogum i gegnum
jofnunarkerfi peirra.”

Halldér er jafnframt formadur Sam-
taka sveitarfélaga, sem leggjast alfarid
gegn frumvarpinu. Halldér bendir
raunar 4 pad i svari sinu og segir: ,,bad
kemur af og til fyrir ad vid séum ekki
6ll alveg sammala.”
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Kikk pegar syningin er tilbuin
»Meér finnst gaman ad blanda pvi saman ad vinna ein og med 60rum. Eftir
ad hafa seti0 ein og skrifad vikum saman er alltaf ometanleg innspyting
pegar adrir koma ad bordinu. bess vegna er leikhiisvinna svo inspirerandi
og gjoful; ad heill hopur vinni saman og biii til eitthvad 1ir hugmyndum og
hefileikum af élikum toga. Eg rek sjdlfsteedan leikhdp, Sodid svid, dsamt
Adalbjérgu vinkonu minni Arnadéttur og pad er pess hdttar vinna sem
ég hef fengid mest ut ur - frumsképun med heefileikafélki“ segir Salka
Guomundsdoéttir leikskdld og pydandi.

Féll fyrir Skotlandi
A morgun verdur synd sidasta syning
barnaleikrits hennar ,,Heettufor i Hul-
i0sdal“ sem synt hefur verid i Pjodlei-
hasinu undanfarid vid gédan ordstir
en verkid var frumsynt haustid 2013.
Leikritid segir fra aevintyri stilkunnar
Eyju sem leidist inn i t6fraheim par
sem hun hittir ymsar kynjaverur.
Salka stundadi BA- ndm 1 leiklist-
arfreedum vid Aberystwyth-haskola i
Wales en padan 14 leidin til Glasgow
par sem hun lauk meistaragradu i
skapandi skrifum, losnadi vi0 ritstifl-
una og féll endanlega fyrir Skotlandi
ad eigin sogn. Hun 1ét ekki par vid
sitja heldur hélt ndmi afram eftir ad
heim var komid og lauk meistara-
gradu i pydingarfreedum frd Haskdla
Islands.

Kikk ad frumsyna

Salka segir pad alltaf spennandi ad
sja eigin leikverk sett 4 svid en auk
fyrrnefndrar syningar skrifadi hin
einnig Suldarsker sem sett var upp {
Tjarnarbioi arid 2011. Verkid var afar
vinslaet og vard ad haetta syningum fyrir
fullu husi. ,,I hverri einustu frumsyn-
ingarviku hugsar madur: ,,Hvad er ég
ad gera sjalfri mér? Afhverju fee ég mér
ekki bara vinnu 4 skrifstofu? “ en um
leid og syningin sjalf byrjar veit madur
a0 betta verdur endurtekid, ad petta
er ekki sidasta skiptid pvi kvolin og
pinan vega svo miklu léttar en kikkid
sem kemur pegar syningin er tilbdin.
Meér finnst alltaf alveg magnad ad folk
skuli nenna ad fara upp 4 svid og vinna
med eitthvert rugl ur hausnum a mér,
en ég kann alltaf jafn vel ad meta pad*.

Mynd: Hulda Sif Asmundsdéttir.

Salka GuOmundsdottir.

Pydingarvinnan

spennandi spaejaraleikur
Pessa dagana vinnur Salka ad tveimur
pydingarverefnum dsamt pvi ad undir-
bua neestu verkefni i leikhdsinu med
hoépi listafélks. Pydingarvinnunni
likir hiin vid spennandi spaejaraleik
en segir hana lika geta verid dkvedid
listform sem utheimti mikla polin-
medi og dhuga 4 tungumalum, stil-
brégdum og tjaningu. Sér peetti erfitt
ad vinna vid pydingar arid um kring
pvi timarammi pydenda sé yfirleitt
naumari en beir kysu sjalfir og pvi sé
vinnan oft délitid spretthlaup. ,,En ég
hef samt virkilega gaman af pessari
vinnu svona oftast neer.”

Markadurinn snidinn

ad launafolki

Adspurd hvernig gangi ad starfa sem
sjalfstaedur verktaki og hvort hin nai
ad lifa af tekjunum segir Salka vida
pott brotinn i starfsumhverfi verktaka
& Islandi og réttindi peirra sem starfa
i menningargeiranum séu skammar-
lega litil. ,,Madur finnur sifellt meira
fyrir pvi hvad pad er erfitt ad vera i
lausu lofti med kaup og kjor, og allt
umbhverfi 4 vinnumarkadi hérlendis
virdist snidid ad launafolki, sem og
t.d. ibudalanakerfid par sem sjalfstaett
starfandi folk virdist ekki passa inn {
litla, pronga kassann. Pad er 6trilegur
fjoldi félks i kringum mig sem hefur
sprungid 4 fjarhagslega limminu sid-
ustu misserin og s60lad um, farid i
»eitthvad praktiskara“ Petta er svolitid
sérstok tilvera, ad vera kannski med
milljén i tekjur einn manudinn en svo
tekjulaus naestu prjd, fa kannski fjogur
atvinnutilbod { jantar og svo ekkert
fram { mai. Eg hef engu ad sidur verid

Hildur
Bjorgvinsdattir

.I hverri einustu frumsyningarviku hugsar madur: Hvad er ég ad gera sjalfri
mér? Af hverju fae ég mér ekki bara vinnu a skrifstofu?” spyr Salka Gudmunds-
déttir, leikskald og pydandi, héfundur syningarinnar Haettufér i Hulidsdal.

afar heppin med verkefni, unnid ad
ollu leyti sjélfsteett sidasta dratuginn
og getad lifad 4 pvi.”

Umrzeda byggd
a vanpekkingu
Nylega fékk Salka tdthlutad lista-
mannalaunum sem huin segir skipta
miklu mali fyrir vinnu sina. Fékk hiin
uthlutad fyrir tvé mismunandi verk-
efni sem hiin mun vinna med tveimur
hépum, annarsvegar Sokkabandinu og
hinsvegar Di6. Baedi Suldarsker og
Heettufor i Hulidsdal hafi verid unnin
ad miklu leyti 4 listamannalaunum
og fullyrdir hun ad pau hefdu aldrei
ordid ad veruleika ef styrksins hefdi
ekki notid vid, hin og samstarfsfélk
hennar hefdu ekki getad unnid verk-
efnin kauplaust.

Salka segir sér finnist umredan
sem skapast um listamannalaunin ar

Ekki missa af ...

...Skiptimark-
adi 4 Loft hosteli
(Swap ‘til you
drop). Fimmtu-
daginn 22 jantar SEecs
kl.16-19 geta allir
sem vilja mett 4 Loft hostel i Banka-
streeti med fot, baekur eda annad sem
ekki er lengur i notkun og skipt pvi tit
fyrir eitthvad annad sem pa langar i.
G060 leid til ad endurnyja fataskapinn,
okeypis.

...Hnotubrjétnum. 17. og 18. jantar
k1.20 bydur Bi6 Paradis upp 4 syn-
ingu 4 Hnotubrjétnum i uppsetningu

hvert, um ad leggja pau nidur i peirri
mynd sem bau eru, vera kjanaleg
og byggda 4 vanpekkingu. ,Nu sio-
ast kom einhver ihaldssnillingurinn
fram 4 sjénarsvidid og sagdist vilja
leggja listamannalaunin nidur og
gera pau ad samkeppnissjodi. Nu vill
svo til ad listamannalaun eru einmitt
samkeppnissj6dir listgreina sem
Rannis heldur utan um, rétt eins og
styrkir til visinda- og tacknistarfs. Min
reynsla er st ad folkid sem tudar yfir
pessum krénum - sem meettu sannar-
lega vera fleiri og fara vidar - hefur
yfirleitt ekki minnstu hugmynd um
hvernig pessir sjodir eru uppbyggdir
heldur hangir bara 4 gémlum klisjum
og einhverri vandradalega galinni
hugmynd um ad list sé fyrir aumingja
og eigi ad standa undir sér fjarhags-
lega. Eg hef enga polinmeaedi fyrir
pessum skodunum.*

Bolshoi ballettsins
i Moskvu. Syningin

THE

NUTCRACKER
:* g Z

er mikid evintyri
par sem takast 4 g60
og ill 6fl. Ténlistin eftir Tsjaikovskij.

...Syningu Heidrunar Porgeirs-
déttur. A morgun kl.14 opnar i
Boganum, Gerdubergi, syning a
oliuverkum Heidrunar Porgeirs-
déttur en hin malar fugla, figirur
og furduverur. Einnig verda synd ny
abstraktverk unnin med bleki.

... Yfirlitssyningu Einars Hakonar-
sonar sem verdur opnud 4 Kjarvals-
stodum 1 dag. Petta er fyrsta syning
hans i tvo dratugi, en petta er yfirlits-
syning fra 50 ara ferli.

og skipta um vinnustellingu.

*Rannsoknir hafa synt ad med
pvi ad standa i um 15 minutur °
per kist. yfir vinnudaginn pa
brennir medalmanneskja um
20.160 hitaeiningum a ari!

Nu bjéda InnX innréttingar
athyglisverda nyjung sem
kallast ,,LINAK heilsurofinn".
Pessi einfaldi fylgihlutur skrair
hversu margar mindtur skrifboréid er i harri st6du

og umreiknar pad sidan yfir i hitaeiningabrennslu.

ba er lika hagt ad stilla rofann til ad minna mann a
hvenaer timabaert er ad haekka eda laekka skrifbordié

Haedarstillanlegt skrifbord

Verd fra kr. 124.302

Hleypur pu 6 marapon a ari?

...nei liklegast ekki - en pu geetir brennt jafnmdrgum hitaeiningum
med pvi ad nyta pér haedarstillanlegu skrifbordin
fra InnX innréttingum. *

Méppuskapur
Verd fra kr. 120.533

INN

Fosshalsi 1 * 110 Reykjavik ® Simi 577 1170
Fax 577 1172 * www.innx.is ® innx@innx.is




Bokadu

gefid Ut annan hvern manud og liggur

Dagskrarrit Borgarbokasafns Reykjavikur, |
frammi & bokasofnum og vidar

STUND MILLI STRIPA

Malverkasyning Vilbergsdatra i Gerdubergi

Systurnar Sara og Svanhildur Vilbergsdeetur eru listmalarar semvinna
verk sin saman fra hugmynd ad fullklarudu verki. Syning & nyjustu
verkum peirra undir yfirskriftinni Stund milli strida opnar i Gerdubergi
laugardaginn 24. januar kl. 15 og stendur til lLoka marsmanadar.

Sara og Svanhildur eru feeddar & isafirdi 1956 og 1964 og Utskrifadar
ar Myndlista- og handidaskoéla islands 1985 og 1994. baer hafa lengi
unnid ad myndlist hvor i sinu lagi en @ Menningarndtt 2010 hofu peer
fyrir tilviljun sameiginlegt ferdalag um hvunndags- og avintyraldnd
med liti og striga i farteskinu. A ferdalaginu sem stendur enn, og
er allsendis ovist hveneer lykur, hafa paer malad dtullega og haldid
nokkrar malverkasyningar. Fyrsta syning peirra Systrasdgur i
Listasafni ASi arid 2012 fékk mikla athygli og metadsdkn.

pratt fyrir ad vera systur eru peer Sara og Svanhildur téluvert
olikar, en fyrir einhverja tofra eda galdur vinna paer saman sem ein
manneskja pegar kemur ad hugmyndavinnu, undirbuiningi og skdpun
sameiginlegra malverka sinna. Verk peirra eru ad stéorum hluta
til sjalfsmyndir sem syna peer & raunsajan hatt i hversdagslegum
adsteedum, en visa um leid Ut og sudur i a&vintyraheima og listasdguna.

A syningunnii Gerdubergi takast paer & vid sammannlegar hremmingar
og stundir milli peirra strida. Umfjollunarefnid i myndunum er
reynsluheimur systranna sem & erindi vid fleiri en paer sjalfar, par
sem peer skoda einnig taknmyndir Ur listasdgunni og deegurmenningu
og setja i samhengi vid daglegt amstur med tilheyrandi karnivali,
tragedium og sé6lbodum.

Heimasida systranna: www.duosisters.com

Abyrgdarmadur: Gudrdn Dis Jonatansdéttir
Ritstjori: Stella Soffia Johannesdottir
Netfang: bokadu.daginn@reykjavik.is

1. tolublad 17. januar 2015

VETRARHATID 0G SAFNANOTT
| REYKJAVIK 5.- 8. FEBRUAR 2015

Nornasogur og ljos | myrkri
Borgarbokasafn tekur ad venju patt i Vetrarhatid i Reykjavik sem haldin verdur helgina 5.-8. februar
naestkomandi, baedi i Grofinni og i Gerdubergi. Hatidin hefst & fostudagsmorgni en pa meeta afdar og

sérhaefdar nornir & Ingdlfstorg i sdgubilnum Zringja og segja sogur af myrkri og géldrum. Paer munu lika
bjéda upp & nornakaké Ur stérum potti. Nornasdgustundirnar verda tvaer, su fyrri kl. 11 og su seinni kL. 13.

Fralngolfstorgi er steinsnar ad Borgarbdkasafninu i Groéfinni, en par tokum vid myrkrinu fagnandi & Safnanétt
seinni part fostudags. Fra kl.17 verdur onnur haed safnsins myrkvud og gestum bodid upp a vasaljés. bad
parf ekki mikid til ad snda verdldinni & hlid en myrkvunin & Safnanétt hefur alltaf gefid géda raun og yngri
safngestum pykir sérlega gaman ad sja safnid i nyju (og minna) (jési. | myrkrinu er lika upplagt ad segja
sdgur og pvi verda prjar sogustundir i Grofinni kl. 17, 17.30 og 18 og i Gerdubergi verdur myrkraratleikur og
sogustund kL. 20. Fyrir pa sem ekki komast verdur einnig sdgustund kL. 15 & sunnudeginum 8. februar, en
sunnudagar eru einmitt barnadagar i Gréfinni.

Heimsdagur barna 7. februar

Pad er gaman ad hanna sinn eigin vampirublining, gera
efnafreedibrellur med dularfullum vokvum, skapa sitt eigid
furdugaeludyr og dulbuast med glaesilega grimu. A Heimsdegi
barna kl. 13-16 gefst bornum og fylgdarménnum peirra taekifzeri
til ad taka patt i fjolbreyttum og spennandi listasmidjum og njota
margs konar skemmtunar viéa um borgina.

Heimsdagur barna hefur lengi verio drjufanlegur hluti Vetrar-
hatidar i Reykjavik. | ar verdur s breyting &, ad auk listasmidja
i Gerdubergi verdur dagskrad i bodi & fleiri starfsstodum
Borgarboékasafnsins; i Sponginni, Kringlunni og Sdlheimum.
Dagskrain & hverjum stad verdur kynnt & vetrarhatid.is og
i baeklingi Vetrarhatidar. ibdar vida um borg geta pvi notid
Heimsdags barna i békasafninu sinu.

LJODASLAMM
SYKUK

Skraning a
ljodaslamm@reykjavik.is
til 23. janaar
www.ljodaslamm.is

Rappad, muldrad og hvislad

Kepptiordlist med frjalsri adferd a Ljodaslammi

Borgarbdkasafnid i Grofinni er opid til midnaettis & Safnanott.
Adalnimer kvodldsins er ad venju ljodaslammid sem verdur nd
haldio i attunda sinn og hefst kl. 20.30 6. februar.

i Gtfaerslu okkar & Borgarbokasafni er [jodaslamm skilgreint sem
keppni i ordlist med frjalsri adferd. Keppendur flytja par frum-
saminn islenskan texta og ahersla er ekki sidur l6gé & flutninginn
en sjalfan textann. Keppnin er opin dllum & aldrinum 15-25 ara:
einstaklingum, pérum eda hépum med allt ad fimm manns.

£
&,

Keppnin hefur alltaf verid mjdg fjolbreytt par sem patttakendur
hafa tekid sinn eigin snuning & forminu: par hefur verid notast
vid myndasyningar og vidjoverk, ritvélar, trommur og kedjur,
samhafdan dans, fidluleik og gitarspil, bangsa, kastljés og
békamur svo eitthvad sé nefnt. Keppendur hafa rappad, muldrag,
hrdopad, hvislad og sungid, talad vid sjalfa sig og sett & svid eefdan
leiklestur. Formid er opid og ordid er frjalst.

BORGARBOKASAFNID - MENNINGARMIDJA | biINU HVERFI

Um aramotin fékk Borgarbokasafn Reykjavikur nytt og aukid
hlutverk pegar pad var sameinad Menningarmidstodinni Gerdubergi.
Fleira hefur borid til tidinda hja pessari staerstu menningarstofnun
Reykjavikur, sem tekur & moti um 700 pdsund gestum & ari - pvi ad
a adventunni var nytt Gtibu formlega opnad i gleesilegu bdkasafni i
Sponginni i Grafarvogi. Safnid er rdmgott, bjart og adgengilegt en
mikill fjoldi ibda ur hverfinu fagnadi med okkur pessum afanga. Fra
opnun hafa adsoéknartdlur verid med besta moti. Gestir saekja safnid
sértilanaegju, upplysinga eda til ad hitta vini og kunningja & notalegum
stad i neerumhverfinu.

Undanfarin ar hafa att sér stad umtalsverdar breytingar a starfsemi
Borgarbokasafnsins i att ad vidteekara menningarstarfi og er
pessi préun i samraemi vid pad sem hefur gerst hja bokasofnum i
nagrannalondum okkar. Bokasafnid er ekki lengur bara safn boka pvi
starfsemin hefur aukist og pjonustan ordid fjolbreyttari. Sameiningin
vid Menningarmidstodina Gerduberg er mikilvaegt skref i ad festa
pessa proun i sessi. Ef eitthvad aetti ad lysa bokasafni ndtimans pa
vaeri pad menningarmidja. bar er markmidid ad sem flestir geti sott
um stuttan veg frodleik, menningu, vidburdi, félagsskap og fraedslu
allt arid um kring.

Reykjavikurborg er med fleiri spennandi aform & prjéonunum sem snda
ad beettri adstddu og pjonustu & vettvangi bdkasafnanna s.s. timabaerar
og gleesilegar endurbaetur & Gerdubergi, fyrirhugud stekkun &
adalsafni i Gréfinni, bygging pjonustukjarna i Ulfarsardal par sem
tengt verdur & milli skdla, leikskola, sundlaugar, ipréttamannvirkja
og menningarhiss med bodkasafni. Sidasta haust hofst svo
tilraunaverkefni i Nordlingaholti par sem skolabdkasafn er samrekid
almenningsbokasafninu. betta er spennandi tilraun til samnytingar og
hefur gefist afar vel.

Framundan er sneisafullt ar af freedslu og vidburdum par sem einkum
er horft til barnamenningar, fjclmenningar og alpydumenningar. Vid
bjédum borgarblum ad nyta sér Borgarbodkasafnid - menningarhus
i Grofinni, Gerdubergi, Spénginni, Kringlunni, Arbae, Sélheimum og
Nordlingaholti sem nyjan afangastad; gridastad fyrir fjolskyldur,
einstaklinga og hdpa i amstri dagsins par sem haegt er ad njota, leera,
taka patt og styrkja andann 4 eigin forsendum.

Gledilegt menningarar!

Dagur B. Eggertsson, borgarstjori
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TREYSTU MER, EG ER SKEPNA

Inga Maria Brynjarsdéttir synir & Reykjavikurtorgi
teiknud dyr af ymsum toga, allt fra gédkunningjum ar
dyrarikinu yfir i imyndadar furduskepnur. Syningunni
lykur 25. jandar.

Trust me, I'm an Animal / Inga Maria Brynjarsdéttir exhibits
her illustrations of animals; from wondrous imagined creatures to

old friends from the animal kingdom.

18. jandar | sunnudagur kl. 15
BARNADAGUR | Sogustund | For children: Story Time

25. jantar | sunnudagurkl. 15
BARNADAGUR | Spil fyrir alla fjolskylduna
For children: Board Games for the Whole Family

29. janudar | fimmtudagur kL. 17
TRANSLAND | Hulda Vilhjalmsdottir opnar Artotek-
syningu & Reykjavikurtorgi. Syningin stendur til 1. mars.
Opening of Hulda Vilhjdlmsdértir's exhibition.
The exhibition is open until 1 March.

ATH!
A HASKOLA

5. februar | fimmtudagur kL. 16.30
CAFE LINGUA | Tungumalastefnu-
mot i umsjon Haskola Islands og
Stofnunar Vigdisar Finnbogadottur par
sem sjonum er beint ad tungumalum sem
ratad hafa til islands og audga mannlif og menningu.

TORGI

Café Lingua at University Centre presented by the University
of Iceland and the Vigdis Finnbogaddrtir Institute of Foreign
Languages. The focus will be on languages that have found their

way to Iceland, enriching its life and culture in the community.

6. febrdar | fostudagur )
SAFNANOTT A VETRARHATID | REYKJAVIK
Museum Night /| Winter Night Festival

Nornasdgustundir a Ingolfstorgi kl. 11 og kL. 13

Nina norn verdur med myrkra- og galdrasogustundir i
sogubilnum Zringja & Ingolfstorgi. Bodid verdur uppa
nornakakoé med galdrabragoi.

Dark Stories in the Story Mobile / The witch Nina will rell rall
and seasonable stories in the story mobile /Eringi, which will be
parked in Ingdlfstorg square. Witches® brewed cocoa for all.

Vasaljos i myrkri kl. 17 - 22.30

Onnur haedin i Gréfinni verdur myrkvud og & gestir
vasaljos til ad komast leidar sinnar og finna pa fjarsj6di
sem leynast i hillum safnsins.

Flashlights in the Dark / Lights off in the library’s second floor.
Guests will be provided with flashlights, which they can use to search
among the library’s shelved treasures.

Vasaljésasogustundir kl. 17, 17.30 og 18
Sagdar verda myrkar ségur i barnadeildinni & 2. haedinni.

Dark Stories / Storytellers tell scary stories in the library’s darkened
children’s department.

Ljddaslamm kl. 20.30 - 22.30

Ungt folk etur kappi i ordlist. Slammid er atlad ungu
folki & aldrinum 15-25 &ra og er skilgreint sem hvers-
konar ljddagjorningur, par sem aherslan er ekki sidur
6gd & flutninginn en & j6di0 sjalft. Pemad er SYKUR.

“Sugar”/ A poetry slam competition for young people, ages 15-25.
The term “poetry slam” is loosely defined as any sort of poetic,
verbal performance, with special emphasis on performance. This
year’s theme is “Sugar’.

8. februar | sunnudagur kL. 15
BARNADAGUR | Vasaljésasogustund
Sagodar verda myrkar sogur i barnadeildinni & 2. haedinni.

For children: Dark Stories / Storytellers tell scary stories in the
library’s darkened children’s department.

12. februar | fimmtudagur kL. 17.30

CAFE LINGUA | Kataldnska i umsjon kataldnska
hussins a Islandi.

Café Lingua / Catalan, the language and the culture.

15. febraar | sunnudagur kl. 15
BARNADAGUR | Oskudagssmidja
Komdu og gerdu pinn eigin dskupoka og bolluvond.

For children: Ash Wednesday Workshop

16. februar | manudagur kl. 17

FOGNUM ALDRINUM | Bandariski salfraedingurinn
og markpjalfinn Dr. Preston kennir dheyrendum ad
taka peim breytingum sem aldrinum fylgja fagnandi.
Fyrirlesturinn fer fram a ensku.

Top 10 Tips for Aging Well Psychologically

Lecture by psychologist and coach Dr. Preston on how to put life
into your years. In English.

19. 0g 20. februar | fimmtudagur og féstudagur
VETRARFRI | REYKJAVIK
Dagskra fyrir born og fjolskyldur peirra.

Activities for children and their families during the winter break.

Gerdubergi 3-5
111 Reykjavik
Simi 411 6170
borgarbokasafn.is

< BORGARBOKASAFNID
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17. jandar | laugardagur kL. 14
BARNADAGUR | Bing6 | For children: Bingo

18. jandar | sunnudagur kL. 14

UR EINU I ANNAD | Heidrun Porgeirsdottir opnar
malverkasyningu i Boganum. A syningunni eru figdrur
og abstraktverk unnin med oliu og bleki. Syningunni
lykur 19. april.

From One Thing to Another | An exhibition of paintings by
Heidriin Porgeirsddttir.

21. januar | midvikudagur kl. 20

HEIMSPEKIKAFFI | Hamingjan og skopunarkrafturinn
Gunnar Hersveinn rithdfundur og heimspekingur
raedir samband skdpunargafu og hamingju. Hrefna
Gudmundsdéttir félagssalfreedingur kannar hvort haegt
sé med akvednum leidum ad auka eigin hamingju.

Philosophy Café | Gunnar Hersveinn leads a discussion on
the relationship between creativity and happiness. Hrefna
Gudmundsdottir, sociologist and psychologist, explains the
possibilities of increasing one’s own happiness.

24. jandar | laugardagur kL. 15

STUND MILLI STRIPA | Sara og Svanhildur
Vilbergsdaetur syna malverk sem peer hafa unnid
i sameiningu, frd hugmyndavinnu til sidustu
pensilstroku. Syningunni lykur 29. mars.

A Breathing Space / Exhibition of paintings by the sisters Sara
and Svanhildur, whose paintings are all made by both of them in
a collaboration, from beginning to end.

24. januar | laugardagur kl. 13-16

MENNTUN NUNA | Finndu pinn X Factor

Namskeio fyrir konur af erlendum uppruna, kennt &
islensku. Skraning er med tolvupdsti & menntun.nuna
@reykjavik.is eda i sima 664 7706.

Find Your X Factor | A workshop for women immigrants
(taught in Icelandic). Registration by e-mail at menntun.nuna@
reykjavik.is or tel. 664 7706.

25. jandar | sunnudagur kl. 14

PETTA VILJA BORNIN SJA!

Syning a fjolbreyttum myndskreytingum Ur islenskum
barnabdkum sem gefnar voru Ut arid 2014. 30 myndskreytar
taka patt. Syningunni lykur 15. mars.

An exhibition of illustrations from Icelandic children’s books
published in 2014. 30 illustrators will take part.

25. jandar | sunnudagur kl. 13-16

SOGUHRINGUR KVENNA | Leiklistarnamskeid
Markmid namskeidsins er fyrst og fremst ad eiga
skemmtilegar og skapandi stundir saman. Unnid
verdur med myndraent leikhus, hlutaleikhus og spuna.
Allar konur eru velkomnar og patttaka dkeypis.
Umsjon: Helga Arnalds og Aude Busson.

The Women's Story Circle |/ Acting Workshop
Visual theatre, object theatre and improvisation. All women are

welmme Llﬂﬂ/] t/?f works/mp iSﬁ'ff Offbtl}"gﬁ.

28. jantar | midvikudagur kL. 20

LEIKHUSKAFFI | Ofsi

Leikhdpurinn Aldrei 6stelandi segir fra leiksyningunni
Ofsa. patttakendur eru Marta Nordal leikstjori,
leikararnir Edda Bjorg Eyjélfsdéttir og Stefan Hallur
Stefansson auk Einars Karasonar rithofundar.

Theatre Café / Ofsi / Insights from a theatre group into the play OF:.

29. janudar | fimmtudagur kL. 17-18.30
FIMMTUDAGSFRZDSLA | Fjarmal heimilisins
Education Now / Personal finance

31.januar | laugardagur kl. 14

BARNADAGUR | Karadlina kdongulo

Katrin Osk Jéhannsdéttir hofundur barnabdkanna um
Karoélinu kdngulé les og leysir prautir 4r bokum sinum.

For children: Story Time

4. februar | midvikudagur kl. 20
HANDVERKSKAFFI | Steinaslipun

Steinum ur islenskri nattdru ma breyta i glansandi
djasn. Vifill Valgeirsson handverksmadur segir fra
vinnslu Ur steinum og lysir taekjum og adferdum.

Craft Café / Stone Polishing

Learn how to polish Icelandic stones and turn them into shiny gems.

6. februar | fostudagur kl. 20

SAFNANOTT | Ségustund og myrkraratleikur
Drungalegar ségur fyrir bérnin og myrkraratleikur a
eftir. Komid meod eigin vasaljés!

Museum Night / Dark Stories / Storytellers tell scary stories and
we turn off the lights in the library. Bring your own flash light to
use to search among the treasures in the library’s shelves.

7.febrdar | laugardagur kl. 13-16 )
HEIMSDAGUR BARNA A VETRARHATID | REYKJAVIK
Fjolbreytt dagskra fyrir born og fjélskyldur peirra.

International Children's Day / Winter Night Festival
Wor/e/ﬂops and activities for children and fzzmz'lie:.

8. febrdar | sunnudagur kl. 13 -16
SOGUHRINGUR KVENNA | Leiklistarnamskeid
Umsjon: Helga Arnalds og Aude Busson

The Women's Story Circle / Acting Workshop

11. februar | midvikudagur kl. 20
SAGNAKAFFI | Sogur at fra eigin reynslu
Storytellers’ Café | Describing personal experience

12. februar | fimmtudagur kL. 17 - 18.30
FIMMTUDAGSFRAEDSLA | Fjolskyldan spilar saman
og Spilavinir koma i heimsoékn.

Education Now / Family games

13. februar | fostudagur kl. 12.15-13

og 15. februar | sunnudagur kl. 13.15 -14

JAZZ | HADEGINU | Minir uppahalds standardar
Ragnheidur Grondal séngkona sest vid slaghdrpuna
asamt fridum flokki hljédfeeraleikara og flytur

sin uppahaldsldg. Listraenn stjornandi er Leifur
Gunnarsson, kontrabassaleikari.

Lunchtime Jazz / Ragnbeidur Grondal sings ber favorite jazz classics.

14. febriar | laugardagur kL. 14
BARNADAGAR | Oskudagssmidja
Komdu og gerdu pinn eigin dskupoka og bolluvond.

For children: Ash Wednesday Workshop

18. februar | midvikudagur KL. 20

HEIMSPEKIKAFFI | Gildin i nattirunni og joga

Gunnar Hersveinn rithdfundur og heimspekingur tengir
saman nokkur lykilhugtok milli manns og natturu.

Asta Arnardottir leidsdgukona og jégakennari segir fra

gonguferdum par sem grunnstefum jégavisindanna er

fléttad inn i logmal nattdrunnar.

Philosophy Café | Philosopher and writer Gunnar Hersveinn
discusses the relationship between man and nature. Asta
Arnardsttir, yoga instructor and guide, gives an insight into hikes,
inspired by yoga and laws of nature.



AFNSINS JANUAR - FEBRUAR 2015

19. 0g 20. februar | fimmtudagur og fostudagur
VETRARFRI | REYKJAVIK | Dagskra fyrir bérn og
fiolskyldur peirra.

Activities for children and their ﬁzmz’/z'e: during the winter break.

21. febrdar | laugardagur kl. 14

CAFE LINGUA | Alpjédadagur médurmalsins 2015
Médurmalum sem hafa ratad til islands er fagnad med
tungumalakennslu barna. Dagskrain er i samstarfi

vid samtdkin Mddurmal og Skola- og fristundasvid
Reykjavikurborgar.

Café Lingua / International Mother Language Day 2015
A celebration of different mother tongues in Iceland.

25. febrdar | midvikudagur kL. 20

LEIKHUSKAFFI | Sjalfsteett folk

Fjallad verdur um uppsetningu Pjodleikhussins &
Sjalfstaedu folki eftir Halldor Laxness. Simon Birgisson
dramaturg og hofundur leikgerdar styrir dagskranni og
feer til sin g6da gesti.

Theatre Café / Independent People
A discussion of the new adaptation of the novel Independent People
by Halldér Laxness.

26. febrdar | fimmtudagur kl. 17-18.30
FIMMTUDAGSFRZAEDSLA | Jakvaed samskipti foreldra
og unglinga. Lone Jensen uppeldisradgjafi proska- og
hegdunarmidstddvar Heilsugaeslunnar raedir leidir og
aoferdir i samskiptum vid unglinga.

Education Now / Positive Communication Techniques for
Parents and Teenagers.

27. febraar | fostudagur kl. 12.15-13

og 1. mars | sunnudagur kL. 13.15-14

KLASSIK | HADEGINU | Himnesk heidrikja

Hulda Bjork Gardarsdottir sépransongkona og
Nina Margrét Grimsdéttir piandleikari flytja tonlist
eftir Brahms, Schubert, Schumann og Strauss sem
innblasin er af himneskri heidrikju.

Lunchtime Classics / Serene Songs
Lieder by Brahms, Schubert, Schumann and Strauss.

28. febrdar | laugardagur kL. 14
BARNADAGUR | Spunasmidja
For children: Improvisation Workshop

, Sélheimum 27
104 Reykjavik

BORGARBOKASAFNID Simi 411 6160

borgarbokasafn.is

7.februar | laugardagurkl. 13-16 )
HEIMSDAGUR BARNA A VETRARHATID | REYKJAVIK
Fjolbreytt dagskra fyrir born og fjdlskyldur peirra.

International Children's Day |/ Winter Night Festival
Workhbops and activities for children and families.

19. 0g 20. februar | fimmtudagur og fdstudagur
VETRARFRI | REYKJAVIK | Dagskra fyrir born og
fjolskyldur peirra.

Activities for children and their families during the winter break.

; Sponginni 41
112 Reykjavik

< BORGARBQKASAFNID Simi 411 6230
MENNINGARHUS SPONGINNI borgarbokasafn.is

FRYSTIKISTA | FJORUNNI | Syning Gunnhildar
Poérdardottur & malverkum og skilptdrum.

Washed Up | Gunnhildur Pérdardéttir's exhibition of
sculptures and paintings.

31.jandar | laugardagur kl. 14
BARNADAGUR | Bing6 | For children: Bingo

7.febraar | laugardagur kL. 13-16 )
HEIMSDAGUR BARNA A VETRARHATID | REYKJAVIK
Fjolbreytt dagskra fyrir bérn og fjdlskyldur peirra.

International Children's Day / Winter Night Festival
Workhops and activities for children and families.

11. febraar | midvikudagur kl. 14.30 -15.30
BARNALESHRINGUR FYRIR 9 -12 ARA
Lusastridid eftir Brynhildi bdorarinsdottur er lesin.

Reading Group for children aged between nine and rwelve.

19. 0g 20. februar | fimmtudagur og fostudagur
VETRARFRI | REYKJAVIK
Dagskra fyrir born og fjolskyldur peirra.

Activities for children and their families during the winter break.

28. febrdar | laugardagur kL. 14

BARNADAGUR | Leikhopurinn Lotta synir Songvasyrpu.

For children | Play by the theatre group Lotta.

Hraunbae 119
110 Reykjavik
Simi 411 6250
borgarbokasafn.is

< BORGARBOKASAFNID
MENNINGARHUS ARBA

AVEGGNUM | Stefan Eiriksson synir oliumalverk.
Syningunni lykur 31. jandar.

On the Wall / Exhibition of vil paintings by Stefiin Eiriksson.

3. februar | pridjudag kL. 15
MATS LITUR UM OXL | Mats Wibe Lund synir

ljosmyndir fra lionum arum. Syningunni lykur 31. mars.

Photo Exhibition / Mats Looks Back / Mats Wibe Lund
shows photos from his career.

19. 0g 20. februar | fimmtudagur og féstudagur
VETRARFRI | REYKJAVIK | Dagskra fyrir bdrn og
fjolskyldur peirra.

Activities for children and their families during the winter break.

a Listabraut 3
103 Reykjavik

< BORGARBOKASAFNID Simi 580 6200
MENNINGARHUS KRINGLUNNI borgarbokasafn.is

7.febraar | laugardagurkl. 13-16 )
HEIMSDAGUR BARNA A VETRARHATIDP | REYKJAVIK
Fjélbreytt dagskra fyrir born og fjdlskyldur peirra.
International Children's Day / Winter Night Festival
Workhops and activities for children and families.

20. og 21. februar | fostudagur og laugardagur
VETRARFRI | REYKJAVIK | Dagskra fyrir born og
fijolskyldur peirra. Fostudag kl.14 -15 er fondursmidja
og laugardag kl. 13.30 -15.30 koma Spilavinir i
heimsdkn.

Activities for children and their families during the winter break.

Fastir Lidir

Fj6lskyldustundir | Samverustundir fyrir fj6lskyldur
med ung born i Grofinni alla fimmtudaga kl. 10.30-11.30,
i Gerdubergi og i Spong alla pridjudaga kl. 13.30-14.30.

Family Gatherings for families with young children
Thursdays at 10:30-11:30 in Gréfin, in Gerduberg and
Spongin on Tuesdays at 13:30-14:30.

Barnadagar | Um helgar er eitthvad skemmtilegt
um ad vera fyrir born og fjolskyldur peirra.
Barnadagar eru & laugardogum kl. 14 i Gerdubergi
0g & sunnudégum kL. 15 i Gréfinni.

Program for children during weekends / Saturdays at 14
in Gerduberg branch and Sundays at 15 in main library.

Heilahristingur | Heimanadmsadstod fyrir bérn
i 4.-10. bekk, sja nanar & heilahristingur.is

i Kringlunni & manudogum kL. 14.30-16 og i
Gerdubergi & midvikudégum kl. 14-15.30.

Study help for children from 4th to 10th grade.

Further information on www.heilabristingur.is.

Radgjof fyrir innflytjendur

Grofinni | Okeypis radgjsf fyrir innflytjendur &
fimmtudogum kl. 14-16.

Free counselling for immigrants in Grdfin on Thursdays
at 14.00-16.00.

Hittumst & bokasafninu

Groéfinni | Konur af erlendum uppruna bjéda 6llum
konum ad hittast og spjalla. Annan hvern fimmtudag
kl. 14-16. Hefst 5. februar.

Let’s meet at the Library / A discussion group for women in
Grdfin every other Thursday at 14.00-16.00, starting on
5 February.

Lesum bl6din saman

i Groéfinni & fimmtuddgum kl. 17.30.

Langar pig ad lesa islensku blodin og skilja hvad
er ad gerast a Islandi?

Let’s Read the Newspapers! Do you need help to read the

Icelandic newspapers and understand what is going on in
Iceland? In Gréfin on Thursdays at 17.30.

Kvaedamannafélagid Idunn i Gerdubergi
Kveedalagaaefingar fyrsta midvikudag i manudi

kl. 20. Félagsfundir fyrsta fostudag i manudi kL. 20.
WWW.rimur.is

The Traditional Poetry and Ballad Society Iounn:
Rehearsals in Gerduberg first Wednesday of each month at 20.00.
Society meetings first Fridays of each month at 20.00.

Prjénakaffi i Arbae pridjudaga kl. 13-15.
Knitting group in Arber Tuesdays at 13.00.

Leshringir

Reading groups

Grofinni
Leshringurinn Gamalt og gott hittist pridja
fimmtudag i manudi kl. 17.15.

Glaepasagnaleshringur hittist annan fimmtudag
i manuodi i kL. 17.15.

Sponginni
Leshringurinn hittist pridja manudag i manudi kL. 17.15.

Leshringur barna hefst midvikudaginn 11. febrdar
kl. 14.30 og hittist vikulega til 13. mai.

Arbz
Leshringurinn Konu- og karlabaekur hittist fyrsta
midvikudag i manudi i kl. 16.15.

OKEYPIS
A ALLA

VIDBURDI




TRANSLAND

Myndlistarsyning Huldu Vilhjalmsdottur i Artoteki

.begar ég vinn lidur mér eins og ketti sem sér vel i myrkri,” segir
Hulda Vilhjalmsdoéttir myndlistarmadur um syningu sina Transland
sem opnar i Artéteki Borgarbdkasafnsins i Groéfinni, fimmtudaginn
29. janlar naestkomandi kl. 17. Synd verda oliumalverk, teikningar
og vided sem unnin eru & sidustu manudum.

Transland er yfirskrift syningarinnar og ad sogn Huldu visar titillinn
til pess ad han fellur i eins konar leidslu eda trans pegar hiin malar.
Hugarastandid lysir sér sem taktur sem streymir fra hjartanu i
hondina sem heldur & penslinum eda blyantinum. ,Allt i kring er
dimmt en mér tekst ad fanga pad sem er og koma pvi &fram & flotinn
fyrir framan mig. Hver pensilstroka hefur sérstaka merkingu og
aferdin skiptir mali. Transland er heimur minn og reynsla,” segir
Hulda.

Hulda hefur avallt teiknad mikid, gert skulptira, innsetningar og
framid gjorninga. Sidustu arin hefur hin einnig unnid med leir. Han
er po6 sennilega pekktust fyrir malverk sin par sem hvorki litir né
tilfinningar eru sporud. Manneskjan, nattdran og tilfinningarnar eru
viéfangsefnin i myndlist Huldu og i henni ma greina atok, innilokun,
6gn og einmanaleika en einnig gledi og fjér. Pensildraettirnir eru
oheftir og undirstrika vidfangsefni malverksins. Transland stendur
til sunnudagsins 1. mars.

PETTA VILJA BORNIN SJA!

Syning @ myndskreytingum Ur islenskum barnabdkum opnar i
Gerdubergi sunnudaginn 25. janudar kl. 14. betta er i fjértanda skiptid
sem syningin fer fram en hun er opin myndskreytum islenskra
barnabdka sem komu Gt 4 fyrra ari. 30 myndskreytar hafa skrad sig
til patttoku og syna myndirnar vel pa fjolbreytni sem er ad finna i
islenskri barnabdkadtgafu.

Venju samkvaemt verdur atta ara reykviskum skolabornum bodid
til syningarinnar. bau fa leidsdgn um yfirstandandi syningar i
Gerdubergi, heimsakja bokasafnid og fraedast um myndskreytingar.
Syningin stendur til 15. mars en fer pa a flakk i syningarferd par sem
skolaborn vitt og breitt um landid fa ad njéta hennar.

LEIKLISTARNAMSKEID | SOGUHRING KVENNA

Séguhringur kvenna er samstarfsverkefni Borgarbdkasafnsins
og Samtaka kvenna af erlendum uppruna. Bodid verdur upp a
leiklistarnamskeid i umsjon Helgu Arnalds og Aude Busson.
Dagsetningar ndmskeidsins eru: 11. og 25. jandar og 8. og 22. februar.
Namskeidid fer fram & milli kl. 13 og 16 i Gerdubergi.

Markmid namskeidsins er fyrst og fremst ad eiga skemmtilegar og
skapandi stundir saman. batttakendum verdur bodid upp & ymsar
leikraenar afingar sem mida ad pvi ad tala og vinna saman i hopi,
treysta og hlusta & hver adra. Auk pess veitir pad patttakendum
fingu i ad tja sig med 6drum haetti en i daglegu Lifi. Unnid verdur
med myndraent leikhus, hlutaleikhis og spuna.

i fyrsta hluta namskeidsins verdur farid i ad sameina hépinn og opna
fyrir moguleika & ad tja sig med 66ru en tungumalinu. Likaminn og
rymid verda verkfaeri okkar til ad skapa sogur. i lok namskeidsins
verdur syning par sem afraksturinn er kynntur. b4 vonum vié aé hver
og einn patttakandi hafi safnad verkfaerum til ad tja sig og proa sina
eigin leid til skopunar.

Soguhringur kvenna hefur pad medal annars ad markmidi ad styrkja
tengsl kvenna a islandi, midla reynslu o0g ao styrkja konur af erlendum
uppruna i ad tja sig & islensku um ymis malefni. Nanari upplysingar er
ao finna & Facebook-sidu hopsins.

FOGNUM ALDRINUM

Bandariski salfraedingurinn og markpjalfinn Eve Markowitz Preston
fjallar um hvernig haegt er ad eldast & farsaelan hatt. Vid eldumst 6ll og
fatt feer stodvad peer likamlegu breytingar sem fylgja pvi. Hins vegar
er haegt ad takast & vio ferlid & margan hatt og ekki sist med pvi ad
fagna pessum breytingum. Eve mun fara yfir nokkrar drangursrikar

salfreedilegar adferdir sem hjalpa okkur ad eldast & farseelan og
anagjulegan hatt.

Fyrirlesturinn fer fram a ensku, i Groéfinni 16. febraar kl. 17.

FOLDASAFN VERDUR MENNINGARHUS i SPONGINNI

i desember flutti Foldasafn Gr kjallara Grafarvogskirkju i nytt og
staerra hisnaedi i Sponginni. Nyja safnid er & tveimur bjortum hadum
og skiptist i liflega nedri haed, par sem er medal annars barnadeild,
afgreidsla og timaritahorn, og i rélegri efri haed med fraedibokum
og skaldsogum fyrir fullordna. Einnig er i safninu fjdlnota salur sem
nytist vid ymis tilefni. i timaritahorninu er haegt ad fa sér kaffisopa og
fylgjast med mannlifinu.

Med steerra og bjartara hisnaedi skapast teekifeeri til syningahalds og
annarra vidburda. Syning Gunnhildar bérdardéttur myndlistarmanns,
Frystikista i fjgrunni, stendur yfir til 12. april naestkomandi og fleiri
syningar eru a teiknibordinu i safninu.

Alla laugardaga verda dregin fram spil, buningar og litir fyrir bornin
og sidasta laugardag manadarins kl. 14 er bodid upp & sérstaka
barnadagskra. 31. jantar verdur spilad bingd og 28. februar kemur
leikhopurinn Lotta i heimsdkn. Pa verdur starfandi barnaleshringur
fyrir 9-12 ara alla midvikudaga fram & vorid (nema dskudag) sem
hittist kL. 14.30-15.30 frd og med 5. febrtar. Ingibjorg Osp Ottarsdottir
sér um leshring barna. Fyrsta békin er Lusastridid eftir Brynhildi
bérarinsdottur.

Nyr leshringur fyrir fullordna hefur géngu sina manudaginn 19.
januar og hittist hann priéja manudag manadarins kl. 17.15. Herdis
Porisdottir sér um leshringinn sem atladur er 6llum peim sem hafa
anagju af lestri og umraedum um baekur.

Fjolskyldustundir verda & pridjudogum kl. 13.30 en paer stundir eru
hugsadar sem samverustundir fyrir foreldra med ung born. Leikfong
verda i bodi fyrir bornin og kaffisopi fyrir foreldrana asamt 6formlegri
dagskra.
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ISLENSK VERK A LEIKSVIDI |

Leikhuskaffi i samstarfi

Borgarbokasafnsins og bjodleikhussins

Midvikudaginn 28. janlar naestkomandi hefst ny vidburdardd i
Gerdubergi sem kallast Leikhuskaffi og er samstarfsverkefni
Borgarbokasafnsins og Pjddleikhissins. Leikhlskaffi fer fram
sidasta midvikudag manadarins, alls fjorum sinnum, fram & vorid.
i visburdarsdinni  verda teknar til umfjéllunar fijsrar syningar
Pjodleikhdssins pennan veturinn, en sem kunnugt er synir leikhdsid
adeins islensk verk a pessu leikari. Dagskrain hefst kl. 20, adgangur
er okeypis og 6llum opinn.

Leikhépurinn Aldrei dstelandi ridur a vadid 28. jantar kL. 20 i
Leikhuskaffinu og fjallar um Ofsa eftir Einar Karason. Syningin
hefur fengid einréma lof gagnrynenda og gengur fyrir fullu husi
i Pjodleikhlsinu. Leikstjori og leikarar dsamt hofundi segja fra
syningunni, zfingaferli, vinnuadferdum og bdkinni sem var kveikjan
ad pessu ollu. batttakendur eru Einar Karason rithéfundur, Marta

Nordal leikstjori, Edda Bjorg Eyjolfsdéttir leikkona og Stefan Hallur
Stefansson leikari.

25. febrdar mun Simon Birgisson styra dagskra um Sjalfsteett folk og fa
til sin géda gesti, en hann er dramatlrg syningarinnar og einn priggja
leikgerdarhdfunda. Uppsetningin hefur vakid athygli og i henni eru farnar
ymsar nystarlegar leidir i glimunni vid petta dstsaela bdkmenntaverk.

Midvikudaginn 25. mars verdur Segulsvid eftir Sigurd Palsson til
umfjollunar og i april verdur rynt i Fjalla-Eyvind Johanns Sigurjénssonar.
Su dagskra verdur auglyst nanar pegar nzer dregur.

Midvikudaga kl. 20 i Gerdubergi
28.jandar | 25.febrdar | 25.mars | 28. april




17. JANUAR 2015

MATARSIDA SVAVARS

Alvoru matur

Fré pvi um dramot hafa sidur dagbladana verid undirlagdar auglysingum
um alls kyns svokalladar ., heilsu“-vérur; pillur, duft, fedubétaefni . . . svo
ekki sé nii minnst d alla ofurfeeduna sem d ad leekna allt frd svefnleysi yfir
i storkvilla eda alvarlega sjiikdéma. Allar eiga pessar lausnir pad sameig-
inlegt ad innfela loford um beetta heilsu, lengra lif, fegurd og heilbrigdi. Til
vidbotar streyma inn sérprentadir beeklingar med sama bodskap.

Menn keppast vid ad spila inn & sam-
viskubit folks eftir jolin og lofa ein-
foldum bakdyraleidum svo allir geti
ordid grannir, hraustir og fallegir.
Eflaust virkar eitthvad af pessu . . .
kannski allt? A9 minnsta kosti eru
virdist einfalt ad fa freega og fallega
folkid til ad leika i auglysingum fyrir
pessar vorur - svo ekki sé na talad um
ipréttahetjurnar. Vilji menn virkilega
syna fram 4 hversu g60 og frébeer varan
er, pé fylgir gjarnan klausa um ad hin
séu unnin dr nattdrunni.

Tofralausnir

Sumt af pvi sem er 4 bodstélum er
reyndar pannig ad einfaldlega er buid
ad purrka og mala eitthvad sem vex
vilt { nattarunni; hvénn, hvitlauk eda
greena 6rporunga. Annad er hins vegar
unnid eftir mun floknari leidum og
inniheldur alls kyns efni sem eru okkur
sem neytendum framandi. En ef bestu
feeubotaefnin og tofralausnirnar eru
unnar ur alvéru natturuefnum eda mat
- hvers vegna bordum vid ekki bara
alvoru mat?

Arum og dratugum saman hafa sér-
fraedingar sagt okkur ad lykillinn ad
g60ri heilsu sé annrs vegar hreyfing og
hins vegar pad ad borda hollann, naer-
ingarrikan og fjolbreyttann mat. Litid
unnar matvorur eru lika miklu betri

en pad sem er buid ad pveela i gegnu
flokna ferla og beeta alls kyns efnum
ut i. Menn hafa reyndar tekist 4 um
hversu vond dyrafita nakveemlega er
og radleggingar hafa dalitid rokkad til
par, en i grunninn eru radleggingarnar
peer sému nu og peer hafa verid.

Lykilatridid er einfaldlega ad vita
hvad madur leetur ofan i sig. Pess vegna
medal annars, er gott ad velja islenskan
mat. Hann er i flestum tilfellum ferskari
en annad sem okkur bydst, minna er
notad af aukefnum, eitri og lyfjum
vid framelidsluna og svo meetti lengi
telja. Ad auki er ekki buid ad flytja
hann um langa vegu med tilheyrandi
umbhverfiskostnadi. Vid vitum lika ad
almennt er budid vel ad husdyrum 4
Islandi.

Hollt og gott

Og hvad er pad pa sem vid ettum ad
borda i stadinn fyrir tofrapillur, duft,
mauk og pess héttar sem 1itid 4 { raun
skylt vid mat. J4, greenmeti er hollt.
Litid unnar kjétvorur og fiskur. Allt
sem ferskast og minnst unnid. Avextir
eru hollir og vid @ttum ad borda pa -
jafnvel pott peir hafi verid fluttir hingad
um langan veg. Hid sama gildir um
groft kornmeti og rétargreenmeti.
bvi pratt fyrir umreedu undanfarinna
missera er ekki allt kolvetni vont!

Pillur, duft, baetiefni og alls kyns furduvorur eru aberandi i bl6dum og baek-
lingum. En best er ad borda alvoru mat.

svavar@islenskurmatur.is

Vid purfum 4 kolvetnum ad halda og
ettum ad reyna ad velja g6d kolvetni
ur grofu braudi, gréfu kali, gulrétum,
réfum og pess héttar graenmeti.

Litid unnar mjolkurvérur zttu lika
ad vera 4 matsedlinum - an vidbeetts
sykur eda annarra setuefna. Stad-
reyndin er st ad ofneysla & sykri er
vond fyrir okkur. P4 gildir einu hvort
um er ad rada hvitan sykur, pudur-
sykur, agave siop eda hvad petta er nu
allt kallad. Sykur er sykur, sama hvad
auglysingarnar segja. Vid @ttum lika
ad geeta okkar 4 vidbettum setuefnum
pvi ranns6knir sidustu dra benda til
pess ad pau geti att sinn patt i offitu-
vandanum. bad skyldi pé aldrei vera
a0 madur verdi feitur af sykursnaudum
gosdrykkjum, vegna pess sem sett er
stadinn fyrir hvita sykurinn? Péssum
okkur lika 4 mjélkurvérunum sem
buid er ad eydileggja med sykri.

Oparft ad leita
langt yfir skammt
Islenskt greenmeti, dvextir, groft korn-
meti, sykur- og seetuefnalausar mjolk-
urvérur, hnetur, free, ber, gott kjot i hofi
og fiskur. Petta er pad sem vid eigum ad
setja { korfuna okkar pegar vid férum
ut ibud. Audvitad md leyfa sér eitthvad
g6dgeeti vid og vid — en latum ekki plata
okkur med auglysingum og innihalds-
lausum lofordum til ad borda toma vit-
leysu 4 milli nammidaga. Reynum ad
borda sem minnst af pvi sem buid er ad
setja i pakka med floknum innihalds-
lysingum. Bordum alvéru mat!

Vid 4 Islandi erum svo heppin ad
i kringum landid eru ein gjéfulustu
fiskimid i heimi. Pad pydir ad ef vid
etlum ad borda stadbundinn, 1itid
unnin og hollan mat, pa aetti fiskur
audvitad ad vera efstur 4 bladi. Pad vill
lika svo vel til ad 4 pessum 4rstima er
hefst vertid. Pad pydir ad bolfiskur af
Islandsmidum er aldrei betri en seinni
hluta vetrar. Pad meetti eiginlega med
nokkurri einféldum segja ad nt sé natt-
urulegur uppskeritimi fisks. Hvernig
veeri ad sleppa 6llum pillum, dufti,
mauki eda furduvérum i jantar og
februar og borda pess i stad islenskan
fisk med islensku graenmeti { 611 mal?

REYKJAViIK: WS

vid innganginn
borga sig

CORAL

Vérn gegn 6hreinindum
og bleytu

OTTO AUGLYSINGASTOFA

KIARAN

GOLFBUNADUR

SIDUMULA 14 + 108 REYKJAVIK « SiMI: 510 5510 « www.kjaran.is
OPID VIRKA DAGAKL. 8 -18.

SOLARKAFFI
ISFIRDINGAFELAGSINS
2015
31. JANUAR I HORPUNNI

SUNNUHORINN

| parketlagai og Vishald




FFAREYKJAVIK:

17. JANUAR 2015

Froduheimspeki og tjaningafrelsio
Tjdningafrelsid er hluti af sjdlfsmynd Islendinga. Rétturinn til skodana og |
sannfeeringar er tryggdur i stjornarskrd og um leid eru loggjafar- og fram-
kveemdavaldinu settar skordur pegar kemur ad takmorkun pess frelsis. Is-
land meelist afar hdtt d alpjodlega meelikvarda pegar kemur ad réttindum til
tianingar. Hvort hugmyndir okkar og annarra gefi rétta mynd af dstandinu

er umdeilanlegt en ljost er ad Island eins og onnur samfélog takmarkar
tidningafrelsi medal annars med l6gum og félagslegu taumhaldi.

Takmarkanir a
tjaningafrelsinu

»Ritskodun og adrar sambzeerilegar
talmanir 4 tjdningarfrelsi m4 aldrei {
16g leida,“ segir i stjornarskranni en
likt og flest annad er akvaedid ekki svo
Klippt og skorid. Annad akveedi segir:
»Tjaningarfrelsi ma adeins setja skordur
med logum i pagu allsherjarreglu eda
oryggis rikisins, til verndar heilsu eda
sidgeedi manna eda vegna réttinda eda
mannords annarra, enda teljist peer
naudsynlegar og samrymist lydraedis-
hefdum.“ Mat & pvi hvad er allsherja-
regla motast af16ggjof hvers tima. Par af
leidir ad yfirvold hafa i raun talsverdan
rétt til takmorkunar tjaningafrelsisins {
lj6si lagasetningavaldsins. Mé6tveegi vid
pad vald er svo hid félagslega taumhald
og pd sérstaklega hid pdlitiska adhald

sem almenningur og stjdrnmalamenn
eiga ad veita.

Takmarkanir a islandi

Finna ma nokkur demi um takmark-
anir 4 tjaningafrelsi i islenskum 16gum.
[almennum hegningaldgum er ad finna
dkvaedi par sem refsing er 4l6gd vid
pvi ad rddast opinberlega med hadi,
régi, smanun, égnun eda 4 annan hatt
4 mann eda hop manna, m.a. vegna
litarhattar eda kynpattar. P4 krefja l6g
ymsar starfsstéttir um pagnaskyldu
vegna ymissa mala. Bladamenn eru
bundnir af 16gum til ad verja heim-
ildamenn sem &ska nafnleysis. Opin-
berir starfsmenn purfa ad undirgang-
ast ymsar kvadir um trunad og leynd.
Laeknar geta ekki tjad sig opinberlega
um heilsu sjiklinga sinna og starfsfolk

Fjarmalaeftirlitsins er bundid trinad-
arskyldu. P4 ma benda 4 bankaleynd
og hofundarrétt sem deemi um tals-
vert vidtaekar lagalegar takmarkanir a
tjaningafrelsi. Og par til fyrir skdmmu,
launaleynd. Enn eitt deemid um laga-
lega takmoérkun 4 tjdningafrelsinu er
svo ad klam er bannad.

Roksemd fyrir

takmérkunum

Mannréttindasattmali Evropu listar
aseettanlegar krofur fyrir takmérkun 4
tjaningafrelsinu. Rétt er ad endurtaka
pad sem kemur fram hér ad ofan ad
stjérnarskrain nefnir einnig skilyrdi
takmorkunar. Mannréttindasattmali
Evrépu var 16gfestur 4 Islandi pann 19.
mai 1994 en sidar var islensku stjérn-
arskrdnni breytt til pess ad samrynast
dkvaedum sattmélans. AJ baki tjaninga-
felsisdkveedi sattmdlans er aratuga long
saga, hreyfing og baratta sem saekir
raunar aftur til heimspeki Sokratesar
og upplysingarinnar, svo demi séu
nefnd. Oft er talad um vestren gildi
- sem ef til vill er ekki heppilegasta
hugtakid - sékum pess ad sott er { gild-
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porhildur Sunna Zvarsdottir.

iskerfi evrépskra hugsuda; sérstaklega
Sokrates. Til samanburdar ma benda 4
ad gildiskerfi Konfusiusar leggur meiri
dherslu 4 fridsemd; ad 6likar skodanir
geti vel lifad i satt hvor vid adra og 4n
dtaka. Varla parf ad taka fram ad hér
er um afar grunna greiningu 4 gild-
iskerfunum tveimur ad reeda og morkin
eru toluvert floknari og 6ljésari. Mann-
réttindasattmalinn saekir hugmyndir
sinar um tjaningafrelsid til upplysingar-
innar, sem um leid sotti gildi sin til ad
mynda til Sokratesar. Mannréttinda-
sattmélinn var og er enn tilraun til ad
festa { sessi og tryggja grundvallar rétt
til tjaningar. Um leid er gerd tilraun
til ad koma til méts vid mismunandi
menningu og gildiskerfi sem mota geta
hugmyndir hvers og eins til lagalegrar
uppbyggingar samfélaga.

Réttindi og skyldur

[ séttmélanum segir um takmarkanir:
»Par sem af réttindum pessum leidir
skyldur og dbyrgd er heimilt ad pau
séu had peim formsreglum, skilyrdum,
takmoérkunum eda vidurldgum sem
16g meela fyrir um og naudsyn ber til i
lydraedislegu pjédfélagi vegna pjodar-
Oryggis, landvarna eda almannaheilla,
til pess ad firra glundroda eda glepum,
til verndar heilsu eda sidgeedi manna,
mannordi eda réttindum og til pess ad
koma i veg fyrir uppljostran triinad-
arméla eda til pess ad tryggja vald og
6hlutdreegni domstéla.“ Sattmalinn
reynir pannig ad koma til méts vid
hagsmuni og réttindi sem geta { ein-
hverjum tilvikum stadid 4 odd hvort vid
annad. Tjaningafrelsio utilokar ekki hid
félagslega taumhald til takmorkunar 4
tjaningafrelsinu en reidir sig 4 sama
tima 4 sama taumhald pvi til verndunar.
Um leid leitast sattmélinn til ad 16gfesta
dkvedna vernd.

Hugsunarglzepir og heila-
pvottur

Pérhildur Sunna Avarsdéttir, mann-
réttindalogmadur, skrifadi grein, i
Kvennabladid, um tjaningafrelsid i
kjolfar drasanna 4 Charlie Hebdo. Pér-
hildur bendir 4 ad tjaningafrelsid sé:
Frelsi til pess ad hafa skodanir, frelsi
til pess ad medtaka upplysingar og
skodanir, frelsi til pess ad dreifa upp-
lysingum og skodunum. ,,Frelsi til pess
a0 hafa skodanir er frumskilyrdi pess
ad njota megi frelsis til bess ad medtaka
og dreifa upplysingum og skodunum,“
skrifar Pérhildur og bendir 4 ad ekki
megi takmarka petta frelsi. Par er att vid
ad an nokkura takmarkana bua allir vid
réttin til eigin hugsana. ,,Frelsid til pess
a0 hafa skodanir er sérstakt ad pvileyti
ad takmarkanir annarrar mélsgreinar

eiga ekki vid um pad. Pannig md rik-
isvaldid ekki mismuna borgurum 4
grundvelli skodana peirra né heldur
neyda pa til pess ad tja skodun sina.
Frelsi til pess ad hafa skodanir felur
einnig { sér vernd gegn neikvedum
dhrifum pess ad folki séu gerdar upp
skodanir med pvi ad alykta tt fra fyrri
ummeelum peirra eda tjaningu.“ Pannig
er kyrskyrt ad ekki ma refsa folki fyrir
hugsanir peirra, né meintar hugsanir.
Pérhildur bendir um leid 4 ad 6llum sé
tryggdur frelsi fra heilapveetti. ,,Frelsi til
pess ad hafa skodanir pydir lika frelsi
fra heilapvotti stjornvalda. Pad er ad
segja ad rikisstjornir eiga ad fordast
a0 heilapvo pegna sina, til deemis med
einhlida og einsleitri upplysingagjof til
almennings.”

Fjolmidlafrelsi

»Pa fellur sképun og skodun undir tjan-
ingarfrelsid, en einnig 6nnur form tjan-
ingar og framsetningar upplysinga eda
skodana eins og ljosmyndir, myndir,
dkvedid hattarlag og jafnvel klaeda-
burdur,” segir Porhildur i samtali vid
bladid. Hin bendir 4 ad fjolmidlafrelsi
sé vissulega hluti af tjaningafrelsinu.
bott tiunda grein Mannréttindasattmal-
ans minnist aldrei 4 fjolmidlafrelsi pa
hefur démstéllinn gert frelsi fjolmidla
sérstaklega hatt undir hofdi. ,Vegna
bess hvad peir gegna sérstaklega mik-
ilvaegu hlutverki i ad tryggja tjaningar-
frelsid.”

Frelsid til

sjalfsritskodunar

A Islandi eru eins og 4dur segir nokkrar
takmarkanir 4 tjaningafrelsinu. Med-
fram m4 svo finna félagsmotadar tak-
markanir - umfram lagalegar en 16g eru
félagslegt fyrirbeeri en ekki néttiruafl
- og félagslegt taumhald 4 hvad heegt er
ad tja, 4dur en slikt hefur verulegar af-
leidingar gagnvart peim sem slikt gerir.
Pa ma finna fjarhagslegar dstaedur fyrir
pvi ad félk undirgengst takmarkanir 4
eigin tjaningu. Markadsmidlar reida
sig 4 ad studa ekki lesendur og aug-
lysendur. Um leid er varan sem peir
eru ad selja - allavega ad nafninu til -
sjalfstaedi. Flestir midlar og bladamenn
eru afar medvitadir um hversu langt
peir geta gengid. Rikismidlar leggja sig i
lima vid ad vidhalda trausti almennings
og stunda um leid talsverda sjalfsrit-
skodun likt og markadsmidlar, pott
nidurstadan geti ordid efnislega 6nnur.
Auglysingamidlar - likt og Reykjavik
vikublad - reida sig 4 lesendur med
60rum heetti en askriftamidlar myndu
gera. Sjalfsritskodun er félagsleg og pvi
erfidari ad sjd og greina en lagalegar
takmarkanir 4 tjaningu.

Kjorbudalydraedid

Island er um leid markadshyggjusam-
félag par sem gildi og verdmaeti er
gjarnan meld { fjarhagslegum évinn-
ingu adgerda. Par af leidir ad almenn-
ingur 4 rétt 4 ad stydja eda hundsa
tjaningu sem pvi likar ekki. Sa réttur
getur b6 gengid 4 rétt annara. Vissulega
heimilar gildiskerfi markadshyggju ad
peningamenn kaupi upp fjolmidil og
stundi par pdlitiskar hreinsanir en hid
félagslega taumhald er pad sem rekur
folk til ad segja upp dskrift, heetta ad
lesa eda hvetja auglysendur til ad stydja
ekki vid bakid 4 slikum midli. Tjaninga-
frelsid felur pannig ekki i sér frelsi fra
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gagnryni eda kvod um studning vid
pina tjaningu. Borgaraleg gildi kalla
pé eftir pvi ad sparlega sé farid med
vald - hvada biining sem pad klaedir sig.
Tjaningafrelsid tryggir um leid engum
frelsi frd gagnryni og i lagalegum og
félagslegum skilningi md ganga tals-
vert hardar fram gagnvart forsetis-
rddherrum, vidskiptamoénnum, blada-
ménnum og pingmoénnum en hinum
almenna borgara. Opinberar personur
eiga ekki tilkall til somu verndar og
adrir. Hugmyndir okkar um lydraedi
eru svo astaeda pess ad harkaleg gagn-
ryni yfirvalds 4 fj6lmidla vekur upp
sérstaklega harkaleg vidbrogd. Sama
ma svo segja vid sérstaklega tillitslausri
framkomu fjélmidla gagnvart einstak-
lingum sem eru ad ganga i gegnum sér-
staklega erfida tima. Slikt vekur sterkar
tilfinningar hja mérgum og harkaleg
vidbrogd.

Rammi Sigmundar

Af pessum s6kum er merkilegt ad sja
vidbrogd Sigmundar Davids Gunn-
laugssonar, forsaetisradherra og for-
manns Framsdéknarflokksins, vid
gagnryni 4 storf hans, flokksfélaga
og ummeeli peirra. Endurtekid ruglar
forseetisrdOherra saman rétti sinum til
tjaningar - sem reyndar er takmorkud
i lagalegum og félagslegum skilningi
sokum pess mikla valds og abyrgdar
sem honum er falid - vi0 rétt, sem ekki
er til, um ad adrir séu honum sammala
og gagnryni hann ekki. Nylega vitnadi
Sigmundur 6beint til hins svonefnda
Overton-ramma og sagdi ramma
pess sem ma raeda stodugt minnka.
»Menn pora ekki ad reda hvad sem
er, pad sé ordin alltof mikil takmork

b
!

HARLIE HEBD

Allt er fyrirgefid. Fyrsta forsida Charlie Hebdo eftir arasina synir samstodu Muhameds
med bladinu i gegnum tvikrossinn #JeSuisCharlie. Pad er ekki aras a tjaningafrelsio
ad gagnryna birtingu hennar, né er pad aras ad gagnryna pad ad birta hana ekki.
Reykjavik vikublad er veraldlegt blad og af pbeim sokum er forsidan birt. Bladid vill um
leid vera malsvari allra. Pad er edilegt ad gagnryna linnulaust tillitsleysi i gard jardar-
setts hops, sem einnig verdur itrekad fyrir arasum stjornmalamanna. Slik gagnryni er
hvorki aras a tjaningarfrelsi né vestreen gildi, heldur pvert 8 méti aeskileg og verdmaet.

4 pvi hvad megi yfir h6fud tala um 4 | en vert ad benda 4 ad spurningin var

Vesturlondum,” sagdi hann i samtalii | sett fram { samhengi vid hugmyndir
utvarpspeettinum Reykjavik siddegis. | Asmundar Fridrikssonar, pingmanns

P4 sagdi hann betta eiga vid 4 Islandi | Sjélfsteedisflokksins, um ad rannsaka

University Centre
of the Westfjords
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Hagnytt meistaranam um gaeoi hafsi

sérstaklega pa sem adhyllast Islam &
Islandi. ,,Pad er margt { okkar samfé-
lagi sem minnir 4 pessa gagnryni og
pessa mikla umradu sem nd er uppi
um stodu frjalslyndis 4 Vesturlondum.
Pad er ad segja, pad er eins og pad sé
alltaf ad prengjast ramminn um hvad
megi reda og rokreeda sé meira ad
segja bénnud um dkvedna hluti. Eg
er svolitid hraeeddur um ad pessir full-
triar stjornarandstddunnar sem voru
ad spyrja ut i pessa hluti i geer, ég er
svolitid hreeddur ad peir sjéi fyrir sér
ad ramminn prengist frekar heldur en
opnist,“ sagdi Sigmundur. Skilabodin
eru skyr: Gagnryni er takmorkun 4
tjaningafrelsinu og heettuleg sem slik.

Framsokn og
tjaningafrelsid

Sigmundur David hefur ekki talad jafn
sterkt gegn hegdun Vigdisar Hauks-
déttur, pingkonu flokksins og formanns
fjarlaganefndar, sem prengdi all veru-
lega ramma tjaningar pegar hun veifadi
nidurskurdarhnifnum yfir RUV 4 sama
tima og hun sagdist dsatt vid fréttaflutn-
ing stofnunarinnar. Slikt prengir i verki
ramma pess sem ma reda. Stodugar
arésir stjornarlida 4 fjlmidla og kall
eftir sérteekum adgerdum til ad pagga
i gagnryni hefur hingad til ekki fengid
raSherra til ad vitna til hugmynda um
Overton-rammans. Hann hefur hins
vegar gripi0 til slikra samlikinga pegar
eigin storf eru gagnrynd.

Sidferdi, félagslegt taum-
hald og takmarkanir
Samstada er alla jafna talin dyggd i
islensku samfélagi pott vissulega telji
sumir pa dyggd njota minna fylgis en

Atli P6r Fanndal

4dur. Fjolda demi eru um ad hid fé-
lagslega taumhald takmarki tjaningu
hér 4 landi. A pvi eru ymsar skodanir
en nefna mé ad pegar snjo6flodin 4
Flateyri og Sudavik féllu var 16gd sér-
stok ahersla 4 ad birta ekki myndir
af hinum latnu. Vefpressan birti i lok
arsins 2011 mynd af stalku sem sak-
adi Egil Einarsson ‘Gillz’ um naudgun.
Myndin var tekin nidur eftir holskeflu
af gagnryni og reidi. Maria Lilja Prast-
ardéttir bladakona sagdi nylega frd
pvi ad & Fréttabladinu hafi hun ekki
fengid ad birta umfjollun um ruslpost
vegna pess ad pad potti oheppilegt i
ljosi pess ad Fréttabladio er - eins og
Reykjavik vikublad - borid 6umbedid
inn 4 heimili félks. Hér eru deemi um
sjalfsritskodun eda takmarkanir vegna
taumhalds eda hagsmuna. Efnislega er
nidurstadan st sama og ef um veeri ad
raeda lagalegar takmarkanir en pé er
mikill munur 4 pessu tvennu. Daemi
um lagalegar kvadir 4 tjdningu 4 Islandi
eru afar harkaleg meidyrdaloggjof sem
itrekad er gagnrynd af Mannréttinda-
démstélnum. Furdulegasta deemid um
slikt er liklega domurinn gegn Pérbergi
Pérdarsyni rithofundi, 4rid 1934, en
hann var demdur fyrir ad smdana
Hitler. P4 er heegt a0 krefjast 16gbanns
4 umfj6llun um dkvedin mél. pad var
til ad mynda gert arid 2009 pegar
RUYV gat ekki fjallad um risavaxnar
lanafyrirgreidslur Kauppings til fyrir-
teekja eigendahdps bankans. Pess i stad
fjalladi RUV um 16gbannid og benti til
Wikileaks par sem lesa matti lanabok
bankanns.

Tvo opin vettvangsnamskeid a sunnanverdum Vestfjoroum i vor

Blaa hagkerfio er longu haett ad snaast adeins
um veidar og vinnslu. A Vestfjoroum hefur
fiskeldi t.d. rutt sér til rams og i notkun pangs,
para og annarra nytja stranda leynast mogu-
leikar fyrir atvinnulif framtidarinnar. Aukin
veromaeti skapast oft med pvi ad tengja blaa
hagkerfid vio pad graena.

i vor bydur Haskolasetur Vestfjarda upp a tvo
vettvangsnamskeid a sunnanveroum Vestfjoroum
um nyskopun i fiskeldi og nyskopun i nytingu
hafsins. Namskeidin njota gods af nalaego vid
atvinnulif tengt viofangsefnunum og eru fyrir-
taekjaheimsoknir hluti af naminu.

Nemendur fa innsyn i moguleika og askoranir

Nyskopun i fiskeldi
Lengd: 1 vika (2 ECTS) - 21.03.2015 - 27.03.2015
Stadur: Talknafjordur
Tungumal: Enska og islenska (vidskiptaazetlun)
Vero: 10.000 kr.

Pixel ehf/gbg

Nyting hafsins - nyskopun og sjalfbzerni

Lengd: 1 vika (2 ECTS) - 28.03.2015-03.04.2015

fiskeldis i koldum sjo i fyrra namskeidinu, en i

pvi sidara verdur athygli beint ad nyskopun i

sjalfbaerri nytingu audlinda strandsvada. i lok
hvors namkeids vinna nemendur ad vidskipta-

aatlun fyrir nyskopunarverkefni ad eigin vali.

Stadur: Reykholar
Tungumal: Enska og islenska (vidskiptadazaetlun)
Verd: 10.000 kr.

Frekari upplysingar um namsleidina:
www.uwestfjords.is

Frekari upplysingar um namskeidin veitir:
Peter Weiss, forstodoumadur Haskolaseturs,
nyskopun@uwestfjords.is

I samstarfi vid: .A

Styrkt af: Soknarasetlunum landshlutanna

Haskdlinn
a Akureyri

@

Nyskdpunarmidstdd
islands

450 3040 | www.UWestfjords.is | nyskopun@UWestfjords.is
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Skortir starfsfolk i brjostakrabbameinsleit

Krabbameinsfélagio hefur bidlad til rontgenleekna vid Landspitalann um
adstod vi0 krabbameinsleit i brjéstum, vegna manneklu. Landspitalinn
hefur ekki getad ordid vid beiOninni sékum sama vanda. Pjonustunni hefur
verid haldid uti af Krabbameinsfélaginu frd drinu 1987.

Pétur Hannesson, yfirleeknir 4 rontgen-
deild Landspitalans stadfestir ad beidni
hafi borist fra Krabbameinsfélaginu i
desember. Hann segir jafnframt ad ekk-
ert svigram hafi p6 gefist til pess ad fara
yfir malid sokum nyafstadinna verkfalla.

Ovist med framhaldid

Rannsoknarsvid rontgenlekna hja
Krabbameinsfélaginu er tvipatt. Annars
vegar er um hefdbundna brjostaskimun
eda myndatdku ad raeda eda ,hdp-
leit,.eins og pad er gjarnan kallad par

Tilbod &
ollum gerdum
sengum og
koddum ut
januar

>

L

'|'

Sivil 89 89 566

www.prif.is / www.thrif.net
netfang: thrif@centrum.is

Bjooum sérhaefda pjonustu fyrir
ibudir sem eru i skammtimaleigu

er leitad ad merkjum um sjukdéminn
hjd einkennalausum konum.

Hinsvegar eru pad svo Kliniskar rann-
s6knir og medhondlun 4 hnidum eda
bolgum sem kunna ad finnast { skimun-
inni eda hopleitinni. Peer mida ad pvi ad
fd ndkvaema greiningu med segulémun,
blédsyni eda beinaskann pegar grunur
vaknar um brjéstakrabbamein.

,»Pad hefur verid leitad til okkar med
kliniska péttinn, ja. En hja okkur er
enginn mannskapur til ad takast 4 vid
petta eins og stadan er i dag. Pad verdur
pvi urlausnarefni ad f4 folk til ad vinna
petta, likt og reyndar med flest storf inni
4 spitalanum, segir Pétur i samtali vid
Reykjavik vikublad.

Komid ad polmérkum
Hann segir jafnframt ad of snemmt sé
ad segja til um hvort nyir kjarasamn-
ingar komi til med ad styrkja st6du
rontgenlackna svo haegt verdi ad taka
inn og sinna fleiri verkefnum innan
réntgendeildarinnar. Frekara dlag a
starfsfolk muni fyrst og fremst koma
nidur 4 peim fj6lmorgu skjéstaedingum
sem deildin sinnir dag hvern. Nu pegar
sé rontgendeild Landspitalas komin ad
polméorkum.

»Stadan eins og hun er niina, er prong.
Vid fengum beidnina hingad i desember
en héfum ekki haft neitt svigrim til pess

Tafla 1:
Krabbameinum kvenna
radad eftir arlegum
medalfjolda 2008 - 2012
209 Brjost
83 Lungu
46 Ristill
43  Huo an sortuzexla
27 Legbolur

26 Sortuaexliihud

2 Heili og midtaugakerfi
21 Skjaldkirtill
21 Nyru

Tafla 2:

Brjéstakrabbamein a islandi 2008-2012

Medalfjoldi tilfella & ari
Hlutfall af 6llum meinum
Medalaldur vid greiningu

Medalfjoldi latinna a ari (2005-2009)

Fjoldi & lifi i arslok 2012

-

Kristjan Oddsson.

Pétur Hannesson.

ad takast 4 vid verkefnid ennpd. Svo pad
er eiginlega dmogulegt ad segja til um
hvernig petta fer. Pad breytir pvi p6 ekki
a0 konur munu koma til med ad finna
hjé sér hnuta og petta er pvi mél sem
verdur ad leysa hratt og vel. Og med
samstarfi allra adila,” segir Pétur.

Fa lanadan laekni

fra Hollandi

Strax nu 4 vormdnudum mun annar
tveggja starfandi réntgenleekna Krabba-
meinsfélagsins fara 4 eftirlaun og pvi er
ljost ad litill timi er til stefnu.

Fari sem fram horfir mun pjénustan
pvi, likt og 4dur sagdi, dneitanlega
skerdast og bid eftir kliniskri greiningu
lengjast umtalsvert. Kristjan Oddson, yf-
irleeknir hjd Krabbameinsfélaginu segir
stéduna vissulega flokna en hann er p6
bjartsynn 4 ad starfsmanna vandinn
leysist adur en pad fari ad bitna verulega
4 konum i krabbameinsleit.

Karlar o Konur £}

2 209
<1% 29,7%
63 ar 61 ar

0-1 39
23 2.684

Textaefni r békinni Krabbamein 4 [slandi 2012

Einkarekid Apotek
Lagt lyfjavero - goo pjonusta
¥ GARPS

APOTEK

- rétt leid

Sogavegi vid Réttarholtsveg
Opid kl. 9-18 virka daga * Simi 5680990 « www.gardsapotek.is

Marfa Lilja _" -l
Prastardéttir ‘ ‘

Gridarleg faekkun hefur verid i stétt
rontgenlaekna sidustu 4r og greint
hefur verid fré pvi 4dur ad feekkunin
nemi um pridjungi fra arinu 2008.
Pad ar voru starfandi Rontgenleeknar
vid Landspitalann tuttugu talsins en
nu eru peir tolf. Storf rontgenlackna
felast medal annars i framkvaemd
geislarannsokna, gerd rontgen-
mynda, segulémgreininga, t6lvu-
sneidmynda dsam 6mrannsoknum.

En hverju seetir?

Rontgenleknar eru afar sérheefdir,
likt og svo margar adrar heilbrigd-
isstéttir. Rontgenleeknanemar sem
halda utan i sérnam hafa verid ad
skila sér afar illa til baka. Peir laeknar
sem koma heim eru svo aftur ekki ad
skila sér inn 4 spitalann. Stor hluti
peirra starfar innan einkageirans. b4
er einnig komin upp ny stada innan
stéttarinnar i 1josi pess ad margir
kjoésa ad starfa vid svokallada fjar-
greiningu. Likt og nafnid gefur til
kynna er par um ad reeda greiningar
i gegnum vefinn og geta laeknarnir
sem petta kjosa, starfad utan spital-
anna og i raun hvar sem peim hentar.
betta hefur pvi tekid nokkurn toll.

»NU pegar piggjum vid adstod fra
leekni 4 Domus Medica auk pess sem
vid njétum stundum lidsinnis leeknis,
Islandsvinar frd Hollandi. Pad er samt
ekkert leyndarmadl ad vid purfum
manneskju i fullt starf ef pjénustan
4 a0 haldast ébreytt og eins og best
verdur 4 kosid,“ segir Kristjan.

Mikilveeg bjonusta sem
ekki ma skerda
Brjostakrabbi er algengasta krabba-
mein kvenna en 4 4ri hverju grein-
ast allt ad 220 konur med meinid
hér 4 landi. Bodid hefur verid uppa
brjéstaskimun, til forvarna, hja
Krabbameinsfélaginu fyrir konur yfir
fertugt fra arinu 1987 og hefur danar-
tidni leekkad um taep tuttugu og fimm
prosent & peim tima.

bratt fyrir ad neemi og sérteeki sé
alls ekki fullkomid vid skimun er hin
b6 af flestum talin mikilveegur pattur
i barattunni vid brjéstakrabbamein.

»Dessileit og rétt urvinnsla 4 upplys-
ingum getur studlad ad pvi ad meinid
uppgotvast fyrr og er par af leidandi
medhondlad fyrr. Pannig getum vid
stéraukid lifslikur, “ segir Kristjan og
beetir vid ad mikilvaegt sé pvi ad lausn
finnist sem fyrst.
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Ryofri stal - al - og jarnsmidi
Nysmidi og vidhald fyrir fiskvinnslur og fiskiskip.

Aratuga reynsla.

—— 17. JANUAR 2015 « 2. t5lublad 6. argangur A'_-SUD A
MANNBERG
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Auglysingar: 578 1190 & auglysingar@fotspor.is | Ritstjorn: 659-3442 & ingimarkarlhelgason@gmail.com Akralind 1 - 201 Képavogi - mannberg@mannberg.is
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Magnus Sveinn
Helgason gy

Ognin af 1mynd
udum vanda
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A midvikudaginn var skrifadi Jénas
Kristjanssson, bloggari og fyrrverandi
ritstjori, stuttan pistil um ,,muslima-
vandann® hér 4 landi. Taldi Jonas
petta b6 vera ,,héflegt” vandamal, sem
kalladi ekki 4 ,,gydingaofsoknir eda
njésnir. T annarri feerslu tok Jénas lika
fram ad 6parfi veeri ad muaslimar veeru
latnir ganga med ,igildi gydinga-
stjornu®

Engu ad sidur fullyrti hann ad
dsteeda veeri til ad skilyrda rikis-
borgararétt muslima sérstaklega

Einixlag

KEMUR HEILSUNNI | LAG
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:
med pvi ad muslimar gefu sérstaka :
yfirlysingu um ad peir ,skilji, ad
veraldlegt pjodfélag hefur sumpart :
o6nnur gildi en Kéransins® Slikur
hollustueidur veeri skynsamlegt vid- :
bragd vid ,muslimavandanum® og |
naudsynlegur pvi ,,Islam er 6frid- !
legri en 6nnur tru‘ og alveg ,sér a :
parti® Olikt 68rum traarbrogdum, !
sem ,halda fridinn hver vid énnur® :
Af bessu leiddi ad ,hafa [purfi] !
geetur 4 muslimum® :
Adspurdur gat Jonas reyndar ekki !
nefnt nein demi um égnina sem staf- :
adi af muslimum hér 4 landi. Enda 1
eru engin slik deemi til og engin :
dsteeda til ad eetla ad pau komi fram. 1
Pad dugar ekki ad visa til reynslu :
annarra pj6da. I
Eins og Gunnar Smari Egilsson :
benti 4 i feerslu & Facebook: I
I
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»Pott atvidar buxur, bitlalog og
6rimud 1j60 hafi ratad til Islands er
pad alls ekki svo ad allt sem gerist i
heiminum berist 4 endanum til Is-
lands. Pad er ekki einu sinni svo ad
allt sem hugsad er { heiminum sé lika
hugsad 4 Islandi.“

bvi midur hefur 6énnur birtingar-
mynd ,muslimavandans® borist
hingad til lands, og pad er médur-
sykisleg hraedsla vid vandamal, sem
ekKki er til stadar, og andlydreedislegar
hugmyndir um lausnir a pvi. Neegir
ad benda 4 vangaveltur Jénasar um
hollustueida eda hugmyndir As-
mundar Fridrikssonar um njdsnir &
muslimum. Stofnun utibus evropsku
dfgasamtakanna PEGIDA 4 [slandi er
svo annad demi.

begar upp er stadid, stafar islensku
samfélagi mun meiri 6gn af peirri
préun en ,,Islam-vadingu, sem engin

merki eru um hér 4 landi.
1
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