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HAFID
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e
Gunnar Bragi Sveinsson utanrikisradherra asamt Stefan Fiile, steekkunarstjéra ESB, pegar tilkynnt var ad islendingar myndu
draga umsékn sina um adild ad sambandinu til baka. Evrépustefna stjérnvalda var kynnt i skyndi eftir ad pingsalyktunartillaga

um formleg vidraeduslit var kynnt.

Hafa ekki metid kostnad
vegna Evropustefnunnar

Til stendur ad vinna tillégur um
kostnad vegna nyrrar Evrépu-
stefnu rikisstjornarinnar samhlida
fjarlogum naesta drs. Vinna vid betta er

a0 hefjast, samkvemt svari utanrikis-
rdduneytisins vid fyrirspurn Reykjavikur

vikublads. I stefnunni er gert r4d fyrir £jél-
morgum verkefnum sem vinna 4 { ar, auk
bess sem gert er rad fyrir ad radherrar saeki
»alla pa 6formlegu radherrafundi ESB®
sem peim verdur bodid til, til pess ad fjalla
um hagsmunamél Islands. Enn fremur er

Mynd: ESB.

gert rad fyrir pvi ad aukinn kraftur verdi
settur i pydingar vegna EES samningsins.
Kostnadur vid pad hefur heldur ekki verid
metinn, en hann hefur numid hundrudum
milljéna kréna 4 4ri.

Mikid var skorid nidur { utanrikispjon-
ustunni { fjarlégum drsins. Pannig var
mikid skorid nidur i préunarsamvinnu,
auk pess sem sampykkt var 5 prdésenta
hagreedingarkrafa i 6llum raduneytum rétt
fyrir jol, en henni hefur medal annars verid

mett med uppsdognum. Sjd bls. 2.
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i hjarta Reykjavikur!
I okkar augum er dyrid pitt einstakt!
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Helgu Finnsdottur
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Stefna a0 byggingu
fimleikahuss a
Seltjarnarnesi

Vilji meirihlutans i borgar-

stjorn er ad gefa bornum og

ungmennum moguleika til ad
taka patt { uppbyggilegu tomstunda-
starfi. Med pad i huga teljum vid
ad gott samstarf milli neerliggjandi
sveitarfélaga sé mjog mikilveeg, segir
Eva Einarsdottir, borgarfulltrui Besta
flokksins i borgarstjorn.

Um 350 reykvisk born stunda fim-
leika hja Fimleikadeild Gréttu uti &
Seltjarnarnesi. Adstadan par pykir of
prong og hafa verid uppi hugmyndir
um ad byggja vid fimleikahds par &
nesinu. Vidraedur milli beejaryfirvalda
4 Seltjarnarnesi og Iprétta- og tom-
stundarads Reykjavikur eru hafnar
um malio.

»Nu stunda fjolmorg born og
ungmenni frd 6drum sveitafélogum
ipréttir og adrar tdmstundir i Reykja-
vik og pad hefur bara gengid vel.
Kostnadur sem fer i mannvirki getur
verid gifurlegur og rekstrarkostn-
adur sem fylgir og pvi mikilveegt ad
sveitafélogin gangi adeins i takt og pad
getur verid hagur fyrir alla,“ segir Eva
i samtali vid Reykjavik vikublad. Of

Eva Einarsdottir

snemmt sé¢ ad reeda um kostnadinn
en pad sé i hondum Seltjarnarnes-
baejar ad skoda allt sem snuii ad sjalfri
uppbyggingunni. Hlutur Reykjavikur-
borgar af pessum framkveemdum og
rekstri, verdi kannadur pegar frekari
upplysingar liggi fyrir.

Eva segir ad neestu skref i mal-
inu verdi ad ,komast ad einhverju
samkomulagi sem Seltjarnanesbeer
og Reykjavikuborg geta unad vel vid.“

Fristundastyrki fra Reykjavikur-
borg er heegt ad nota utan hofud-
borgarinnar.

LIU etti ad fylgjast med

Eg held ad LIU eetti ad fylgjast vel
» med pvi hvad er ad gerast, ekki bara
i srnun heldur almennt { umhverfis-
malum vid landid, segir Jén Olafs-
son haffredingur i itarlegu vidtali vid
Reykjavik vikublad. ,,Pad er mj6g mik-
ilveegt ad fylgjast med astandi sjavar,
hita, seltu, stirnun o. s. frv. Pad eru

morg demi um pad hvernig umhverfid
hefur 4hrif 4 fiskistofna, t. d. nordur-
landssildin sem hvarf 4 hafisdrunum.
En pad er nidurskurdur, pad er verid
ad draga ur rannséknum, og b4 er alltaf
heett vid pvi ad nidurskurdur bitni 4
svona verkefnum. Rannsoknir pyrfti
a0 efla frekar en hitt.“ Sjd vidtal bls.14.

Gengur pvert a almannareétt

Landeigendur eiga ekki ad geta
9 takmarkad umferd almennings um
islenska nattdaru,“ segir Gudmundur
Hordur Gudmundsson, formadur
Landverndar, en hann er medal patt-
takenda i Hringbordi vikunnar. Par er
reett frd ymsum hlidum um gjaldtoku
landeigenda 4 nattarustodum, deilur

landeigendafélags Geysis vid islenska
rikid, hugmndir um nattirupassa og
fleira. Nokkud hefur verid fjallad um
pessi mal upp 4 sidkastid og i vik-
unni var sérstok umreda um malid
4 Alpingi ad frumkveaedi Katrina Jak-
obsdéttur, formanns Vinstri greenna.

Sjd bls. 8.

Heildarlausn i
rekstri husfélaga.

\umsjon

www.eignaumsjon.is
S. 585 4800, Sudurlandbraut 30.

Ofjarmognud Evropustefna

Aeetlanir um hvernig meeta megi
kostnadi vid nyja Evropustefnu
rikisstjornarinnar liggja ekki fyrir,
en til stendur ad vinna peer sam-
hlida fjarlogum neesta drs. Vinna
vid hvernig meeta megi tillogunum
er ad hefjast, samkvaeemt svari ut-
anrikisrdduneytisins vid fyrirspurn
Reykjavikur vikublads.

Evrépustefnan var 16gd fram nylega
og hefur satt gagnryni. bPar er medal
annars fjallad um aukna hagsmuna-
geeslu Islendinga vegna samskipta vid
riki Evrépu, aukna hagsmunagaeslu
vegna samningsins um Evropska
efnahagssvadid auk pess ad hrada inn-
leidingu gerda fra ESB i islenskan rétt.

Aukakostanadur

i nidurskurdi

Ljost er ad nokkur kostnadur sem ekki
hefur verid gert rad fyrir mun koma
til vegna stefnunnar, en mikid var
skorid nidur hja utanrikisrdduneytinu
ifjarlégum arsins. Pannig var storlega
dregid ur framlégum til prounarsam-
vinnu, svo deemi sé tekid, auk pess sem
6ll raduneyti fengu til vidbotar 5 pré-
senta nidurskurdarkréfu sem koma a
nidur & eedstu stjérnsyslu.

Fundir og ferdalég

I Evrépustefnu rikisstjérnarinnar 4 ad
vinna mat 4 hagsmunum Islands af EES
samningnum og ljuka pvi { haust, setja &

Gunnar Bragi Sveinsson

fot sérstakan styrih6p um framkvaemd
samningsins auk samstarfshops milli
stjornvalda og adila 4 vinnumarkadi,
koma 4 reglubundnum fundum EES
radherra Islands og annarra rikja, auk
pess sem til stendur ad ,,rddherrar i rik-
isstjorn Islands seeki alla pa 6formlegu
rédherrafundi ESB sem peim er bodid
til med pad ad sérstoku markmidi ad
fjalla um pau sérstéku hagsmunamal
Islands sem greind hafa verid 4 frum-
stigum l6ggjafarvinnu ESB, segir i
stefnunni. ,, Ad svo miklu leyti sem um
verdur ad raeda fundarsékn embeettis-
manna og raSherra 4 yfirstandandi ari
er gert rad fyrir ad peim kostnadi sé
meett af fjarheimildum arsins,” segir
svari utanrikisraduneytisins.

Atak i innleidingu
Mikilveegur péttur i Evropustefnunni
er jafnframt ad gera atak i ad greina

Vidarr veitir go6ger6arstyrk1

ionsklibburinn Vidarr veitir pessa

dagana yfir 2,2 milljénir kréna til
liknar- og g6dgerdarmala. Klubbur-
inn hefur 4 undanférnum fimmtan
arum veitt yfir 30 milljénir kréna {
slika styrki.

Klabburinn styrkir { ar Skaftholt {
Skeida- og Gnupverjahreppi sem er
heimili fyrir fatlada, Ipréttasamband
fatladra, Kvennaathvarfid, Hjartaheill,
Sporvar, sem rekur afangaheimili fyrir
ungt f6lk sem glimt hefur vid éfengis-
og vimuefnavanda, Einhverfusam-

Gudmundur Bjarnason fra Lions-
klabbnum afhendir Sigpradi Gud-
mundsdéttur fra Kvennaathvarfinu
styrkinn.

tokin, Fikniefnagedsvid Landspitalans,
Lifssyn og Lionsklibbinn Eik, til ad
stydja vid utgafu bokar til grunnskola-
barna um brunavarnir heimila.

Sex vissu um minnisbladid

Sex starfsmenn { innanrikisradu-
neytinu hofdu vitneskju um og
adgang ad minnisbladi um heelisleit-
anda, sem lekid var til fjolmidla i név-
ember { fyrra. Samkveemt heimildum
Reykjavikur vikublads er um ad reeda

prja embeettismenn, radherrann og
tvo pdlitiska adstodarmenn. Fram
kom i tilkynningu frd raduneytinu {
névember ad ekkert benti til pess ad
embeettismenn hefdu 14tid fra sér gogn

ur raduneytinu. Sjd bls. 6.

Fritt i sund 1 verkfalli

orgarfulltrdar allra flokka sam-
pykktu i borgarradi i vikunni ad
framhaldsskolanemar féi fritt i sund

og inn 4 listas6fn borgarinnar, medan
4 verkfalli framhaldsskdlakennara
stendur.

loggjof 4 vettvangi EES og 4 pessu ari
stendur til ad hrada upptoku EES gerda
pannig ad eigi sidar en snemma 4 naesta
ari ,verdi innleidingarhalli EES gerda
ordinn undir 1%. A sama tima verdi
ekkert domsmal fyrir EFTA doém-
stolnum vegna skorts 4 innleidingu
EES gerda.“

Reykjavik vikublad spurdi i fram-
haldi af pessu hvort til steedi ad efla
bydingarmidstdd utanrikisraduneytis-
ins eda med 63rum haetti setja aukinn
kraft i slikar pydingar. Einnig var spurt
hvort kostnadur vid pad hefdi verid
metinn.

Aukinn pydingakostnadur
Utanrikisraduneytid segir i svari sinu
a0 mikilveegt sé ad afkastageta pyod-
ingarmidstodvarinnar 4 hverju tima
sé naeg til ad pyda jafn 6dum alla
nyja EES 16ggjof ,,svo ekki komi til
seinkana sem koma nidur 4 atvinnu-
lifi og almenningi.“ Fjarheimildir til
midstédvarinnar hafi verid auknar
arid 2009 i tengslum vid adildarvid-
reedur vid ESB og til ad vinna upp
innleidingarhallann. ,Og 4rid 2012
var buid ad vinna upp pann halla,“
segir raduneytid. Pad ar hafi kostn-
adur vid midstédina numid 546 millj-
énum kréna. ,, Aetlad er ad kostnadur
vid pydingar verdi helmingi laegri arid
2014. Gert er rad fyrir [ad] umfang
pydinga muni aukast og er ljost ad
koma parf til méts vid pad.“

Skugga-

Baldur gef-

inn ut i Kina
kugga-Baldur, skaldsaga Sjons,

hefur verid gefin ut { Kina og

hlotid prydi- V.,
legar vid-

tokur. Sjén
var 4 bok-
menntaha-
tid i Peking
i vikunni
og tok par
medal annars
patt i hring-
bordsumradum par sem um 80
manns voru vidstaddir.
Skugga-Baldur kom fyrst ut arid
2003 og hlaut gédar vidtokur, og
hlaut Sjén i kjolfarid bokmennta-
ver8laun Nordurlandarads arid
2005. Bokin hefur verid tilnefnd
til ymissa alpjédlegra verdlauna
annarra, en hin hefur pegar komid
ut 4 yfir tuttugu erlendum tungu-

malum.

Honnunarsamkeppm um nytt his

orgarrad sampykkti i vik-
Bunm ad auglysa l6dina ad

Tryggvagotu 13, vid hlid
Borgarbdkasafnsins til solu. Dagur
B. Eggertsson, formadur borgarrads,
segir ad i pvi felist ad byggt verdi vid
safnid. Askilid sé ad efnt verdi til
hénnunarsamkeppni um utlit nys huss
a sveedinu. Myndin synir mogulegt
framtidarutlit Tryggvag6tunnar.




omoétstacdilega gott...
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LEIDARI

Barittan
um landid

Eitt steersta mal okkar tima er i gangi pessa dagana. Malid er reyndar

ekki alveg nytt af ndlinni. Barattan hefur stadid d&rum saman. Eg er
ekki ad tala um Evrépusambandid og tengsl Islands vid pad. Petta er
barattan um landid.

Mikil umreaeda hefur verid um audlindirnar, orkuna i vétununum, jardhitann
og fiskinn { sjonum. En pangad til nylega hefur ekki verid fjallad mikid um
audlindina sem er sjalft landid okkar.

Nt hafa ymsir slegid eign sinni 4 dkvedin sveedi og hyggjast virda ad vettugi
aldagamlan almannarétt. A9 folk fari frjalst ferda sinna um landid sitt. Land-
eigendur hafa sumir pegar byrjad ad innheimta gjald af peim sem fara um
land. Kerid { Grimsnesi er deemi um slikt. Sama 4 nt vid um jardhitasveedid i
Haukadal. Eins hefur Landeigendafélag Reykjahlidar uppi 4form um ad rukka
inn 4 sveedi 4 landi félagsins, eins og vid Dettifoss en b6 4 félagid ekki fossinn.
Petta segjast landeigendurnir gera i nafni natturuverndar.

N efast varla nokkur madur um ad bregdast verdur vid d4gangi 4 natturuna,
og somuleidis skiptir miklu méli ad ferdaf6lki, innlendu sem erlendu, sé bodin
vidunandi adstada vid fjolsétta ferdamannastadi, svo sem eins og klosett.

En pad er fljotlegt ad reikna pad ut ad vid Geysi, par sem hundrud pasunda
koma ar hvert, ad 600 krona adgangseyrir er fljétur ad verda ad milljordum.
Hvad feerdu morg klosett fyrir pad? Er pad hugmynd landeigendafélagsins par
ad verja 6llu pessu fé { uppbyggingu og nattiruvernd? Teplega. Vaentanlega
eru peir ad pessu til pess ad graeda. Pad blasir vid ad sama hugsun er { hausum
margra annarra landeigenda sem hugsa sér gott til glodarinnar.

Finna parf leidir til pess ad hlifa nattdrurunni vid of miklum dgangi og
byggja upp videigandi adstodu fyrir ferdamenn. Leidin til pess er ekki ad
bua til milljénameringa tr einhverjum 6rfaum salum. Vid eigum landid {
sameiningu. Pad md aldrei férna almannaréttinum. Annars getum vid bara
pakkad saman og farid.

Ingimar Karl Helgason

Ratbilavading

- gegn havada, loftmengun sem veldur
lungnakrabba og er efnahagslega jakveed
»

IEvrépusambandinu hafa nu verid

sampykktar reglur um ad minnka

skuli notkun jardefnaeldsneytis
og auka notkun lifefnaeldsneytis 4
bilaflotann. Edlilega parf ad raekta lif-
efnaeldsneyti med einhverjum haetti
og kom nyverid i ljos ad ekki veeru
nzegar byflugur til pess ad standa undir
pessum aformum. Pad er yfirleitt betra
ad rannsaka fyrst og framkvama svo!

Pessar reglur pyda pad ad Island parf
lika ad auka notkun lifefnaeldsneytis og
i okkar tilviki purfum vid ad flytja pad
inn fyrir dyrmetan gjaldeyri, en jard-
efnaeldsneytid nt er 6dyrara en lifefna-
eldsneyti. A Islandi er hins vegar mikil
innlend orka og vid getum heglega
rafvett bilaflota landsins ef vilji er fyrir
pvi hja stjornvoldum 4 6llum stigum.
Med pvi ad nota innlenda orku eins

Hofundur er

Vilborg G. Hansen,
landfraedingur, og ritstjori
a Umhverfisfréttir.is

og rafmagn verum vid ad sld margar
flugur i einu hoggi. Rafbilar eru svo
til hlj6dlausir og hdvadamengun veeri
svo gott sem Ur sogunni og oparft ad
fara i dyrar framkveemdir vegna pess.
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Ummeeli med erindi:

En fyrr en vitneskja um petta

liggur fyrir, er valid og hafnad {
Y algerri blindni. Enginn lydraedis-
flokkur ma gerast sekur i pessu mikla
mali um ad velja { blindni. Og geri
flokkur pad ad alvoru sinni ad bida
ekki frekari upplysinga, p4 4 hann 4
heettu ad torvelda eda jafnvel eydileggja
malstad pjédarinnar i pessu mikla vel-
ferdarmali hennar, auk pess sem hann

natturlega sjalfur
leggst undir rok-
studdan grun um,
ad pad séu annar-
leg sj6onarmid, sem
rada adgerdum hans
i pessu mikla mali.”
- Olafur Thors { ummeaum um Efna-
hagsbandalagsmdlio
i Alpingi 1963.

HEDAN 0G bABDAN ...

Spurt er um ar

Sagan endurtekur sig. Arni Sigfus-
son malar profkjor i Reykjanesbze,
storidjan flykkist i beeinn rétt fyrir
sveitarstjornarkosningar og idnad-
arradherra telur naesta vist ad dlver
i Helguvik sé handan vid hornid.
Atvinnusképun 4 Reykjanesinu
hefur annars verid blomleg, en bara
i fjolmidlum. Nefna meetti stalpipu-
verksmidju, magnesiumverksmidju,
alver, einkaherflugvéll, netpjonabu og
turistasjukrahus. En fyrst spurt er um
ar ma einnig nefna hugmyndir um ad
leggja nidur Ibuda-

lanasjod, og svo er
Ogmundi Jénassyni
vitaskuld legid 4 halsi
fyrir ad standa
ekki med flokki
sinum.

Filabeinsturninn

Folk vill gjarnan ad haegt sé ad na 1 sig,
begar adrir eiga vid pad erindi. Pess
vegna skrair folk sig i simaskrd og til
bess eru skiptibord fyrirteekjanna ad
koma félki i samband. Og yfirleitt er
bad svo med bladamenn, ad peir vilja
lata nd { sig. Petta er b6 ekki tilfellid
med adalritstjora 365 midla. Pegar
hringt er 4 skiptibord fyrirtekisins
og 6skad eftir sambandi

vid ritstjérann er svarid
avallt ,,nei“ en stundum
er folki p6é bodin st
sarabot ad reda vid
undirmann hans
Olaf Stephensen.

Vid pyrftum heldur ekki ad kaupa dyrt
lifefnaeldsneyti til landsins fyrir okkar
dyrmeeta gjaldeyri sem vid eigum af
skornum skammti par sem rafmagn er
innlend framleidsla. Vid veerum einnig
a0 leggja mikid til loftslagsmala.

[ Evrépusambandinu hafa verid sett
16g um loftmengun vegna utblasturs
bila og loftmengun hefur nu verid
flokkud af World Health Organization
(WHO) i sama flokk og reykingar, pvi
svo heettulegur er ttblasturinn med
tilliti til lungnakrabbameins. Ny-
verid hof Evrépusambandid malaferli
4 hendur Bretum vegna pess ad peir nd
ekki markmidum nyrra laga um loft-
mengun fyrir tilsettan tima. Raunar
eru morg fleiri 16nd i Evrépu sem ekki

Batnandi best ad lifa

Jon Bjarnason, fyrrverandi radherra
og pingmadur er ordinn ritstjori hja
Heimssyn auk pess ad sinna par vara-
formennsku. Stjornmalaferill Jons hofst
med profkjori hja Samfylkingunni arid
1999, en hann hafdi ekki erindi sem
erfidi og skipti um flokk og komst til
metorda i VG. Samfylkingin berst fyrir
adild Islands ad Evrépusambandinu.
Sama gerdi Framsoknarflokkurinn
fyrir kosningarnar 2009, en formadur
Heimssynar kemur einmitt Gr peim
ro6dum. Heimssyn eru samtok sem hafa
notad hugtakid ,,landrad“
um félk sem hefur adrar

skodanir. Liklega telja
: h samtokin batnandi
| folki best ad lifa.
Pass a passann

Ragnheidur Elin Arnadéttir berst fyrir
natturupassanum og vill eyrnamerkja

-

fé til pess ad studla ad natturuvernd
4 einstokum ferdamannastodum. Sitt
synist hverjum, en pegar verid var
ad skera nidur rannsoknarsjodi (og
raunar flest annad) vid fjarlagagerdina
pa lysti Illugi Gunnarsson, mennta-
og menningarmaélaradherra, pvi yfir
eins oft og hann hafdi taekiferi til
ad ekki tti ad radstafa skatttek)um
fyrirfram eda eyrna- E

merkja tekjur hins
opinbera. Hann §
mun pvi liklega seint

sampykkja petta bar-
attumal flokks-

systurinnar.

nd pessum timamoérkum. Krabbamein
er almennt mjog dyr sjukdémur fyrir
oll riki og pvi mikilveegt ad stodva allt
pad sem honum veldur. Vid erum pad
sem vid bordum og 6ndum ad okkur
og umhverfismadl eru alltaf efnahags-
mal + heilbrigdismél = umhverfismal.
A Tslandi er petta audvelt, pvi med pvi
ad rafbilavaeda flotann er loftmengun
sem pessi svo til Gr sogunni.
Vandamélid er helst pad ad borgar-
og bejaryfirvold um allt land purfa ad
hugsa pad og skipuleggja hvernig peir
etla ad gera folki kleift ad hlada bilana
sina heimavid eda nalegt heimilum
sinum. Pad parf ad byggja upp inn-
vidina og pad er hlutverk stjornkerfis-
ins. Petta er askorun { 4tt til nyrra tima.
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Auglysingasiminn er 578 1190
Netfang: auglysingar@fotspor.is

| FRETTUM

Utsolulist

Ténlistarmenn eru komnir { hart
vid Borgarleikhtsid vegna agrein-
ings um laun fyrir spilamennsku i
Mary Poppins. Dansarar hja [slenska
dansflokknum voru lika ¢dnaegdir
med kjor sin i songleiknum vinszela
og greindu beedi frd pvi ad vinnud-
lagid veeri of mikid, samhlida 6drum
storfum, auk pess sem greidslur
hefdu verid of lagar.

Kanadadollarmn

Sigmundur Davio §
Gunnlaugsson for-
seetisradherra flaug
fritt 4 fyrsta farrymi
med Icelandair til
Edmonton Kanada
og padi gistingu af
félaginu. Nu er komid 4 daginn ad

ferdin var lidur i kynningarherferd
flugfélagsins. Adstodarmadur hans
segir ad petta brjoti ekki gegn sida-
reglum radherra pvi foruneytid hafi
hitt embeettismenn. Hins vegar blasir
vid ad framferdi radherrans potar
i sidvitund alls almennings sem er
edlilega hugsi yfir pvi ad forsaetisrad-
herrann biggi lixus hja einkafyrir-
teekjum og taki patt i auglysingastarfi
peirra. Svo hljéta hinir hau herrar
vaentanlega ad gefa itarlegar skyrslur
um peer mikilveegu vidraedur i
Kanada sem koélludu ekki adeins 4
sjalfan forseetisradherra heldur tvo
adstodarmenn.
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Ménadarlaun
milli vina?

Sa sem flaug med Icelandair til Ed-
monton 4 fimmtudag og heim &
fostudag hefdi purft ad greida um
230 pusund fyrir ferdina — 4 al-
mennu farrymi hefdi hann pantad
daginn adur. Ef farid hefdi verid a
Saga Class pa hefdi midinn kostad
365 pusund - & mann. Petta er mun
meira en framhaldsskoélakennari
feer Gtborgad fyrir manadar vinnu.
I foruneyti Sigmundar Davids voru
auk hans eiginkona og tveir politiskir
adstodarmenn. Hafi Icelandair bodid
ollu foruneytinu er 1jost ad greidinn
slagar hatt i arstekjur ellilifeyrispega.
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Juro, pitsa
og kok

Myndband vid framlag Islands {
Eurovision var synt um sidustu
helgi. Folk vard vart vid pad 4 sam-
félagsmidlum ad Dominos pizzur og
Coca Cola eignudu sér framtakid.
Pad vekur athygli. I fyrsta lagi ma
spyrja hvort pessi myndbandagerd
sé ekki i verkahring Rikisttvarps-
ins, fremur en matvela- og gos-
drykkjaframleidenda. I 63ru lagi
ma spyrja hversu gaefulegt pad sé
ad fyrirmyndir leik- og grunnskdla-
barna, sem Pollap6nkid sannarlega
er, haldi skyndibita og kékdrykku
ad bornum.
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Losnadu vid vesenid med langtimaleigu AVIS

Langtimaleiga AVIS er paegilegur, sveigjanlegur og umfram allt skynsamlegur
kostur pbegar kemur ad rekstri bifreida. [ langtimaleigu faest nyr eda nylegur bill,
engin Utborgun, tryggingar innifaldar, engin endurséludhaetta og ekkert vesen
vio dekkjaskipti, oliuskipti eda smaviohald.
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Orfair hofou skj a116

Adeins orfdir hofou séd 6formlegt minnisblad vardandi Tony Omos, heel-
isleitanda frd Nigeriu, pegar pvi var lekid til valinna fjolmidla 19. névember
i fyrra. Morgunbladio og 365 midlar unnu frétt iir skjalinu sem birtar voru
ad morgni dags 20. névember, sama dag og skipulogd hofou verid métmeeli
til studnings Tony Omos. Skjalid sem endadi hjd fjolmidlum dtti sér ekki
mdlsnimer { kerfi rdduneytisins pegar pvi var lekid. Orfaum dogum eftir
ad lekinn dtti sér stad var ndnast samskonar skjal skrdd { kerfi innanrikis-
rddineytisins. Undantekningin er pé st ad mdlsgrein hafdi verid beett vid

nedst i pd

utgdfu skjalsins sem leki0 var til fjolmidla. Par var yjad ad pvi

ad Tony Omos beitti Evelyn, sem pd dtti von d barni, prystingi um ad hiin

nefndi hann barnsfoour sinn.

Ekki embazettismenn
»Vegna umraedu um ad upplysingar
er varda mal einstaka helisleitanda
hafi med einhverjum heetti borist
fjolmidlum vill raduneytid taka fram
ad ekkert bendir til pess ad slik gogn
hafi verid afhent frd embeettisménnum
innanrikisraduneytisins, segir 1 til-
kynningu innanrikisrdduneytisins
vegna lekamalsins 22. névember sidast-
lidinn. Tilkynningin er send skommu
eftir ad fréttir af lekamadlinu birtust {
fjolmidlum en rannsékn raduneytising
hafdi pa ekki farid fram. Tilkynningin
skal pvi skodast i pvi ljési en undarlegt
er ad raduneytid hafi fullyrt med svo
afgerandi heetti ad enginn embeettis-
madur hafi lekid skjalinu 4n nokkurar
vitneskju par um. ,,Eg er med alger-
lega hreina samvisku i pessu mali,
hef ekki brotid af mér,“ sagdi Hanna
Birna Kristjansdottir innanrikisrad-
herra 4 Alpingi um midjan februar.
Alvarlegt er ef radherra gefur Alpingi
rangar upplysingar en sama 4 vid um
tilkynningar raduneytisins. Sé gengid
ut fra pvi ad radherra og raduneytid
sjalft teljist til traustra heimilda er ljost
ad hringurinn hefur prengst til muna.
Atti { samskiptum vid fjélmidla
DV greindi fra samskiptum Por-
eyjar Vilhjalmsdéttur, adstodarkonu
innanrikisradherra, vid fj6lmidla vegna
Tony Omos daginn ddur en fréttirnar
birtust. Pann 30. januar segir 4 vef
DV: ,Samkveemt heimildum DV ur
premur mismunandi dttum - innan
ur raduneytinu, af fréttastofu 365 og
ur Hadegisméum - atti Pérey simtol
vid fréttamenn um mélefni heelisleit-

endanna tveggja pann 19. névember,
daginn 4dur en upplysingar Gr minnis-
bladinu um Tony Omos birtust i Frétta-
bladinu og 4 vef Morgunbladsins. Pann
dag svaradi hin ekki fyrirspurn sem
DV sendi henni um malid.“

Skrifstofa radherra

I mélaskré rdduneytisins ma finna
skjal sem unnid er af Gudmundi
Orvari Bergbdrssyni, 16gfradingi
raduneytinu. Heimildir Reykjavik
vikublads benda til pess ad skjalid hafi
Gudmundur unnid pann 19. névember
ad beidni skrifstofu radherra. Adeins
Hanna Birna Kristjansdoéttir innan-
rikisrddherra, Pérey Vilhjalmsdottir
og Gisli Freyr Valdorsson, auk tveggja
embeettismanna; rdduneytisstjéra og
60rum til, hofdu samkvaemt heim-
ildum Reykjavik vikublads vitneskju
um skjalid adur en fréttir Gr pvi birtust {
fjolmidlum. DV hefur einnig greint fra
pvi ad einungis orfair hafi haft adgang
ad skjalinu. Reykjavik vikublad fjalladi
itarlega um rannsokn rekstrarfélags
stjornarradsins pann 15. februar sid-
ast lidinn en par kom fram gridarleg
6anegja med rannsdknina medal
starfsmanna sem t6ldu hana tilraun til
hvitpvotta, en feeli ekki i sér heidarlega
tilraun til ad komast til botns i malinu.

Rekstrarfélag i hvithbvott

Rannsdkn rekstrafélags stjornarradsins
virdist adeins hafa 4tt ad pjona peim til-
gangi ad pvo raSherra af malinu. Starfs-
menn raduneytisins voru fra upphafi
afar gagnrynir 4 pa rannsokn og téldu
hana ekki ganga nazgjanlega langt, né

Gisli Freyr Valdorsson.
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Atli P6ér Fanndal

borey Vilhjalmsdottir asamt Honnu Birnu Kristjansdottur.

Hanna Birna radir vid Mikael Torfason i pattinum Min skodun.

njota truverdugleika. I peirri rannsokn
munu samkveemt heimildum Reykja-
vik vikublads netfong hvorki radherra
né adstodramannana tveggja hafa verid
skodud. Starfsfélk raduneytisins gaf
hins vegar heimild til ad postholf
peirra yrdu ranns6kud. Guémundur
H. Kjernested, framkvemdastjori
rekstrarfélagsins og abyrgdarmadur
rannsoknarinnar neitadi ad tja sig um
malid pegar bladamadur innti hann
svara um hvers vegna ekki hefdi verid
talin porf 4 ad rannsaka skrifstofu rad-
herra. Mdlid er nu til rannséknar hja
logreglu a forreedi rikissaksdknara.

Allt gert

Helga Vala Helgadottir 16gmadur bar
upp spurningu til rddherra i paettinum
Min skodun sem syndur var a St60 2,
pann 16. mars sidast lidinn. ,,Hver lak
minnisbladinu til fj6lmidla?“ Hanna
Birna sagdist ekki geta svarad pvi; ,Get

ekki svarad henni. Eg veit pad ekki.
Pess vegna er malid { dkvedinni rann-
sokn og akvedinni athugun, farseelli
athugun held ég.“ Hanna Birna beetti
vid ad htn hefdi margsinnis harmad
lekann. ,Eg get ekki utskyrt pad. Vid
hofum i raduneytinu skodad allt sem
vid getum skodad til pess ad reyna ad
komast ad pvi; vid finnum pad ekki.
Pess vegna er malid farid i akvedna
athugun hja rikissaksoknara sem er far-
sael 0g ég er viss um pad ad pad verdur
enginn fegnari heldur en ég pegar
nidurstadan feest i pvi en ég get ekki
utskyrt pad. Alveg eins og ég hef sagt
morgum sinnum 4 pingi, pd get ég ekki
utskyrt petta.“ Ummeeli Honnu Birnu
hljéta ad verda skodast i ljosi peirra
upplysinga sem pegar hafa komid fram
um rannsékn malsins. Erfitt ad saettast
4 utskyringar radherra um ad radu-
neytid hafi gert allt sem pad geti til ad
komast ad lekanum ef rekstrarfélaginu

var ekki heimilad ad skoda postfong
rddherra og adstodarmanna.

Adalritstjori an minnisblads
»Eg er ekki med petta minnisblad,”
sagdi Mikael Torfason, i Minni
Skodun, 16 febrtar. ,Eg er ekki med
petta minnisblad,“ endurték Mikael
peettinum. Ummeelin eru merkileg i
ljési pess Mikael er adalritstjori 365
midla, hdlfum manudi 4dur hafdi DV
vitnad i énafngreindan heimildamann
innan 365 midla, Morgunbladsins og
rdduneytisins. P4 hafdi minnisbladid
farid i nokkud almenna dreifingu enda
Mérdur Arnason varabingmadur pegar
tilkynnt ad hann hefdi skjalid undir
hondum. Talsvert upppot vard 4 rit-
stjorn Fréttabladsins og Visis vegna
malsins en peir blaBamenn sem vitad
var a0 haft hefdu adgengi ad skjalinu
voru kalladir til fundar vid yfirstjérn,
par & medal Mikael Torfason adalrit-
stjori 365 midla. Hvers vegna hann
nokkru sidar neitar ad hafa minnis-
bladid undir héndum hefur bladid
ekki fengid skyringu 4 en ekki nadist {
Mikael vid vinnslu fréttarinnar.

Erfitt um vik

Malid er hid vandreaedalegasta fyrir
365 midla en samkvamt trinadar-
samtolum vid starfsfolk fyrirtakisins
var fréttaménnum gert ljést ad erfitt
veeri ad fjalla um malid vegna peirrar
augljosu stodu ad upplysingarnar sem
pjodfélagid kalladi eftir laegju fyrir
inni 4 ritstjorn. Erfitt veeri ad fjalla um
malid en naudsynlegt i hofi.
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Spurningin um adild ad Evrépusambandinu
er staerri og mikilvaegari en svo ad einstakir
stjornmalaflokkar eoa rikisstjornir eigi ad
rada svarinu.

Alpingi ber ad syna pj6dinni pa virdingu ao
leggja framhald adildarvidraona Islands og
Evropusambandsins i dom allra Islendinga.

Pess vegna er hafin undirskriftasofnun a
vefnum Pjéd.is par sem skorad er & Alpingi
ao leita pjooarviljans.

Alpingismenn starfa i umbodi okkar. Latum
pba vita hvao vio viljum og skrifum undir.

www.pj0o.is
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Almannaréttur, eignarréttur, natturupassi

Flestir eru sammdla um ad brego-
ast verdi vi0 dgangi d ndttiruna d
vinseelum ferdamannastooum. Hins
vegar eru skiptar skodanir um leidir.
Gjaldtaka 4 einstékum sto0um
veldur deilum og démsmdlum.
Landeigendafélag vio Geysi, sem d
land ad hverasveedinu dsamt rikinu,
er byrjad ad rukka i andstoou vio
riki0. Gjold hafa pegar verid tekin
um skeid 4 ymsum stodum, eins
og vi0 Kerid og Landeigendafélag
Reykjahlidar vill byrja ad rukka
fyrir nordan, medal annars vid
Dettifoss. Ragnheidur Elin Arna-
dottir, rddherra ferdamdla, vill
hins vegar taka upp ndttirupassa
og rikisstjornin hefur hafnad pvi
ad virdisaukaskattur verdi lagour
a gistingu. Eiga landeigendur og/
eda rikid ad geta takmarkad umferd
um islenska ndttiru med krofu um
greidslu? Hvad telur pii skynsamleg-
ast i stoounni?

Eirikur Sturla Olafsson,
héskoélakennari i Peking

Prosenta a

flugmidann

»1ja, stort er spurt. Mér hefur fund-
ist vanta algerlega allan samtakamatt
ipetta mdl. Einn gerir eitt og hinn gerir
annad. Og svo pvarga menn { stad pess
ad setjast nidur og fara vandlega yfir
hvad skal gera. bvi eitthvad parf ad
gera, enda er umgengni vid Geysi svo
deemi sé tekid alveg skelfileg. Mér bra
pegar ég var par sidast og sé hveri fulla
af mynt sem misvitrir ferdamenn h6fou
hent i b4, eins og petta veri einhver
rémverskur gosbrunnur.

Sjélfum peetti mér rétt ad leggja ein-
hverja présentu & keypta flugmida til
Islands og nota andvirdid i nattiru-
vernd. Mér veeri sama bott ég pyrfti
ad borga slika prosentu. [ hvad timum
vid ad eyda ef ekki { nattiru Islands?
Frekar vil ég pad en ad kveikja reglulega
i skattfé til ad byggja upp storidju sem
gengur mest 0t 4 ad tortima nattarunni
til lengri og skemmri tima litid. Og pad
eetti ad vera sjalfsagt ad rukka virdis-
auka af gistingu. Menn gaetu haft adra
prosentu 4 henni en hina almennu ef
menn nedu saman um pad. Eda pad
finnst mér allavegana. Eitt er vist ad
ef einhverjar adgerdir eiga ad fara
fram, parf samtakamétt. Ekki pessa
sérislensku leid, par sem hver hukir i
sinu horni og bruggar sin hisrad. Til
einkanota ... nema hvad.“

Hallddra K. Thoroddsen

Logvarin mann-
réttindi

»Meginhugmyndin ad baki natt-
urupassans er ad sogn idnadarradherra
ad ,,beir greidi sem njoti“ Eg veit ekk-
ert um utfersluhugmyndir passans
en pessi frasi sem 4 ad tulka inntakid,
stangast 4 vid hugmyndir minar um
fagurt mannlif og raunar vid allt sem
mér er heilagt.

Eg hef fengid ad skoda landid mitt
okeypis hingad til. Vid p4 hugmynd
héfum vid Islendingar eins og flestir
Evropubuar alist upp. Petta finnst
okkur sem betur fer sjélfsgd mann-
réttindi. [ Bretlandi er sérstakur dagur
arsins helgadur almannaréttinum. Hefd
er fyrir gongu pann dag med klippur og
Klippt er 4 girdingar til ad minna 4 rétt-
inn um frjélsa for jafnt 4 eignarlandi
sem 4 almenningi. Pessi mannréttindi
eru logvarin; almenningi er heimil for
um Oreektad land 4n leyfis landeiganda.

Pad efast enginn um ad halda purfi
vid ferdamannast6dum. Edlilegast
veeri ad sveitafélog seeu um pad, par
sem vegagerd sleppir. Til pess parf ad
afla fjar og til eru ymsar leidir, svo sem
einhvers konar audlindagjald 4 ba sem
byggja atkomu sina 4 natturuundrum
Islands, gistinattagjald nu eda nef-
skattur 4 flugmida til landsins. En st
leid ad brjéta & mannréttindum getur
ekki komid til alita. Geysismalid hefur
verid sett fram i fjolmidlum sem tog-
steyta milli landeigenda og rikis um
eignarhald. En malid snyst ekki um
eignarhald heldur um mannréttindi.“

Gudmundur Hordur Gudmundsson,
formadur Landverndar

parf a0 stodva
i fedingu

»Landeigendur eiga ekki ad geta tak-
markad umferd almennings um is-
lenska néttaru. En pad er alveg ljost
ad hopur beirra berst fyrir pvi um
pessar mundir ad geta aukid verdmeeti
eigna sinna med slikum takmérkunum.
Vegna mikillar fjélgunar ferdamanna
b4 sja landeigendur fram 4 ad afgirt
land geti farid ad skapa verulegar tekjur.
ba préun parf ad stodva strax i fedingu
pvi ad hiin gengur pvert 4 svonefndan
almannarétt, p.e. rétt folks til frjalsrar
farar um O6reektad land. En vissulega
parf ad stydja fjarhagslega vid upp-
byggingu vinsealla ferdamannastada
svo ad peir tapi ekki verndargildi sinu,
hvort sem stadirnir eru i eigu einkaad-
ila eda rikis. En slikan studning eetti ad
fjarmagna med 6drum heetti en natt-
urupassa. Nattarupassaleidin kallar 4
o6parflega umfangsmikla stjornsyslu og
aukin ttgjold hins opinbera, baedi vid
kynningarstarf og eftirlit. Landvernd,
Ferdafélag Islands, Ferdaklubburinn
4x4 og Utivist hafa lagt til vid atvinnu-
vegaradherra ad farin verdi blondud
leid hoflegrar komu- og brottfarar-
gjalda og breytinga 4 gistinattaskatti
eda virdisaukaskatti 4 ferdapjonustu.
St leid veeri einfaldari i framkveemd
en nattarupassi og myndi auk pess ekki
vega ad almannaréttinum eda ferda-
frelsi almennings.*

Sigrun Bjork Cortes,
kennari og mastersnemi

Gengur ekki
ad plokka

»Eg hef alist upp vid pad ad Island sé
landid mitt og ég get par ferdast um og
skodad magnada nattdru { misjafnlega
hentugu vedri 4n pess ad purfa ad bera

annan kostnad af en edlilegan ferda-
kostnad. Eg er meira en til { ad borga
fyrir ad halda landinu minu fallegu
(geri ég pad samt ekki ni pegar?) en ég
vil ekki kaupa mida af kraftgallaklaeeddu
folki med Gullfoss eda Dimmuborgir
i bakgrunni. Ad keyra um landid sitt
i venjulega félksbilnum sinum eda
med ritu og stiga svo 1t og purfa ad
borga fyrir ad vera par sem madur er
og sja pad sem mann langar ad sja {
sinu eigin landi ... ekki smart. Hvad
erlenda ferdamenn vardar og alag 4
nattaruperlur vegna peirrar aukningar
sem ordid hefur af peirra voldum pd er
held ég edlilegast ad leggja 4 einhvern
ferdaskatt sem er ekki innheimtur med
pvi ad plokka af pessum gestum okkar
peninga hér og par. En med hvada haetti
pad atti ad gerast er Girlausnarefni fyrir
skattasérfraedinga en ekki bara folk ut
i bae eins og mig og pig.”

Gylfi Bjorn Helgason,
fornleifafreedinemi

Natturan
sameign

»Eg get med engu méti séd ad gjald-
taka 4 pad sem vid skilgreinum sem
nattaruperlur i dag geti med nokkru
moti haft hindrandi 4hrif 4 folksum-
ferd til lengri tima litid. Pvert & moti
tel ég ad slikt leidi til ad mannfolk geti
heimsoétt stadina i framtidinni. b.a.l
veeri gjaldtaka — { hvada formi sem
er - jakvaed fyrir nattdruna. bvi er
fysilegt ad einhvers konar gjald verdi
innheimt. Gjaldtaka sem eingongu er
4 ferdamenn er varhugaverd og virkar
4 mann sem sérstakur skattur 4 erlent
folk. Vert er ad spurja, ef pad er svona
mikill uppgangur i ferdapjéonustunni
og voxtur ferdamanna hefur rokid upp
i 40ur Opekktar heedir. Hvar er pen-
ingurinn sem peir koma med? Ekki er
ferdapjonustan ad keyra ferdamenn
af g6dmennsku sinni einni saman?
Zttu hun ekki ad hafa hagsmuna ad
gaeta 1 pessu maéli og vilja geta pjon-
ustad ferdamenn { framtidinni? Hins
vegar tel ég, burtséd frd ad pvi vird-
ist vera skammtimasjonarmid ferda-
pjénustunnar, ad nattdran sé sameign
Islendinga. Pvi hljéti okkar sameigin-
legi skattstofn ad hlaupa undir bagga

«

i pessu mali.

S

Reykjavik - vikublad
hefur fengid storan hép
valinkunnra kvenna og
karla til ad spa i malefni
lidandi stundar med
lesendum. Patttakendur
i Hringbordinu eru
eingongu fulltriar eigin
sannfeeringar en ekki
hagsmunaadila, fyrir-
teekja, stiornmadlaflokka,
ipréttafélaga eda annarra
samtaka og stofnana.

Katla Kjartansdottir, pjodfraedingur

FerOafrelsi

L4 4

og stjornarskra
,,E§el ekkiJ réttad af landeigendum ad
hefja gjaldtoku a einstokum stodum
4 medan hér rikir veruleg vissa og
agreiningur um logmeeti slikrar inn-
heimtu. Eins og bent hefur verid 4 er
einfaldlega ekki heimilt samkveemt
stjornarskrd ad heimta gjald fyrir pad
eitt ad njota islenskrar nattaru. Fyrir
liggur samt sem 4dur verulegur vandi
og kostnadur sem tengist naudsynlegri
uppbyggingu og verndun stada par sem
agangur ferdamanna er mikill. Riki,
landeigendur og fleiri ferdapjonustu
adilar/samtok purfa i sameiningu ad
finna skynsamlega lausn 4 pessum
sameiginlega vanda. Eg tel ekki 6lik-
legt ad flestir peir ferdamenn sem
hingad koma séu tilbunir ad leggja
sitt af morkum til nattaruverndar en
tryggja parf ad slik gjaldtaka sé med
logmeetum heetti og jafnframt fullvist
a0 fjarmagnio sé pa nytt med dyggjandi
heetti til uppbyggingar og verndar par
sem porfer 4. I pessum sambandi mé
einnig minna 4 rikan rétt almennings
til fer@afrelsis samkvaemt nagildandi
natturulogum an beinnar gjaldtoku.
Eg tel b6 ekki fraleitt ad lita reyna 4
hugmynd Ragnheidar Elinar, radherra
ferdamédla, um nattarupassa i einhvern
tima og sj& hvernig til tekst. Asékn
ferdamanna mun koma til med ad
aukast storkostlega 4 komandi drum
og pvi er mikilvaegt ad bregdast vid med
skynsamlegum heetti 4dur en i defni
er komid og dafturkreef nattiruspjoll
verda hér unnin.“




SYSTEMS

Gaeoakerfi

“““Quallty - gaedahandbok

einfalt vinnferli vid utgafu
gedahandbdka og skjala

2> Vefkerfi sem audveldar allt adgengi ad
handbdkum og gaedaskjolum, hvort sem er

a innri- eda ytri vef fyrirtaekja og stofnana. , G) gelﬁg |ce

) Hentar fyrir allar gerdir handbdka svo sem
stjérnunar-, rekstrar-, skipulags-,
starfsmanna-, notenda-, geeda-, umhverfis-,
neydar- og oryggishandbdka.

OnePortal er
vefgatt sem gerir
fyrirtaekjum og sveitar-

félogum kleift ad veita ibGum
pjénustu allan sélahringinn, allt arid
um kring. Rafraenir innri ferlar eru
tengdir vid pjonustugatt fyrir ibla
eda vidskiptavini, par sem peir
geta afgreitt sig sjélfa a
sjalfvirkan mata med
innsendingu
umsodkna og
erinda &
vef.

2> Audveldar gerd og utgafu

gdasijala. OriéRecords
2> Getur sent skjol i ryni til

gedatengla eda annara til
sampykktar eda yfirlesturs.

OneRecords
er 6flug lausn sem
audveldar fyrirtaekjum
og sveitar- félogum halda utan
um mal sem eru i gangi @ hverjum
tima. Stjornendur hafa yfirsyn yfir gang
mala innan fyrirtaekisins og notendur geta a
einfaldan mata sétt lista yfir pau mal sem peir
Prounarstefna OneSystems stydur PRIl

M O R eq 2 Moreq?2, krofur evropulanda um
gagnszei, rekjaleika og 6ryggi.

One bydur hagkvaemar lausnir

med aherslu a rekjanleika, audveldan adgang og gagnseei.

SYSTEMS

OneSystems - simi: 660 8551 | fax: 588 1057 | www.one.is | one@one.is
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Fjolpjodlegur leikhopur i Gerﬁubergl

Soguhringur kvenna var stofnadur
4rid 2008 en hann er samstarfsverk-
efni Borgarbokasafns Reykjavikur
og Samtaka kvenna af erlendum
uppruna. Markmid starfsins er
medal annars ad nota listrena
skopun til ad studla ad félagslegum
tengslum milli kvenna, ad styrkja
erlendar konur til ad tjd sig um
ymis mdlefni d islensku  afsloppudu
umbhverfi og styrkja virdingu fyrir
mismunandi menningarheimum.
Hopurinn er opinn beedi islenskum
og erlendum konum sem langar ad
deila menningarlegum bakgrunni
sinum med 60rum. Hopurinn hittist
fyrsta sunnudag { mdnudi { adal-
safni Borgarbékasafnsins par sem
unnid er med sogur, myndlist og
fleiri listform til ad kynnast hverri
annarri og pjéoum peirra.

Gulmira Kanakova

Aude Busson

Tungumal ekki
naudsynlegt i leiklist

Fra jolum hefur verid brugdid ut af
vananum og hafa konurnar verid 4 leik-
listarndmskeidi i Gerdubergi tvisvar i
manudi.

Kennarar eru peer Aude Busson og
Helga Arnalds sem bddar eru svids-
listakonur sem heillast frekar ad leik-
hisi sem er myndraent en pvi sem
byggist 4 texta.

En er tungumal b4 ekki naudsynlegt
i leiklist? ,,Leiklist er einhvers konar
tungumdl eins og dans, myndlist og
tonlist. Vid erum ad skoda hvernig

Aude Busson segir ad konurnar i hépnum séu af tiu élikum pjédernum.

vid getum tjad okkur med myndmali
4 svidinu og likamstjaningu frekar en
toludum ordum. Vid erum eiginlega
ad uppgotva i sameiningu okkar eigid
sameiginlega tungumal i gegnum
leikinn og tdalkunina,“ segir Aude.
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Litil orka
brottleysi
Veik bein

Hormona ojafnvaegi
Svefntruflanir

Kdlkun

liffera

Oreglulegur hjarslattur

Kvidi
Streita
Pirringur

Vabvakrampar, kippir og spenna

ManwmaVece

Utsolustadir:

Allar heilsubudir

Oll Apotek

Blémaval Skdtuvogi
Afreksvorur Glaesibae

.ﬁ HEEIN HESML T4 q:

Namskeidid er kennt baedi 4 ensku og
islensku en Aude telur ad um tiu tungu-
mal séu t6lud innan hopsins.

Markmidin persénuleg
Adspurd um hvert sé markmid ndm-
skeidsins segir Aude ad hver og ein
kona hafi sitt persénulega markmid, 4
namskeidinu leeri patttakendur ymsar
leiklistaraefingar til ad proa leidir til ad
tja sig med tungumali, likamanum eda
med hlutum, en yfirskriftin er ,,Hlustad
4 efnid“. Skodad sé hvernig biia ma til
merkingu og hvada verkfeeri sé haegt
ad nota til pess.

Leikur ,edlilega” folksins
Gulmira Kanakova fra Ukrainu kom
fyrst til Islands 4rid 2011 sem Au-Pair.
Pa kynntist hiin eiginmanni sinum og
hefur buid hér sidan. Gulmira segist
hafa gaman af pvi ad préfa mismunandi
hluti, pad sé gédur vettvangur til ad
kynnast folki og eignast vini en ekki
sidur til ad fara ut fyrir rammann og
gera eitthvad sem hun hafi ekki gert
4dur. A némskeidinu hafi hun yfirstigio
akvedinn svidsskrekk, 4dur hafi henni
fundist erfitt ad koma fram fyrir marg-
menni og hin ekki verid viss um ad
hun veeri tilbdin i svona namskeid. ,En
eftir nokkur skipti hafdi ndmskeidid
hjélpad mér ad opna mig, aukid sjalfs-
traust mitt og hjédlpad mér ad skilgreina
hver ég er. Pad er lika mjog gaman ad
losna vid stress hversdagsins. Vid erum
von ad vera i leik ,edlilega“ folksins,
alltaf ad haga okkur 4 réttan hatt og
halda tilfinningunum innra med okkur
en parna getum vid verid hver sem
er, vid leikum born, gerum allskonar
»brjalada“ hluti sem parf ekki ad ut-
skyra og enginn deemir okkur.“

Kemur i veg fyrir
félagslega einangrun
Gulmira beetir vid ad 4 namskeidinu
séu medal annars gerdar badi poglar
og munnlegar efingar { redu og
song og xfingar sem hjilpar peim
ad vinna sem hopur, hlusta 4 hverja
adra, @fingar sem hvetja til einbeitni
og skopunargledi. ,,A0 minu mati er
allt svona félagsstarf, eins og leiklist-
arnamskeid god leid til ad eignast vini
sem aftur beeta lif okkar, veita 6ryggi
og gledi, félagsskap, og kemur i veg
fyrir einmanaleika og einangrun.“ Hin
segir pé tungumalid vera lykilinn ad
samskiptum, félk geti tjad sig pokk sé
tungumélum.

Hildur | 1.
Bjorgvinsdottir "’

Ekki missa af ...

...»Gamalt vinil 4 nyjum belgjum®,
Puridur Sigurdardéttir og Moses
Hightower i Salnum. Tveer kyn-
sl60ir meetast og draga fram gam-
alkunna téna. Saman munu pau
rifja upp takta og téna sem 6mudu 4
dansleikjum i Lidd, 4 R6dli og Hotel
S6gu og munu eflaust verda dheyr-
endum i dag beedi keerkomin upp-
rifjun og 6veent dnaegja. Sérstakur
gestur verdur storséngvarinn: Oskar
Pétursson.
Toénleikarnir verda haldnir 22.mars
k1.20 i Salnum i K6pavogi og kostar
midinn 4.500 kr.
..Graduale
Nobili syngja
karlakorslog.

Sunnudaginn
23.mars mun kvennakdrinn syngja
morg pektustu karlakoralog lands-
ins, medal annars ,,Brennid pid
vitar og ,,Hraustir menn®. Ztlunin
er ad ,blasa pakid af kirkjunni“ en
domurnar hafa einsett sér ad vera
fallegum karlakérum til séma.
Graduale Nobili er patttakandi i
mottumars.

Toénleikarnir fara fram i Langholts-
kirkju og hefjast kl.20. Midaverd
2.000/1.500.
...Alpjodlegri
barnakvik-

¥
myndahatid i ﬂ -
Bi6 Paradis. A e ?j
h4tidinni sem stendur yfir dagana
20.-30.mars verdur bérnum, ung-
lingum og fjélskyldum peirra bodid
upp 4 sannkallada kvikmyndaveislu
par sem syndar verda myndir sem
hlotid hafa vidurkenningar um allan
heim. Bodid verdur upp 4 endur-
gjaldslausar syningar 4 skélatima
fyrir grunnskola - og leikskélaborn.
...Nemendaop-
erunni ,,Mer-
poll“. Dagana
27.-29.mars
munu song-
nemendur Tén-
listarskolans i
Reykjavik setja
upp Operuna
Meerpoll eftir
Pérunni Gud-

Pérgunnur Anna
Ornélfsdottir i

hlutverki Maer-
pallar og Gunn-
laugur Bjarnason
i hlutverki Péturs
prins.

mundsdéttur i
I3n6. Operan
er sannkallad
eevintyri med dlfkonum, hertogafrd,
prinsi og hertogadoétturinni Meer-
boll. Opera fyrir alla fjélskylduna.
Syningarnar hefjast k1.20 og er mida-
verd 2.000. Midasala 4 midi.is og vi0
innganginn.
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MATARSIDA SVAVARS
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svavar@islenskurmatur.is

Besti kokkur a Norﬁurl ndum

Matreidslumenn vida um lond keppa idulega med sér og pykja slikar keppnir
gjarnan skemmtilegir vidburdir. Islendingar hafa ndd frabeerum drangri
i alpjédlegum matreidslukeppnum undanfarin ar, medal annars i hinni
anndludu Bocuse d’Or, heimsmeistaramotinu og 6lympiuleikunum. Einn
peirra sem par hafa haldid uppi merkjum lands og pjédar er Viktor Orn
Andprésson d Blda Loninu, lidsstjori islenska kokkalandslidsins, Matrei0slu-
madur drsins 2013 og nybakadur Matreidslumadur Nordurlanda 2014.
beim titli landadi hann { keppni { Herning { Danmdrku niina { vikunni.

Fremstur medal jafningja
Sigur-forréttinn eldadi Viktor Orn tr
humri og porski, i adalréttinn notadi
hann nautahrygg og nautakinn en lif-
raent dokkt sukkuladi og marsipan {
eftirréttinn. Hann bar sigurord af niu
starfsbreedrum sinum i keppninni
og motherjarnir voru engir aukvisar,
heldur bestu matreidslumenn Noregs,
Danmerkur, Svipjédar og Finnlands.
Samanlagt eru 36 veitingastadir i
pessum fjérum 16ndum sem stata af
Michelin stjornu, einni eda fleirum.
Fimm manna démnefnd taldi Viktor
Orn bera af pegar tekid var tillit til
bragdgeeda, ttlits og almennra geda
eldamennskunnar.

Laerdi af peim bestu

Segja mé ad Viktor Orn hafi verid
meira og minna inni i eldhdsinu fra
pvi hann var unglingur. Hann nam
matargerdarlist 4 Hotel sogu vid fotskor
nokkurra af feerustu kokkum landsins.
Svo 14 leidin til Frakklands, Domaine

™

de Clairefontaine, fjolskyldurekid
sveitahotel sudur af Lyon. Veitinga-
stadur hotelsins er skreyttur stjérnu fra
Michelin. ,Parna leerdi ég afskaplega
mikid, ekki sist vardandi umgengi vid
hréefni og vinnubrogd, segir Viktor
Orn. Petta, timinn med landslidinu,
dsamt styttri vinnudvol { Bandarikj-
unum og Paris hefur aukid Viktori Erni
matarvidsyni. ,,Pad er audvitad dmet-
anlegt ad vera undir handleidslu og i
nélaegd vid feerustu matreidslumenn
i heimi og laera hvernig peir vinna
og hugsa,“ segir hann vid Reykjavik
vikublad.

Ungur yfirkokkur

Eftir dvolina ytra 14 leidin yfir i allt
annars konar matargerd 4 Domo {
Reykjavik og Viktor Orn var ordinn yf-
irkokkur 4 stadnum 4dur en hann vissi
af. Nokkur sumur i r6d vatt hann svo
kvaedi sinu { kross og var matreidslu-
madur { veidihusi vid bverd. bar vann
hann einn og umhverfid allt 63ruvisi -

i 6llum skilningi. ,Pad var leerdomsrikt
og 4 sinni hatt mannbeetandi,” segir
Viktor Orn, enda ,,gott ad komast {
sveitina og vera einn med sjalfum sér*.
Heefileikar hins unga matreidslumanns
foru ekki framhja 60rum i greininni
og haustid 2010 var hann radinn til
Blaa l6nsins.

islenskur matur

bott Viktor Orn sé vidkunnanlegur,
gladlegur og svo afslappadur ad hann
virkar ndnast keerulaus, kviknar eldur

+Eg vil audvitad nota islenskt hraefni eins og haegt er,”
Andrésson, kokkur i Blaa I6ninu og matreidslumadur Nordurlanda 2014.

i augum hans pegar talid berst ad is-

\“\ \

R 30% afslattur ut Motturmars a tvofoldu einangruna

Gltiﬂ)org‘ﬁﬁldlr S|dan 2% af kaupverdmu

Verddami a einum fermeter af
okkar algengustu glertypu:

4/16/4 Climaplus gler
Fullt verd 17.973,-

Verd med afslatti 12.581, -

Um méanadarmétin flytur Glerborg i nytt og
glasilegt hisnadi i Morkinni 4, Reykjavik.

AR

inn a Mott

GLERBORG

Gler, gluggar, glerslipun & speglagerd fra 1922

Dalshraun 13 | 220 Hafnarfjorour | Simi: 565 0000 | glerborg@glerborg.is

segir Viktor Orn

lenskum mat. Astridan leynir sér ekki.
»Eg vil audvitad nota islenskt hraefni
eins og haegt er og leggja mig eftir pvi
ad leera 4 hrdefnid hér ur nagrenninu.”
Hvort sem talid berst ad blaskel eda
fiski ur Grindavik eys hann tr visku-
brunni sinum. ,,Pad er einfaldleikinn
sem mér finnst bestur. Eg held ad minn
still sé ad bua til einfaldan og gédan

«

mat.
Bjort framtid

Nykryndur Matreidslumadur Nordur-
landa 2014 hefur tra 4 islenska hrdefn-

rglerl

& ., WY

UTars. |

Svavar Halldérsson

e ]
inu og islenskum matreidslumoénnum.
»Vid erum ad nd frabaerum drangri i
alpjédlegum keppnum og ég held ad
Islendingur hafi verid i einhverju af
tiu efstu seetunum 4 Bocuse d'Or {
ansi morg ar i r69.“ Med pvi ad taka
alpjédlegum stefnum og straumum {
matargerdarlistinni opnum 6rmum,
senda kokka og nema i pjélfun 4 bestu
veitingastodum heims og nota hid
magnada islenska hraefni sé framtidin
bjort fyrir islenska matargerdarlist.
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Verd nu kr.

380.900

Fullt verd

Havana ledur hornséfi 2H2 575'806 kr
a4

N N\
Verd nu kr.

U= 390.900

- ‘ Fullt verd
Basel ledursett 3+1+1 594.873

~ N\
Verd nu kr.

99.900

Fullt verd
251.400

——————— s
Sjonvarpsskapur Cubic TV2
~ A ‘J
- Verd nu kr.

19.900

Fullt verd
47.900

Rin Lux Tungusofi
——

Sjonvarpsskapur Salsa

Verd nu kr.

19.900

Fullt verd
59.900

T _ Ll i
Opid virka daga kl. 10-18

laugard. 11-16
Bildshofda 18 - 110 Reykjavik - simi: 557 9510 - www.patti.is
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Hifi- og
festingabunaour

Starfsstoédvar isfells og isnets:
* isnet porlakshdfn - Oseyrarbraut 28
« isnet Vestmannaeyjar - Flotum 19
* isnet Husavik - Bardahusi
o isnet Akureyri - Oddeyrartangi
* isnet Saudarkrékur - Lageyri 1
o Kristbjorg Olafsfjordur - Palsbergsgotu 1
o isfell / isnet Hafnarfjérdur -
Oseyrarbraut 28 » 220 Hafnarfjordur  Simi 5200 500 » isfell@isfell.is

ISFELL

www.isfell.is

FJOLMIBLAR

Ingimar Karl
Helgason

Fréttamat i ymsum myndum

ad var sannarlega frétt ad
p Sedlabankinn hefdi greitt
malskostnad Mas Gudmunds-

sonar Sedlabankastjora, sem deildi
vid bankann og raunar Kjarardd um
laun, fyrir nokkrum drum. Morgun-
bladid greindi fyrst fra malinu 4 for-
sidu 7. mars sidast lidinn. Sidan hefur
prentud utgadfa Morgunbladsins komid
ut tolf sinnum. Af pessum tolf tolu-
blodum hefur mal Mas og Sedlabank-
ans verid 4 forsidu i ein 7 skipti, meira
en helmingi tolublada. P4 er o6talin
mikil umfj6llun bladsins 4 innsidum.

%t
Pad vekur eiginlega meiri athygli
hversu mikla dherslu Morgunbladid
leggur 4 petta mél, heldur en malid
sjalft. Sannarlega eru i pessu fréttir,
en spyrja ma, i 6llu sem gengid hefur
4 { samfélaginu undanfarid, svosem
markrildeilu, krofu um vidraeduslit
vid Evrépusambandid, verkfall fram-
haldsskélakennara, Krimskaga og flug-
vélahvarf og dfram meetti telja, hvort
pad teljist edlilegt fréttamat ad mal
Mas Gudmundssonar sé a forsidu naer
linnulaust { tveer vikur. Svarid er nei.

%
Nefna ma til samanburdar ad Morgun-
bladid hefur litid ef nokkud fjallad um
lekamalid i innanrikisraduneytinu,
enda pott nokkrar fréttir megi finna
i vefatgafu bladsins, mbl.is. Par er
sannarlega 4 ferd stormal sem vardar
hagsmuni almennings, en ritstjérar
telja ekki eiga erindi 4 forsidu hinnar
prentudu utgafu.

%
Fleiri nyleg deemi eru um ad fjolmidlar
hafi farid fram med vidlika kappi
umfram forsja. Pannig vard Hildur
Lilliendahl mikid til umfj6llunar eftir
Kastljospatt, par sem fram kom ad hun
hefdi fyrir all nokkrum drum vidhaft
s6dalega ordraedu 4 internetinu og
folk tekid pad mjog neerri sér. bad er
fréttneemt. En hvad redur
fréttamatinu pegar fréttir
af einu madli eru komnar
4 annan tuginn 4 einum
midli 4 innan vid sélar-
hring?

%

A vefsidunni Visi, sem er
neaest mest lesni fj6lmid-
ill landsins voru birtar
13 fréttir um madl Hildar
solarhringinn eftir ad
Kastljéspatturinn var
sendur dt. Adrir midlar
birtu einnig fjolda frétta,
en aberandi flestar fréttir
birtust & Visi. Fréttir af
Hildi Lilliendahl og bar-
attu hennar hafa gjarnan
vakid mikla athygli.
Fréttir med nafni hennar
i fyrirségn hafa fljott
farid i mikla dreifingu
4 samfélagsmidlum og
framkallad mikinn lestur.
bvi er edlilegt ad spurt sé
hvort 4sékn 1 smelli hafi
radid for hja Visi eda eitt-
hvad annad.

@
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Ekki er heegt ad fjalla um fjolmidla i
pessari viku 4n pess ad minnast 4 Rikis-
utvarpid. bPadan béarust mestu fréttir
sem segja ma af fjolmidlum pessa vik-
una, en gervoll framkvemdastjorn
stofnunarinnar var rekin.

I mikilli holskeflu uppsagna hja
Rikisutvarpinu fyrir dramoét var folki
skipad 1t r hisi samdeegurs og tolvu-
posti pess lokad. Petta var ekKki tilfellid
med framkvemdastjérnina. Er po
framkveemdastjornin liklega sa hépur
starfsmanna sem byr yfir pess hattar
upplysingum sem helst geetu réttlaett
slika medferd vid uppsogn ur starfi. Er
petta spurning um Jén og séra Jén eda
visbending um nyja stjérnarhaetti hja
pessari mikilvaegu stofnun?

%%

Skipuriti Rikisutvarpsins verdur breytt,
svidum fekkad og virdist pvi ljost ad
r4did verdur i feerri stodur en nd losna.
Enn fremur segist nyr Gtvarpsstjori
etla ad laga kynjahlutfollin { fram-
kveemdastjorninni, en af tiu i fram-
kveemdastjorninni voru tver konur.
Enda bott peir sem reknir voru séu
hvattir til ad saekja um ad nyju, er ljost ad
ekki munu allir komast ad, pott peir vilji.
%%
Odinn Jénsson fréttastjori var i hopi
peirra sem sagt var upp. bPad var
ahugavert ad heyra hann lesa inn-
gang ad fréttinni um eigin uppsogn
i hadegisfréttum 4 pridjudag. I hans
eigin fréttareglum segir: ,,Fréttamenn
skulu fordast ad fjalla um mal, sem peir
.]. Séu
fréttamenn i vafa vardandi pessi atridi

eru tengdir 4 einhvern hitt [..

skulu peir hafa samrad vid fréttastjora.”
Menn verda varla tengdari fréttum en
petta. Enda pétt petta sé i sjélfu sér ekki
stormdl, ma spyrja hvers vegna — b6
ekki veeri nema formsins vegna — ekki
var haegt ad fara eftir fréttareglunum
petta hadegid.
%%

Kenningar eru um pad uti
i samfélaginu ad Sjalfstaed-
isflokkurinn hafi fengid
utvarpsstjorann og fram-
sokn fai fréttastjorann.
Stjorn Rikisutvarpsins
verdur ad radast af fag-
legum pattum; menntun,
heaefni og reynslu peirra
' sem storfunum gegna. Pad

§ mé ekki gerast ad folk verdi
radid 4 grundvelli flokks-
hagsmuna eda med annars
konar vafasomum heetti.
Vid héfum nylegt deemi
um ad ndverandi vald-
hofum finnst litid mal ad
skaka raduneytisstjorum
til til ad koma pdéknan-
legu folki ad. P4 hefur
verid i gangi arodursstrid
sem geeti 4 endanum skilad
sér i nyjum og flokkspoli-
tiskum sedlabankastjora.
Pad m4 ekki gerast 4 Rikis-
utvarpinu. Spor nuverandi
rikisstjornarflokka hrada
samt sem adur.
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Pad eina sem veldur hradari breytingum eru loftsteinar:

Hofin surna hratt

Vid bruna jardefnaeldsneytis losnar koltvisyringur. Koltvisyringurinn hefur
ahrif 4 vedurfar og veldur sihlynandi loftslagi. En hafid tekur lika til sin
24 milljén tonn af koltvisyringi d degi hverjum, sem gera um pad bil 4 kg
fyrir hverja manneskju. Pessi koltvisyringur hefur mikil dhrif d efnasam-
setningu hafsins. Reykjavik vikublad for i Oskju, hus Jardvisindastofnunar
Huskdlans, og t0k haffredinginn Jén Olafsson tali.

A Hafrannsoknastofnun héfum vid
meelt koldioxid d4rsfjérdungslega i
sjénum vid Island sidan 1983, segir
Jon. ,Pad er ekki haegt ad prasa um
fylgni 4 milli koltvisyrings i sjé og
surnurnar, pad er sjaldan sem pad
sést svona sterk fylgni { rannséknum.
Og hafid er 30% strara en pad var vid
upphaf idnvaedingar. Vid erum ad valda
breytingum 4 efnajafnvaegjum hafanna
otrilega hratt. Utrymingartimabil
eru pekkt { jardségunni, en vid erum
i breytingu sem er mun hradari en 4
pekktum atrymingartimabilum. Pad
eina sem veldur hradari breytingum
eru loftsteinar.”

Ahrifin eru meiri og drari i
koldum sjé
- Hvada mdli skiptir syrustig sjgvar?

»Samkvaemt melingum og reikni-
likonum verda breytingar allsstadar
i heimshofum en peer verda orari og
meiri 4 kaldsjdvarsvaedum, nyrst og
syOst. Pad er vegna pess ad kaldur sjor
tekur meira af koltvisyringi til sin en
hlyr sjor. Breytingarnar hafa liklegast
mest dhrif 4 kalkmyndandi lifverur,
sem eru margar og mikilveegar i vist-
kerfum og faeda annarra tegunda.
Kalkid leysist hradar upp i koldum sjé
og hradar upp vid mikinn prysting, p.e.
dypi, og vid breytt syrustig eru vax-
andi likur 4 pvi ad kalkid leysist upp
eda lifveran geti ekki myndad kalk &
kritiskum lifstigum. Kérallar eru til
deemis mjog vidkveemir, badi hly- og
kaldsjavarkorallar. Pad virdist vera
mjog stutt { ad nidurbrot kéralla verdi
hradara en voxtur peirra.”

Adam Levine notar Proactiv ®Solution

Burt med bélurnar!

| Proactiv® Solution eru efni sem hreinsa hud pina
og eyda bélum. Med daglegri notkun koma efnin i
veg fyrir ad nyjar bolur myndist. Vid lofum pvi!

Eftirtalin Apdtek og heilsubudin.is selja Proactiv® Solution
AKUREYRARAPOTEK, Kaupangi - LYFJAVER, Sudurlandsbraut 22
BORGARAPOTEK, Borgart(ni 28 - GARDSAPOTEK, Sogavegi 108
URDARAPOTEK, Grafarholti - ARBAEJARAPOTEK, Hraunbee 115
APOTEK GARDAB/EJAR, Litlatdni 3 - REYKJAVIKURAPOTEK,
Seljavegi 2, APOTEK HAFNARFJARDAR, Tjarnarvéllum 11
Heilds6lubirgdir, Konkord ehf. S. 568 9999, heilsubudin@heilsubudin.is

Heilsubudin.is

- baett utlit, betri lidan

Sjofiorildi er tegund sem er sérlega
vidkvaem fyrir breyttu syrustigi sjavar.

Ekki haegt ad bregdast
efnafraedilega vid ati i
nattarunni

Jén er hikandi vid ad segja til um hvada
ahrif sarnun sjavar hefur a ba fiski-
stofna sem Islendinga veida.

»Pad er svo margt ad breytast i haf-
inu, pad hlynar, sjogerdir breytast og
petta eru margir samverkandi peettir.
Hlutirnir eru oft settir fram 4 mjog
dramatiskan hatt, madur hefur til
deemis heyrt ad pad verdi ekkert eftir
nema marglyttur, en pad er ekki pannig
og pad er sleemt ad setja hlutina fram
4 osannfeerandi hétt. En einn raun-
veruleiki sem blasir vid og ég hef sagt
fra er 4 Kyrrahafsstrond Bandarikj-
anna. Par hafa ordid uppskerubrestir
i ostrureektun pvi ostrulirfurnar gatu
einfaldlega ekki myndad kalkskel
vegna pess ad sjorinn var ordinn of
str. Og betta var mjog hardger tegund.
Pessu var heegt ad bregdast vid med pvi
ad fylgjast med sjonum sem var delt
inn og svo er lika hagt a0 medhondla

sjéinn efnafraedilega. En pad er ekki
heegt ad bregdast efnafredilega vid dti {
natturunni og pad er litid vitad hverjar
samtimaafleidingar verda par.

Vid erum ad horfa upp 4 hlysjévar-
svaedi par sem eru koralrif og millj-
6nir manna lifa af peim. Par verda
breytingar og ef korallarnir hverfa
pa verdur eitthvad annad rikjandi, til
deemis botngrédur.

En vardandi fsland, pé erum vid ad
nyta kalkmyndandi lifverur, pad er til
deemis verid ad reyna ad reekta kreek-
ling og pad er kalkp6érungaverksmidja
vid Arnarfjord i Bildudal, st tegund
porunga er vidkveem gagnvart sirnun.

FEtti LiU ad hafa ahyggjur?
»Egheld ad LIU etti ad fylgjast vel med
pvihvad er ad gerast, ekki bara { sirnun
heldur almennt i umhverfismalum
vid landid. Pad er mjog mikilveegt ad
fylgjast med astandi sjavar, hita, seltu,
sirnun o.s.frv. Pad eru morg demi um
pad hvernig umhverfid hefur ahrif a
fiskistofna, t.d. nordurlandssildin
sem hvarf 4 hafisdrunum. En pad er
nidurskurdur, pad er verid ad draga
ur rannsoknum, og pa er alltaf heett
vid pvi ad nidurskurdur bitni 4 svona
verkefnum. Rannsoknir pyrfti ad efla
frekar en hitt.“

Umhverfismal passa
illa inn i kjortimabil
- Hvencer forum vid ad finna fyrir
breytingunum?

»Pad er erfitt ad segja. Hradi
breytinga skiptir mjég miklu mali, til
deemis svo lifverur geti brugdist vid.

Hildur
Knutsdottir

Jon Olafsson

Menn nota likdn til ad spd fyrir um
breytingar, en lik6nin eru 6fullkomin
og margt gerist { nattirunni sem er ekki
heegt ad setja inn { likonin. Og flestar
breytingar gerast hradar en likon spadu
fyrir dratug. Pad eru margar breytingar
i adsigi, ekki sist { vedrakerfum. Petta
eru breytingar sem er ekki hagt ad
snua vid en pad er hegt ad hagja 4
peim, sé vilji fyrir pvi, pannig ad peer
fari ekki yfir einhver mork. Vid vitum
svo litid um hverjir eru kritiskir timar
i lifsferlum, hver er til deemis kritiski
timinn i lifi skeljar sem verdur mérg
hundrud 4ra gémul? Vid getum ekki
leyft okkur ad horfa bara til naestu
aldamoéta og lata naestu kynslodir um
vandann. En spurning 4 bord vid ,Ger-
ist petta & minu kjortimabili?“ verdur
ad vikja. Umhverfismal passa ekki inn
i pannig hugsunarhitt.

islensk skip 4 leid til veida. Jon Olafsson hvetur til pess ad rannséknir & sjonum verdi efldar.

PEKKING
bIONUSTA

‘3\\& Als,

73
BJ

EFNALAUG

Mynd: LiU

RG

PVOTTAHUS



KARLAKORINN
HEIMIR &
KRISTINN SIGMUNDSSON

Ténleikar i Midgardi

laugardaginn 3. mai kl. 20. 30 y
Forsala adgongumida hefst '
fimmtudaginn 20. mars

i Bléma- og gjafabidinni, Saudarkroki

og 1 KS Varmahlio

TOnleikar 1

Eldborgarsal Horpu -

sunnudaginn 4. mai kl. 16.00
Midasala 4 harpa.is,
midi.is eda i sima 528 S050

www.heimir.is
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Auglysingar: 578 1190 & auglysingar@fotspor.is | Ritstjérn: 659-3442 & ingimarkarlhelgason@gmail.com

Njottu glaesilegrar hénnunar

og framdrskarandi myndgada

SAMSUNG SJONVORPIN ERU EINSTOK GADATAKI
0G MARGVERBLAUNUD UM HEIM ALLAN

BAKSIDAN -
Hrund Snorradéttir
Eg er
pleé barn
1 maganum

= g er med barn { maganum. Pad
Egerir mig ad einhvers konar
sameign i samfélaginu. Pad
hefur oft verid skrifad um petta efni
og ég er svo sem ekki ad flytja neinar
nyjar fréttir en ég parf samt pinulitid ad
tjd mig um petta mal. Fyrir utan hinar
margumraeddu athugasemdir ,,6skop
ertu nett“ og/eda ,uff hvernig verd-
uru eiginlega fullgengin?“ sem okkur
er alveg stundum bodid upp 4 jafnvel
sama daginn, pa er alls konar annad
sem manni er lika bodid upp 4. Hver
er pabbinn? Erud pid saman? Afhverju
eru pid ekki saman? J4 ok er pad svo-
leidis? Er hann skitheell? Nu? Ekki? Ha?
Hvernig virkar pad? Vinir? Ertu skotin
i honum? Ertu ekki skotin i honum?
Afhverju ekki? Ztlid pid ekki ad bua
saman? Eda reyna ad vera saman?
Vidsynasta og skilningsrikasta félk
horfir 4 mig tému augnarddi pegar ég
i medvirkniskasti reyni ad utskyra min
personulegustu mal fyrir pvi... i Bénus.
A medan ég ber persénulega reynslu og
upplifun utan 4 mér 1 9 manudi virdist
folki finnast pad fullkomlega edlilegt
a0 spyrja mig um allt fra heilbrigdum
haegdum og upp i mjog persénuleg til-
finningamadl. Aldrei hvarflar pad ad
mér ad spyrja 4 moti ,, Athverju viltu
vita petta? Hvad atlardu ad gera vid
pessar upplysingar?“ Eg spyr ekki &
moti af pvi ad pad geeti verid svo agi-
lega 6paegilegt fyrir hinn adilann ...
Ein af fium manneskjum i lifi minu
sem ég hefdi gl60 svarad 6llum spurn-
ingum spurdi einskis pegar ég sagdi
honum ad ég atti von 4 barni. Hann
afi minn leit & mig pégull um stund og
baud mér svo annan sndd.
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Samsung

SHIART TV

The Future of Smart TV, Now
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7005 LINAN
LED SMART TV

Frabaer myndvinnsla
i afburda 800 rida (CMR) skja.

Steerdir: 46"/55"/60"
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HLIOMTAKI SAMSUNG

Samsung
Hagaeda heimabi6staeda - "Soundbar” vid sjénvarp

Frébaer hljomgaedi. Statfull af hataekni.

- einnig hljomtaeki med afspilun fra USB og snjallsima. SﬁA RT I V

Vinsalu leknahaldararnir fra “ /- ,,.//,},"';f,-_-_,y_:,

komnir i hvitu & svortu.

nja

Erum 4 Facebook JI UNDIRFATAVERSLUN

HAMRABORG 20A » KOPAVOGI 544-4088 * YNJA.IS

SAMSUNG

8005 LINAN
LED SMART TV

EISA - |Best
AWARD:|Product
: " |2013-2014

SMART TV
{__ Samsung UE55F8000

Glaesilegt
verdlaunataki

N(gjasti 1000 rida (CMR) Samsung
skjarinn er i 6llum 8000 taekjunum.

Steerdir: 40"/46"/55"/65"/75"
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0 Til f mdrgum staerdum. ) The Future of Smart TV, Now

SAMSUNG - SETRID

SIDUMULA 9 - REYKJAVIK - SIMI 530 2900 - samsungsetrid.is




