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Svo virdist sem svartsynustu spar um ahrif turnbyggingar i Skuggahverfi a ttsynid nidur Frakkastiginn séu ad verda ad veruleika.
Langt er i ad turninn verdi fullar 19 haedir, en pegar lokar hann a Gtsyni nidur gétuna. Fair utvaldir greida milljén krénur a fer-
metrann fyrir Gtsynid Ur sjalfum turnunum pegar hann verdur ad fullu risinn, en almenningur og turistar fa bara ad sja turninn
ofan af Skélavorduholti.

Flest smalanafyrirteeki slok i arsreikningaskilum:

Aldrei skilad arsreikningi

malanafyrirteekid Smalan, hefur
S aldrei skilad arsreikningi til fyrir-
taekjaskrar Rikisskattstjora. Flest
smaldnafyrirteeki sem eru med starfsemi
hérlendis eru i vanskilum med arsreikn-
inga, um eitt ar eda fleiri. Kredia, sem er
i eigu somu adila og Smalan, hefur ekki
skilad arsreikningi sidan fyrir arid 2010.
bad eru adeins smaldnafyrirtekin
Muila og 1909 sem hafa skilad arsreikn-

ingum fyrir 4rid 2012, en pau eru i eigu
sama adila. Ekkert smaldnafyrirtaeki
hefur skilad arsreikningi fyrir sidasta
ar, en algengt er ad reikningar skili sér
ekki fyrr en 4 haustmanudum. En frestur
til pess rennur almennt Gt um manada-
motin.

»Audvitad er petta ekki i lagi,“ segir
Skuli Jonsson, svidsstjori skraasvids Rik-
isskattstjora, sem segir heimtur arsreikn-

inga allt of litlar. ,Pad er of litil virding
fyrir pessum l6gum.*

Smalanafyrirteekin eru 6ll fjarmalafyrir-
teeki sem veita einstaklingum peningalan,
en taka ekki vid innldnum og luta pvi ekki
eftirliti Fjarmalaeftirlitsins. Starfsemin
er heldur ekki starfsleyfisskyld. Neyt-
endastofa 4 ad fylgjast med starfseminni
og hefur nylega sektad fyrirtaekin fyrir brot

416gum um neytendaldan.  Frh. bls. 2.
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Framurskarandi heilsudynur & gédu veroi

Med 5 sveedaskiptu pokagormakerfi.
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Hlutfall fargjalda of lagt i bokum Strzeto bs.

Vilja haekka fargjold
um 10 prosent

tjornendur Streetd bs. vilja ad
Sfargjé')ld verdi hekkud um 10
présent og ad hekkunin taki

gildi 1. desember naestkomandi.
betta kemur fram i minnisbladi
Reynis Jonssonar sem lagt var fyrir
stjorn byggdasamlagsins & dogunum.
Par segir ad samkvaemt eigenda-
stefnu Streetd bs. eigi fargjold ad
standa undir 40 présentum af rekstr-
arkostnadi, en 60 présent komi fra
eigendum. Fargjoldin standa nu
undir 26 présentum kostnadarins,
en petta hlutfall var 30 présent i fyrra.

Frestudu haekkun
Megin astaedan fyrir legra hlutfalli
var frestun a fyrirhugadri 7 prosenta
haekkun 4 gjaldskra sem gert var rad
fyrir ad taeki gildi 1. desember i fyrra.
Fram kemur i minnibladinu ad
stjornendur Straet6 vilji einfalda
gjaldskrana, en einnig ad hin verdi
haekkud um ,,10% ad medaltali 1.
desember nk, segir i minnibladinu.
Par segir einnig ad gjaldskrdin hafi
ekki verid haekkud i meira en ar og
almennt fargjald, sem nemur 350
kréonum, ekki { prju 4r.

Hundrud milljéna
fjarfestingar
Til stendur ad fjolga vognum og auka
akstur 4 bzdi dlagstimum, sunnu-
dégum og 4 raudum dogum. Raunar
atti ad auka sunnudagaaksturinn na
i 4r en pvi var frestad vegna 6vissu
um efndir rikisins 4 samningi um
almenningssamgongur.

Nt gera stjérnendur Streeté rad
fyrir pvi ad 1. jantar byrji vagnarnir
ad ganga klukkan hélfétta 4 sunnu-

Borgar Apotek

Borgartuni 28, 105 Reykjavik

Reykjavik
steerst

Reykjavik er steersti eigandi Street6
bs. & rétt rim 60 présent, og leggur
lang mest til félagsins, raunar
nokkud meira en sem nemur
eignarhlutnum, eda 65 prdsent
pess sem eigendur leggja til félags-
ins. Gangi hugmyndir stjérnenda
Streeté um haekkun fargjalda eftir
eftir ma eetla ad framlag borgar-
innar til rekstrar Straetd bs. 4 naesta
ari verdi teplega 2,3 milljardar
kréna. Framlog Képavogsbeejar
sem greidir naest mest eru innan
vid fjordungur af pvi, en Hafnar-
fjordur, Gardabeer, Mosfellsbeer og
Seltjarnarnes greida minna.

dagsmorgnum og helgidogum, i stad
11:30 eins og nu tidkast, ef marka mé
minnisbladid.

Skuldlaus Straeté

Aztlad er ad vidbotarakstur &
alagstimum og helgidogum muni
kosta 300 milljénir krona. P4 er
stefnt ad pvi ad endurnyjun vagna
verdi ekki fjairmognud med lanum,
en i minnisbladinu segir ad til pess
ad svo megi vera, sé ,,i deetlunum
gert rad fyrir ad handbeert fé fra
rekstri verdi ekki leegra en 350 m.kr.
4 neestu drum’. Gangi aeetlanir eftir
verdi Streeté skuldlaus arid 2018.
Samkvemt nyjasta darsreikningi
Straeté bs. nema skammtima- og
langtimaskuldir ramum 877 millj-
6num kréna.

Snégg

og 6rugg
afgreidsla

simi 553-8331

Skiludu greinargerd vegna smalana

Frh. af forsiou.
ad gerdi Neytendastofa i sumar,
pog lagdi stjornvaldssektir a
vegna brotanna, samtals halfa

milljén kréna vegna Kredia og Smal-
ana, og 750 pusund vegna Mula, Hrad-

Slévakia og
skattaskjol

Tveir adilar eru ad baki fimm sma-
lanafyrirteekjum sem hér starfa.
Fram kom i tuttekt Kjarnans fyrr
4 arinu ad eignarhald Kredia og
Smaldna meetti rekja til Slévakiu,
enda pott Leifur Alexander Har-
aldsson veeri skradur eigandi. Eins
veeri eignarhald Mula, Hradpeninga
og 1909 rakid til sama fyrirteekis,
Jumdon Finance, sem skrdd er i
skattaskjolinu Kypur.

Almennt slok drsreikningaskil

»Audvitad er petta ekki i lagi, ef ménnum finnst ad pad eigi ad fara eftir I6gum

i landinu,* segir Skali Jénsson, svidsstjori hjd Rikisskattstjéra. Log segi ad

skila eigi arsreikningi 8 manudum fra lokum reikningsars. Nu séu fair dagar

i manadamot og adeins eitt af hverjum fimm fyrirtaekjum hafi skilad reikningi

fyrir sidasta ar. ,,Petta er nti virding vidskiptalifsins fyrir I6gunum. Fyrirtaekin

eru allt of sein. Audvitad geta menn ruslad ansi miklu in 4 pessum dégum sem

eftir eru til mdnadamoéta, en pad eru allt of fa fyrirtaeki sem skila & réttum tima.“

Yfirvold geta beit sektum upp & 250 pusund krénur ef menn skila ekki

reikningum og hefur pad verid gert ad sogn Skila.

peninga og 1909. Smélanafyrirtekin
afryjudu akvordun Neytendastofu
til afryjunarnefndar neytendamala.
Neytendastofa hefur skilad greinar-
gerd til nefndarinnar vegna bess, en
ovist er hvenzer afryjunarnefndin tekur
akvordun.

Brot fyrirteekjanna lutu ad 16gum um
neytendalan, sem eiga vid fyrirteekin.

Saknar loftgedamalinga

I pessu mikilveega méli hefur

legid fyrir skyr tillaga fra okkur
» i neestum 4r an pess ad pad boli
4 urlausn,“ segir Kjartan Magnusson,
borgarfulltrai Sjalfsteedisflokksins og
fulltrai { stjorn Orkuveitu Reykja-
vikur. Hann lagdi til 4 fundi i stjorn
Orkuveitunnar { sumar, 4samt As-
laugu Fridriksdéttur, ad beett yrdi vid
meelistodvum fyrir brennisteinsvetni {
Breidholti og i Ulfarsérdal/Grafarholti.
Tillogunni var frestad. Kjartan segir ad
tillagan hafi ekki verid 4 dagskrd sidasta
stjornarfundar sem haldinn i byrjun
manadarins, ,,pétt negur timi eetti ad
hafa gefist { millitidinni til ad skoda
malid og taka afst6du til pess®, segir
Kjartan, sem beetir pvi vid ad hann hafi
fyrir 4rilagt fram svipadar tillogur um

frekari meelingar an drangurs. ,,Su til-
laga var lengi til umfjéllunar en hlaut
aldrei endanlega afgreidslu pratt fyrir
ad 4 timabilinu hafi fj6ldi freedimanna
tjad sig um umreedda mengun og ber
flestum saman um ad afar mikilveegt
sé ad auka loftgeedameelingar, segir
Kjartan.

Orkuveita Reykjavikur fékk i vor
undanpdgu frd hertum reglum um
styrk brennisteinsvetnis i andrums-
lofti. Samkveemt eldri reglugerd
matti styrkur efnisins fara yfir 50
mikrogromm i rammetra fjéorum
sinnum 4 4ri, en aldrei samkveemt nyju
reglugerdinni. Starfsleyfi Hellisheidar-
virkjunar veltur 4 pvi ad reglugerdin

sé uppfyllt.
Baejaryfirvold i Kopavogi hafa verid

Samkvaemt l6gunum mega fyrirteekin
ekki innheimta heerri kostnad af lanum
sinum en sem nemur 50 prosentum af
svonefndri ,,arlegri hlutfallstlu kostn-
adar® I tilviki Kredia og Smélana var
nidurstada Neytendastofu ad bessi
kostnadur nemi yfir prji pusund pro-
sentum og hja Mula, Hradpeningum
og 1909 yfir tvo pusund prosentum.

Kjartan Magnusson vill fjolga
maelist6dvum OR.

ho6rd 4 pvi ad gripid verdi til adgerda
vegna brennisteinsvetnismengunar fra
Hellisheidarvirkjun Orkuveitunnar.
Umbhverfisstofnun hefur bent 4 ad
brennisteinsvetnismengun fra virkj-
uninni sé meiri en fra steersta dlveri
landsins.

Reykavikur.

bordana okkar,“ segir Sigfis Agir Arnason, fram-
kveemdastjori TBR, Tennis- og badmintonfélags

Leki hefur verid 4 paki i ipréttaadstodu félagsins vid
Gnodarvog, i steerra hisinu. Petta hefur valdid slysaheettu,
par sem vatn hefur lekid inn, en engin hefur slasast.

Sigfus segir ad lekinn hafi verid lagdur timabundid,
baedi innanfrd, og svo med bordunum sem virdast heilla
hrafna. ,Petta eru péttibordar sem glansa. bad hafa verid

bakleki hja TBR olli slysahaettu:

Hrafnarnir kroppudu i pakvidgerdina

p a0 hafa hrafnar kroppad i og eydilagt finu pétti-

hrafnar uppi 4 pakinu og peir hafa verid ad reita og réta i
pessu. Vid funndum skemmdir eftir pd og erum akkurat
a0 vinna { pessu nina,“ segir Sigfts.

Hann beetir pvi vid ad liklegt sé ad utfjolubldir geislar
hafi skemmt yfirbordid 4 paki hussins. ,,Vid stefnum ad pvi
a0 setja nyjan hjup yfir pakid, segir Sigfus, en pa sé pakid
bara haprystipvegid og sidan hudad med sérstakri maln-
ingu. Hann segir i samtali vid bladid ad petta sé i reynd
ekki mikid vandamal, og kostnadurinn vid hina endanlegu
vidgerd muni liklega nema um 10-15 milljonum kréna.

Gagnrynir skyrslu um hatursumradu

veinbjorg Birna Sveinbjornsdottir,
S borgarradsfulltrai Framséknar-

flokksins og flugvallarvina, telur
ad vinnubrogd vid skyrslu um haturs-
ordradu séu 6marktaek.

Hun segist i bokun 4 fundi borg-
arrads 4 fimmtudag fagna umraedu
um hatursordraedu i umredukerfum
en ad draga megi nidurstodu skyrsl-
unnar i efa.

Bjarney Fridriksdottir doktorsnemi
vann greiningu 4 hatursordraedu i net-
fréttamidlum. Par var medal annars
fjallad sérstaklega um umredu um
byggingu mosku i Reykjavik. Par komu
fyrir gréf ummeeli ,,sem einkennast af
ny-rasisma, kynpattahyggju og pjéd-
ernishyggju, segir medal annars a vef
borgarinnar.

Sem kunnugt er hof Sveinbjorg Birna

Sveinbjorg Blrna Sveinbjornsdottir,
borgarradsfulltrii Framsoknarflokks-
ins og flugvallarvina.

umraduna um byggingu mosku i ad-
draganda borgarstjérnarkosninga og
reeddi sérstaklega um heettu 4 naud-
ungarhjonabéndum muslima kvoldid
fyrir kosningar i vor. Margir s6gdu
sig dr Framsoknarflokknum vegna
umredunnar og litilla vidbragda for-

ystu flokksins vid henni, par 4 medal
Porsteinn Magnusson varapingmadur.

Sveinbjérg Birna segir i bokuninni
ad 40 prosent peirra ummela um
moskuna sem hafi verid skodud hafi
fallid utan vid pad timabil sem skyr-
sluh6fundi hafi verid falid ad skoda.
Svo hafi ekki verid um adra umraedu.
»Eru slik vinnubrégd émarktaek og
gera annars g6da vinnu afar haldlitla
vid greiningu verkefnisins.“ Bent hefur
verid 4 ad Sveinbjorg hafi misskilid ad-
fer@arfraedi i skyrslunni.

Borgarradsfulltriar Samfylkingar,
Sjélfstaedisflokksins, BF og VG stédu
saman ad bokun par sem segir ad brynt
sé ad nidurstodurnar verdi nyttar { frek-
ari vinnu til ad uppreta fordoma og
hatursordraedu. Reykjavikurborg lati
sitt ekki eftir liggja i peim efnum.
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Mikilvegar
upplysingar

Fyrirteekin i landinu eru almennt frekar sein til ad fara eftir [logum. Hér 4 ég vid
16g um érsreikninga. Samkvaemt pvi sem fram kemur hér i bladinu eru fyrirtaeki
sem lana folki peninga, smalanafyrirteekin, yfirleitt med allt nidur um sig i pessum
efnum. Og raunar ekki bara pau, heldur mé etla ad fjogur af hverjum fimm
fyrirteekjum i landinu hafi ekki enn skilad reikningum, ef marka ma upplysingar
fra arsreikningaskra.

Hja vel flestum fyrirteekjum midast reikningsarid vid dramot og 4 ad skila drs-
reikningi ekki seinna en atta manudum eftir ad reikningsdri lykur. I tilviki flestra
fyrirtaekja pa rennur pessi frestur Gt ni um manadamatin.

bessar upplysingar skipta mali og per eiga ad vera opinberar. Myndir pu taka
vid fyrirteeki i reikningsvidskipti ef pad hefur ekki skilad arsreikningi i prju ar?
Myndir pu ekki vilja vita hvernig pad stendur adur en pad fer { krit? Petta eru ein
rok af morgum fyrir birtingu upplysinganna.

Menn halda sumir fram reglulegum bodskap um ,,hinn frjilsa markad®. S4 ageeti
markadur verdur ad byggjast & sem greidustum adgangi ad upplysingum. Lika
um stodu fyrirteekja. Frelsispostular pessa lands tala litid um pessa vondu st6du
hj islenskum fyrirteekjum.

Skattyfirvold hafa reyndar heimild til ad sekta fyrirtaeki um 250 ptsund krénur
ef pau skila ekki arsreikningum eda skila seint. Pad virdist einhver dhrif hafa, en
greinilega er feelingarmatturinn ekki mikill. 250 ptsund krénur eru dropi i hafid
hjé fyrirteekjum sem skila tugum milljéna eda hundrudum i hreinan hagnad. Pad
geeti att vid i tilviki smalanafyrirteekjanna. Sidustu birtu reikningar benda til pess
ad bau séu ekki a fleediskeri stodd. En htn hlytur ad vekja spurningar st leynd
sem umlykur pessi fyrirteeki. Beedi er pad petta med reikningana. En lika petta
med eignarhaldid. Eins og rakid er hér i bladinu ma rekja preedi eignarhaldsins
langt ur landi, en samt er 6vist hverjir hinir endanlegu eigendur eru.

Pad er spurning hvort Alpingi etti ekki ad taka upp gamla hugmynd fra Lilju
Mésesdéttur, sem lagdi til & Alpingi 4 sidasta kjortimabili ad fyrirteeki yrdu ad
birta upplysingar um endanlegan eiganda.

En 16gin um arseikningaskil eiga ekki adeins vid um fyrirteeki. Pau eiga lika vid
um stjérnmélaflokka.

Samkvemt yfirliti 4 heimasidu Rikisendurskodunar hefur eitt stjornmalaafl birt
reikninga fyrir sidasta ar. Pad er Hreyfingin. Flokkar sem budu fram til Alpingis
i fyrravor hafa ekki skilad pessum upplysingum enn, svo séd verdi.

bad verdur frodlegt ad sja hvada fyrirteeki styrktu hvada flokka og um hversu mikid
iaddraganda kosninganna. Athuganir hafa synt ad niverandi stjérnarflokkar nutu
dberandi mikillar velvildar sjdvaratvegsfyrirtekja framan af sidasta kjortimabili.
Enda var leekkun veidigjaldanna peirra fyrsta verk.

Ingimar Karl Helgason

Fylkistflokkurinn

kritid fyrirbeeri pessi Fylkis-

flokkur. Flokkur sem vill leggja

nidur lydveldid Island og gerast
Nordmenn og verda 20. fylki pess
lands. Astedan er st ad Island er
6byggilegt land.

Fylkisflokkurinn segir ad vid faum
pé leegri vexti, heerri laun og vid getum
veitt fiskinn { sjonum an pess ad kvota-
greifar landsins taki allan 4gédann.
Allt atridi sem vid getum ekki haft
ahrif 4 eda hvad?

Pad er margt skritid med umraedu
um pjodfélagsmal hér 4 landi. Vid
btium vid heestu vexti i vestreenum
heimi en enginn getur utskyrt hvers
vegna. Stundum faum vid skyringar i
frosum; 1élegur rikisrekstur eda pen-

ingastefnan léleg en enginn getur tt-
skyrt hvad er svo lélegt. Umraedan um
kosti og galla kvotakerfis i sjavarutvegi
eru nanast engar. Einn hagfraedipro-
fessor heldur pvi fram ad pad sé gott og
pé er malid dautt. Samt skuldar greinin
rumlega 350 milljarda sem er um pad
bil 160 nyir togarar. Togaraflotinn
telur 51 skip, er a0 medaltali um 20
ara gamall, og er 4 leid { endurnyjun.
Vill einhver spyrja préferssorinn hvad
vard um peningana?

Annar héskolapréfessor heldur pvi
fram ad landbunadarkerfid sé onytt
sem eflaust er ad einhverju leyti rétt
hja honum. Hann er samt ekki tilbtin
ad utskyra hvad gerist ef vid notum
meira af gjaldeyri til kaupa 4 mat-
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Ummeeli med erindi:

»Enginn sem talar fyrir gagnseei {
stjornsyslunni eda lekum innan ur
henni hefur farid fram 4 ad pad néi
yfir vidkvaemar persénuupplysingar
um skjolsteedinga hennar. Slikt er ekk-
ert annad en nidingsskapur og pad er
fyllilega edlilegt ad folk sé sott til saka
fyrir slik trdnadarbrot. Peir sem ekki

skilja pennan mun eru sekir um alvar-

HEDAN 0G bABDAN ...

Gudlegt inngrip

Pad purfti vist ekki annad en erindi

fra biskupi til ad Gtvarpsstjori gripi

snarlega fyrir hendurnar 4 undir-

manni sinum, dagskrarstjéra Rasar

1, um beenaflutning { Rikisutvarpinu.

Nu sja veentanlega formadur og fram-

kveemdastjéri LIU teekifeeri til ad koma

4 dagskra stuttum pattum um réttmeeti

audsofnunar farra 4 kostnad almenn-

ings, enda sé réttur til kvéta fra gudi
. og var ekki

frelsarinn

lika fiski-

madur?

Ahyggjur

I ritstjérnargreinum
Morgunbladsins ma
lesa ahyggjur af pvi
ad i Reykjavik viku-

bladi birtist efni um landsmal og
onnur sveitarfélog. Pad sé ur takti
vid heiti bladsins. Spyrja ma hvort
bladid i Hadegismoum fylgi peirri
stefnu ad fjalla adeins um pad sem
gerist arla dags og hvort Reykjavikur-
bréf bladsins séu almennt kruttpistlar
um hverfi borgarinnar.

Tugmilljona Dagur

Beejarstjorar { ymsum sveitarfélogum
landsins eru dgeetlega haldnir og
virdist umfang eda mannfjoldi litlu
skipta. Flestir eru petta karlar. Flestir
sjalfsteedismenn. Pannig feer verd-
andi beejarstjori i Hafnarfirdi veru-

veelum. Rétt seinna kemur hann fram
i fjolmidlum og vill banna aukningu
4 einkaneyslu. Segir ad ef vid eydum
meira af gjaldeyri i flatskjd eda Net-
flix, getum vid ekki borgad erlendar
skuldir okkar.

Pessa hluti sem adra er ekki heegt ad
raeda hér 4 landi. Peir sem koma fram
i umreedunni eru uppteknir af upp-
hrépunum i stad pess ad reeda malin
til hlitar. Reyndar er fullt af folki sem
getur reett malin en peim virdist vera
fyrirmunad ad blanda saman télum
vid nidurstoduna eda hafa hagsmuni
af pvi ad gera pad ekki. Svona til ad
gera rok sin betri eru settar upp svids-
myndir.

En Fylkisflokkurinn sler pessu 6llu

vid, peir tla ad losna vid vandamal

malbik i Seljahverfinu & sélrikum degi.

legan skort 4 getu til ad
setja sig inn 1 einfold
sidferdileg grundvallar-
atrioi.”
- Halldér Audar
Svansson, borgarfull-
trii Pirata i blogg-
feerslu d eyjan.is
i vikunni.

lega heerri laun en forverinn, um 1,5
milljénir ¢ manudi, eins og Armann
Kr. Olafsson { Képavogi. Ellidi Vign-
isson { Eyjum med teepar 1,6 og Arni
Sigfusson { Reykjanesbee var med um
1,8 milljénir kréna i fyrra. Gunnar
Einarsson i Gardabe er hestur i
krénum, med neestum tveer millj-
onir & manudi. Yrou

laun borgarstjérans
i Reykjavik fundin
. it med krénum
pr. ibua pd fengi
 hann, ef midad yrdi
4 vid Ellida, yfir
40 milljonir 4
manudi.

Lengst til haegri
Framséknarmenn og flugvallavinir
hafa fleiri hugsjénir en moskur og
myri. Nylega var sampykkt i borg-
arradi ad styrkja Utflutningsskrifstofu
islenskrar tonlistar vegna tonlistarha-
tidar { Hollandi, par sem Islendingar
eru heidursgestir.

Framséknarmenn og flugvallarvinir
eru hins vegar ondverdir 4 moéti
pessu par sem ténlistarmenn

geta bara gerissovel lifad af '+ ‘
listinni. bvi var greitt at- .

kvaedi 4 méti. Hinir frjal-
hyggjusinnudu
sjalfsteedismenn

létu hins
vegar duga

a0 sitja hja.

Hofundur er
Jon bor Helgason,
vidskiptafraedingur

rokraennar umreedu hér 4 landi med
pvi ad senda pennan vanproska okkar
yfir { naesta land. Svona svipad og ad
senda bornin sin yfir neesta hus til ad
lata ala pau upp.

P P . Tt " } '.- + .

Unnid hefur verid vid vidhald og malbikun vida i borginni. Pessir I6gdu nytt

| FRETTUM

Bedist

velvirdingar
Eimskip fékk nytt skip
4 dogunum, Lagar-
foss, en svo kom i
1jés ad skipid er skrad
vids fjarri Islands-
strondum. Talsmenn
félagsins segjast vilja
skré skipid hér en Island sé fjand-
samlegt kaupskipautgerd og ekki
samkeppnisheft. Lagarfoss mun
vera skradur i St. Johns. Ulfar

Pormddsson rithéfundur stakk
nidur penna um mélid og hélt fyrst
ad um veeri ad reeda borg i Kanada
med pessu nafni. ,I tilviki Lagarfoss
er pvi ekki um ad reeda St. John's
par heldur St. John's i Karabiska
hafinu. Par bia teeplega 100 puisund
manns. Par er mikil paradis fyrir
ferdamenn og skipafélog. Héfundur
bidst velvirdingar 4 vanpekkingu
sinni 4 alpj6dlegu svindli.“ Og svo
geta Islendingar lika spurt sig hvort
peir vilji vera ,,samkeppnishaefir®
gagnvart slikum stodum ...

Ur ovaentri att
Jon  Steinar
Gunnlaugsson,
fv. hestarétt-
ardomari, for
mikinn { grein
i Morgunblad-

inu i vikunni og
vard fréttaefni. Hann reeddi DV
og sagdi medal annars: ,,Sjalft 4
petta blad areidanlega refsiverda
adild ad fjolda méla par sem pad
hefur studlad ad pvi ad opinberir
starfsmenn veiti pvi upplysingar um
alls kyns malefni einstaklinga sem
leynt eiga ad fara. Pessi adild er 4
logfraedimali kollud hlutdeild. Par
kom ur éveentri att 6bein dsdkun &
hendur Mogganum og Fréttablad-
inu sem birtu fréttir ur alreemdu
minnisbladi Ur innanrikisradu-
neytinu, en adstodarmadur rad-
herra var i vikunni dkeerdur fyrir
ad lekann.

/4
Forgangsmal
Sigridur Bjork | =
Gudjonsdéttir, :
logreglustjori
hofudborgar-
svaedisins, bodar
adgerdir gegn
heimilisofbeldi.
Fréttabladio segir
ad heimilisof-
beldismalum hafi fjélgad 4 hofud-
borgarsvaedinu, og Sigridur segir
einfaldlega ad dkveda hefdi purft
ad petta veeri forgangsmal 16greglu,
sem pad ad sonnu 4 ad vera.

Finkavaeding?
Framkvemdastjori LIU sendi
grein i Fréttabladid { vikunni og
kvartadi vel ad merkja ekki undan
veidigjoldum. Hann lagdi hins
vegar til ad Hafrannséknarstofnun
yrdi einkaveedd til utgerdanna, en
veidigjoldin laekkud 4 moti rekstr-
arkostnadi. En svo undarlegt sem
pad er, vakti pessi dsk ekki athygli
fjolmidla.




Fylgstu med & Facebook
Lindex Iceland
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VIDTAL

Alltaf gott vedur i minningunni eda ...

Menningarnott, hatid uppgotvana

»Fyrsta arid sem Menningarnott var haldin voru vidburdirnir rétt teeplega
tuttugu talsins. Ni, nitjdn drum sidar ndlgast peir sex hundrud. I raun
eru engin takmork d pvi hversu stor Menningarnétt getur ordid og fer pad
eftir hugmyndaaudgi og skopunarkrafti borgarbiia hverju sinni hvernig
hiin litur 4t. Pad verdur po ad segjast ad pad er ekki markmid okkar
lengur ad steekka hana heldur vinna 4 dyptina ad gedum vidburda og
a breiddina i fjolbreytileika peirra. segir Karen Maria Jonsdottir, einn
priggja vidburdastjéra Menningarncetur. Hdtidin er dvallt vel sott og md
biiast vid ad hatt i pridjungur landsmanna muni njéta vidburda af ymsu

tagi i dag og i kvold.
Oryggismalin vidamikil

AJ s6gn Karenar Mariu hefur undir-
buningur gengid vel. Hann héfst i mai
pegar auglyst var eftir vidburdum og
veittir voru styrkir ur Menningar-
nturpottinum. P4 pegar var einnig
farid ad huga ad oryggismalum sem
hun segir storan og vidamikinn patt
undirbiningi og i raun mun steerri en
nokkurn gruni. Pegar adrir landsmenn
endur ad heimasidunni og 68ru innra
starfi hatidarinnar en eftir verslunar-
mannahelgi var sett { sjdunda gir par
sem samhafing vidburda hefur verid
megin vidfangsefnid en einnig dag-
skrain verid prentud og gefin ut eftir
ad skraningu vidburda lauk.

Snidugt ad velja

sér eitt hverfi

Vidburdir Menningarneetur fara ad-
eins fram i midborg Reykjavikur. Ad-
spurd hvort aldrei hafi komid til tals
a0 staekka hatidarsveedid og hafa vid-
burdi { fleiri hverfum borgarinnar segir
Karen Marfa ad margir hafi skodun
4 pvi hvernig Menningarnott eigi ad
vera og betta sé eitt peirra atrida sem
borgarbua greinir 4 um. Hun bendir
4 adrar hatidir sem Hofudborgarstofa
stendur fyrir og teygja anga sina allt fra
rétum Esjunnar til Vesturbaejarlaugar.
»Menningarnoétt hefur einstaka stemn-
ingu og hun byggir 4 pvi samstarfi
sem er milli okkar, ibua, rekstrar og
pjonustuadila { midborginni. Menn-
ingarnétt sem teeki yfir alla borgina
og/eda veeri dreifd yfir fleiri daga, veeri
bara allt 6nnur hatid. Vid eigum pannig
hétidar og per heita Vetrarhdtid og

Barnamenningarhatid.“ Hun beetir vid
ad eitt af pvi sem sé sjarmerandi vid
Menningarnétt er hvad hin er stutfull
af vidburdum sem geti valdid sumum
kvida en einnig verid spennandi. ,,Ef
madur gefur sér pad ad madur geti
aldrei komist yfir nema 6rlitid brot af
hétidinni pd opnast manni 6tal leidir
til ad velja sér eitthvad til ad skoda. T.d.
bara ad rolta af stad og ,,droppa“inn a
oliklegustu stodum, koma sjalfum sér
4 6vart.“ b4 segir Karen Maria ad snid-
ugt sé ad velja sér hverfi, annad hvort
uppéhalds hverfahluta eda jafnvel ein-
hvern alveg 6kannadan og tekur sem
daemi Godahverfid eda Gomlu hofnina
i Reykjavik.

Ponkarar a danssyningu

Karen Maria var sjalf med vidburd &
annarri Menningarnéttinni sem haldin
var. Han segir ad pratt fyrir ad hatidin
hafi staekkad svo um munar, ymislegt
hafi beest vid og annad horfid, sé tilf-
inning hennar st ad um sému hatid

sé ad raeda pvi stemningin sé st sama,
borgarbuia séu ad bua til vidburdi fyrir
adra borgarbua ad uppgvéta og njota.
»Pegar ég tok patt med vidburd i fyrsta
sinn pd setti ég upp dansleikhussyn-
inguna Led, 6 Led. I salnum voru um 10
ponkarar med hanakamb. Peir h6fdu
aldrei farid 4 danssyningu s6gud peir
okkur eftir syninguna og hefdu aldrei
farid 4 danssyningu nema af pvi ad a
Menningarnétt leyfir madur sér ad
uppgotva eitthvad nytt, pa leyfir madur
hlutunum ad koma sér 4 6vart. Og pad
gerdu peir og h6fdu mjoég gaman af.
Og vid lika!®

Menning a Hverfisgotunni
Setning Menningarnetur fer fram i
Horpu par sem afhjipud verdur inn-

setningin Farfuglar, 90 sveimandi gler-
fuglar eftir Trénd Patursson yfir fugla-
gjorningi hljémsveitarinnar ORKU.
Auk pess ad vera vidstodd opnunina,
atlar Karen Maria ad njota menningar-
innar 4 hinni nyuppgerdu Hverfisgtu
par sem um 50 vidburdir verda i bodi.
Nefnir hiin medal annars 6skur spa
i Kling og Bang, pop-up tango, leir-
laufsgerd i Lydveldisgardinum og boka-
gjorning i fornbokabudinni.

Ekki missa af ...

...Walking
around Iceland
X58. A fimmtu-
daginn opnadi
syning speenska
listamannsins
Cayetano Navarro i Gerdubergi. A
henni gefur ad lita ljosmyndir, klippi-
myndir, myndbond og lagmyndir fra
Islandi en Cayetano hefur undanfarid
ar buid i Pykkvabee. Verkin fara med
dhorfandann 1 hugleegt ferdalag par
sem sem listamadurinn skodar med
hvada augum Islendingar og adrir lita
nattiru landsins. Syningin stendur til
19. oktober og er adgangur 6keypis.
...Dansverkinu Okkar & milli.
Syningin er samtal tveggja dansara,
ordaskipti 4 hreyfingu. I kynningu
segir ,Vid fyrstu syn virdumst vid

Hildur
Knutsdottir

Vedrid hluti af
stemningunni
Islenskt vedurfar er margbreytilegt og

sibreytilegt en ad s6gn vidburdarstjor-
ans er pad hluti af stemningunni og
heildarupplifuninni. Ekki séu gerdar
miklar rddstafanir vegna heettu 4
rigningu heldur sé gengid ut fra pvi
ad gestir hatidarinnar meeti med goda
skapid og spenni upp regnhlifarnar efa
parfad halda. ,,En i minningunni hefur
samt einhvern vegin alltaf verid gott
vedur 4 Menningarnott og vedurutlitio
bjart fyrir neestu helgi.“

eins, eftirmyndir af somu hugmynd.
Margnotadri hugmynd sem hefur
haldist i sama formi i aldanna ras.
Vid erum hluti af steerri heild. Eins
og einhver sem skilur spor sin eftir
i sandinum
skiljum vid
eftir spor 4
hvort 6dru.

sem [ i
hinn einstak- M‘ -
lingurinn hefur med timanum grafid
i hudina, vodvana og frumurnar.“
Dansad er { Listasafni Reykjavikur,
29., 30. og 31. agust. Midasala 4
tickets@reykjavikdancefestival.is.
...Feereyskum stutt-
myndum a Menn-
ingarnott. Mikid
feereyskra
stuttmynda verdur synt i Bié Paradis
4 Menningarnétt kl. 17.

For

arval
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UPPLIFDU iSLAND |
UPP ANYTT A MENNINGARNOTT

[ skalanum er synd einstdk 15 minGtna long 360 gradu kvikmynd par
sem veggir og loft mynda sjonraena heild. Myndin var framleidd af Saga
film med nyrri taekni. Myndskeidum fra nattdru og borg er varpad a
fjérar hlidar og loft skalans og syna island { 6llum sinum fjélbreytileika.
Upplifun sem laetur engan dsnortinn.

slo i gegn a heimssyningunni { Shanghai og bokamessunni
i Frankfurt og hefur nt verid settur upp i Horpu. Arion banki bydur
gestum Menningarnatur ad heimsakja hann milli kl. 11 og 18.
Myndin er synd a halftima fresti.

i{{ Arion banki
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Frab lysing?
rabar auglysing?

Stjérnendur Rikistutvarpsins tilkynntu nylega ad baenalestur yrdi lagt
nidur i dagskrd Rdsar 1. Petta vakti mikil vidbrégd. 6000 piisund manns

skrdadu sig { Facebook hop par sem pessu var motmeelt og eftir samtal vio
biskup dkvad utvarpsstjori ad draga adeins i land, en samt sem dour er

dregid uir beenalestri i dagskrd Ruv og ord kvoldsins heyrir sogunni til. En
var pad rétt dkvordun hjd stjiornendum Rikisiitvarpsins ad cetla ad fella
bessa dagskrdrlidi nidur?

Sigridur Guémar;sdéttir, soknarprestur
Hver er
lifsstillinn?

»Pad verdur ekki dulid, hvernig sem
reynt er, ad 64naegja manna med rik-
istitvarpid er @di mikil,“ segir { Arbok
utvarpsnotenda 1934. Ahugavert er ad
fylgjast med umraedu fyrstu ara Rik-
isttvarpsins i ljosi pess hvernig félk
hefur i 84 4r skipst 4 skodunum um
dagskréna. A fyrstu arunum var veltu
menn véngum yfir pvi hvort pj6d-
songurinn veri kvoldbsen og hvort
hann veeri of heilagur til ad jaskast oft a
i atvarpinu. Stjérnendur Rikisttvarps-
ins hafa nylega akvedid ad hrofla vid
gomlum og gegnum ttvarpslidum og
tilgreina eftirfarandi astaedur: ,Mida
breytingarnar ad pvi ad sakja fram i
takt vid breyttan lifsstil pjédarinnar.”
Spyrja ma, hver er sé lifsstill? Hefur
pj6din einn stil og hefur hun nylega
breytt honum?

Eg hef nokkrum sinnum tekid ad
mér morgunandakt og alltaf fengid
téluverd vidbrogd, jafnvel simtol
fra bladckunnugu félki. Mér finnst
ahugavert hversu kroftugar skodanir
folk hefur 4 lestrinum. Eg er lika sjalf
dyggur hlustandi gémlu gufunnar og
finnst gott ad heyra réandi roddina
ur vidtaekinu bidja med mér gamlar
benir. Pegar ,,Ord kvoldsins“ er buid,
slekk ég og fer ad sofa. Nt er ég ad flytja
til itlanda um manadarmétin og atla
ad hlusta 4 morgunandaktina og ord
kvoldsins i gegnum tolvuna pegar ég

vakna og fer ad sofa. Nema ad ég frétti

pad hja forsvarsménnum Rikisttvarps-
ins ad samremdur lifsstill Islendinga

3

hafdi 6vart breyst i millitidinni. *
g 2 o

Gyda Einarsdottir,
alpjédastjérnmalafraedingur

Ruv sé spegill

»Mér finnst petta mal sndast um hvert

hlutverk Ruav eigi ad vera. Hefur Rav
hlutverki ad gegna i traarlifi kristinna
hlustenda sinna? Ef svo er hlytur pad
ad vekja upp spurningar um hvort Rav
eigi pa ad gegna hlutverki { trdarlifi
trulausra hlustenda sinna eda peirra
sem adhyllast onnur trdarbrogd en
laterstrd. Er pad edlileg krafa ad Rav,
fjolmidill allra landsmanna, pjéni
kristnum umfram adra eda gegni yfir
hofud hlutverki i astundun truar-
bragda? Pad er vissulega rétt ad allir
islenskir skattgreidendur kosti rekstur
luterskrar kirkju 4 Islandi en er su
mismunun { sjalfu sér asteda til ad
vidhalda mismunun 4 6drum opin-
berum vettvongum? Hefd er fyrir pvi
ad lesnar séu beenir hja Ruv en spyrja
ma sig hvort allar hefdir séu i sjélfu
sér af hinu g6da? Odlast athéfn gildi
vid pad eitt ad vera endurtekin eda er
edlilegt ad endurskoda reglulega til-
gang bess sem stundad er? Literstri og
peer hefdir sem henni fylgja eru einn
af kimum samfélags okkar og sjalf-
sagt ad fjalla um kristni eins og énnur
triuarbrogd en pad er alveg spurning
hversu miklum tima 4 ad verja i fasta
dagskrarlidi sem eru einungis til pess
fallnir ad pjona astundun kristinnar
triar. Peir sem vilja stunda pad ad fara
med baenir hljota ad vera sjalfbjarga um

pad eda leita il triarleidtoga sinna ella.
Ruv finnst mér ad eigi ad vera spegill
4 samfélag okkar og auk pess ad sinna
oryggishlutverki eigi Rav ad studla
ad aukinni upplysingu og pekkingu
pjodarinnar. Persénulega finnst mér
baenalestur ekki falla ad peim hlut-
verkum og ad Ruv hefdi styrkst vid
pad ad fella nidur beenalestur.

Einar Karl Fridriksson, efnafraedingur

Minna trubod

»Beenir og andlegar hugvekjur geta vel

verid jakveett innlegg i Gtvarpsdagskra.
Med ben ma ,fokusera“ jakvaedar
hugsanir og eiga samtal vid hlustanda,
hvort sem hann er imyndadur eda
raunverulegur i huga pess sem bidur.
En tdtvarpsbeenirnar virdast alfarid 4
forsendum eins tiltekins trufélags sem
er grundvallad 4 skilgreindum traar-
kenningum og traarjatningum. Truafé-
lagid bodar ad sa sem hlustar 4 beenir
okkar sé raunverulega til og honum er
lyst i16ngu mali i fornritum sem félagio
bodar ad séu sénn og heilég. Kannski
er hentugt og peegilegt a0 rikistriufélag
og rikisutvarp skilgreini okkar andlega
veruleika, en ég sé ekki tilganginn i pvi
ad tengja jakveedar hugsanir vid skyrt
skilgreinda imynd hins g6da og boda
ad akkurat st imynd sé hinn endanlegi
sannleikur. Biblian er i minum huga
alltof pversagnakennd og 6érokrétt til
ad vera andlegt veganesti. Pess vegna
hofda utvarpsbeenir ekki til min. Baen-
irnar og hugvekjurnar geta i sjalfu sér
verid fallegar en eru of tengdar vid hinn
traarlega hugmyndaheim trafélags-
ins bjodkirkjunnar fyrir minn smekk.
En ef stor hluti utvarpshlustenda vill
hlyda 4 beenalesturinn pd truflar hann
mig ekki. Mér finnst samt ad andlegar
hugvekjur af pessum toga mettu vera
fjolbreyttari, minna trabod!

iris Ellenberger, sagnfraedingur

Benir a Lindina

»A0 einhverju leyti er pad alveg rokrétt
ad Rikisttvarpid pjonusti medlimi pess
trafélags sem tilheyrir rikinu, umfram
pé sem tilheyra 6drum trafélogum.

Somuleidis var pad mogulega géd
hugmynd ad ttvarpa benum til ad
adstoda landann vid gudraeknina 4rid
1960 pegar Gufan var eini ljdsvakamid-
ill landsins (fyrir utan Kanasjénvarp
og -Utvarp audvitad). En nuna arid
2014 hofum vid baedi utvarpsstod og
sjonvarpsst6d sem gegna pessu hlut-
verki 24 tima solarhringsins, svo vid
tolum nd ekki um heilt internet sem
gudraekid folk, innanlands sem utan,
kann vist ad notfeera sér til ad koma
sinum kristilegum bodskap & framfeeri.
Pad er pvi engin heetta 4 pvi ad nokkur
ibui pessa lands purfi ad vera an sins
daglega gudsords. Annars hélt ég ad
RUV veeri utvarp allra landsmanna,
ekki bara peirra sem trda 4 hinn kristna
gud. bad veeri pvi sanngjarnt ad pad
utvarpadi bodordum annarra tri- og
lifsskodunarfélaga i bland, mogulega
i samreemi vid hlutfall medlima af
ibuafjolda. Allra best veeri p6 ef pad
Iéti Lindinni eftir ad sinna baenatt-
sendingum.*

Maria Rut Kristinsdottir,
markadsstj. GOmobile

Frabeer
auglysing

»Eg verd ad vidurkenna pad, af fyllstu

einlegni og audmykt ad ég hef enga
sérstaka skodun 4 pessu. Pad hvorki
truflar mig né pirrar mig eda snertir
mig & nokkurn hatt. Mér hefur fund-
ist petta mal verda ad svolitlum farsa
par sem ad hjarShegdun Islendinga
kemur enn og aftur i ljés og sérstakar
Facebook sidur sem eru annad hvort
»med” eda ,,4 moti” spretta upp og
allir keppast vid ad leeka og deila og
vera rosa mikid reidir eda vitna { ein-
hver gudspjoll o.s.frv. Pegar 6llu er &
botninn hvolft pa held ég ad petta hafi
verid bara frabeer auglysing fyrir Ord
kvoldsins (eda dagsins) og Morgun-

s
v

batttakendur i
Hringbordinu eru
eingongu fulltruar
eigin sannfeeringar en
ekki hagsmunaadila,
fyrirteekja, stjorn-
malaflokka, ibrotta-
félaga eda annarra
samtaka og stofnana.

ben og ad landsmenn séu mun betur
upplystir um tilveru pessa dagskrarlids
en 4dur. Pad er samt min skodun ad
pad ad haetta med pennan dagskrarlid
hafi ekki verid einhvers konar 4ras a
kristna trti 4 Islandi eda ad pessi pattur
hafi verid burdarlidurinn i kristinni
menningu og kristnum gildum 4 Is-
landi { dag. Eg held ad pad muni alltaf
risa upp einhver hépur pegar rotgronir
dagsrkarlidir eru lagdir nidur, ég meina
erum vid buin ad gleyma pvi pegar allt
eetladi um koll ad keyra pegar ad haett
var ad syna Guiding light hér um 4rio?“

Birna Larusdattir, fornleifafreedingur

Skiptir

V4 .
marga mali
»Nei mér finnst pad ekki. Eg vil helst
hafa sem mest af allskonar, lika beenir
ogbibliulestur. Annars snyst umraedan
synist mér annars vegar um pessi r6k
dagskrarstjora, sem vildi meina ad
stuttir dagskrarlidir hefdu sleem ahrif
4 fleedi { utvarpi. Mér finnst pad alls
ekki augljost, enda gott ad brjota upp
mynstrid og allavega pjonar pad hlust-
endum vel held ég ad detta inn 4 stutta
dagskrarlidi. Hins vegar virdist um-
raedan i kjolfarid hafa snuist upp i alit
félks 4 kirkjunni og synileika hennar
og htin er ansi flj6t ad fara ut { eitthvert
rugl 4 bada boga.

Mér finnst adalatridid vera petta:
Beenirnar virdast skipta marga mali.
bott ekki stundi allir tilbeidslu er kristin
arfleifd hluti af menningu okkar eins
og svo margt annad. Oftast er petta
efni pess edlis ad pad er heegt ad lesa
(eda hlusta 4 pad) 4 Slikan hatt, med
gagnrynum huga: Bibliutexti og beenir
geta tengst truaridkun (sem mér finnst
i finu lagi) en eru lika demisogur,
menningararfur, bokmenntatextar og
jafnvel hugleidsla. Geta ekki allir verid
sattir vid pad? Nu svo hljémar aud-
vitad vel ad fd nyjan patt um trumal
og menningu.”




begar hefabundm malning er ekki ad duga

ba er S-26 kerfid lausnin

Soluadili & Austurlandi: Byggingadeild LAUNAFLS ehf, Oseyri 9, Reydarfirdi, S: 414-9460/ 840-7227

betta hds stendur

vié Talknafjord

um 300 m fra stréndinni.
bratt fyrir mikié veduralag,
s@rok og sandrok

pa sér ekki & malningunni
i dag - 6 arum sidar.

Raki hvarf alveg ir hisinu
a nokkrum vikum.

Malud var prufa af
S-26/Malis kerfinu

a BYKO-vegginn

arié 2008.

Tveimur og halfu

ari sidar var veggurinn
haprystipveginn

en prufan haggadist ekki.
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FRETTASKYRING

»Hélt ad vi0 verum goou gaurarnir*

Operation Protective Edge, adgerdir Israelsmanna d svedum Palestinu
fra pvi fyrr { sumar valda 6hug og furdu. Samiid med mdlstad Palestinu
er t6luverd d Islandi og dliklegt er ad adgerdir Israelshers sveigi almenn-
ingsdliti 1 dtt til mdlsstadar Israels. Reykjavik vikublad reeddi vid Miko
Peled, rithofund og fridarsinna frd Israel um stédu mdla. Miko er sonur
Mattityahu Peled herforingja Israelshers sem gerdist bardttumadur fyrir
[ridi og talsmadur réttinda til handa Palestinumonnum.

»A0 skyra stoduna i Israel er tilraun
til ad skyra vitfirringu fyrir peim sem
ekki pjast af henni, segir Miko sem
er afar gagnryninn 4 stefnu Israelskra
stjornvalda og zionisma hugmynda-
freedina ad baki stofun Israel. Fadir
hans Matti Peled var mikilsvirtur hers-
hofdingi sem snerist fra stridsrekstri
og taladi fyrir fridi milli gydinga og
araba. Hann var einn af stofnendum
israelsk-palestinskrar stofnunar sem
vinnur ad fridi fylkinga 4 milli. Miko
skrifadi bokina Sonur hershofdingj-
ans; ferdalag Israela um Palestinu. I
békinni fjallar Miko um uppeldi sitt

og innri 4tok vegna framkomu Israela

Personuleg pjonusta o
vinalegt umhverfi

® Fjorir flottir skvasssalir
® Ketilbjollutimar

® Cross train Extreme XTX
® Spinningtimar

vid Palestinumenn. P4 segir hann fra
peirri vegferd sem hann héf er hann
for ad horfast { augu vid kigun eigin
pjodar & Palestinuménnum.

Sarsaukafullt

»Pad var Otrulega sdrsaukafull
uppgvotvun fyrir mig ad atta mig 4
raunverulegum afleidingum pess ad
vidhalda Israel. Eg ¢lst upp vid pa tru
ad vid; gydingar sem adhyllumst zion-
isma, vaerum gédu gaurarnir. Kannski
gerdum vid sitthvad slemt hér og par,
60ru hverju, en vid erum samt goéda
folkid. Kannski erum vid ekki alltaf
sanngjorn vid Palestinumenn en al-
mennt erum vid sanngjorn. Og ju,

Miko Paled rith6fundur segir ad farid sé med Gamla testamentid eins og
sagnfraedi i israelskum skélum. Hann hefur haldid ymsa fyrirlestra i kjolfar

békar sinnar Sonur hermannsins.

Tilboo a

likamsraektarkorti

Kort sem gildir
til 31. des 2014

Mynd: Eric Lewis CC-BY-SA 2.0

Adeins

24.900.

sama verd og 3ja man kort.

® Einn besti golfhermir landsins.
® G6our og fullbtinn teekjasalur med Cybex og

® Technogym lyftinga- og upphitunarteekjum. T

® Korfuboltasalur.
® Gufubad i baningsklefum.
® Einkapjalfarar.

A

Storhofoa 17 | Simi 577 5555 | veggsport.is

LI

- W .
iy - - -

BERRARRAEN
ERBRERRATT
133311851

STERISIRERNY
L]
§

RRSIRRBERERUNY
"n
e
e

FReassaeepnn

L
1
L]
L]

~Addaun okkar & hernum hefur verid til stadar fra stofnun rikisins. Her-
mennirnir okkar, og 4dur pjédvarnarlidin, eru hetjur og pau eru Israel,” segir
Miko Paled.

pad er audvitad pannig ad folk byr vid
herndm af okkar voldum en vid erum
g60 pannig ad petta hernam er ekki
eins vont og 6nnur herndm. Petta er
bad sem ég og adrir Israelar alast upp
vid ad heyra. Eitthvers skonar milda
og frjalslynda ttgéfa af zionisma en
hugmyndafraedi sem samt sem adur
er zionismi.“ Hann bendir 4 ad sjalfur
sé hann barn forréttinda enda sé fadir
hans fraegur hersh6fdingi af peirri kyn-
s160 hershofdingja sem séu halfgudir
i augum folks vegna patttoku peirra {
stofnun Israelrikis. P4 sé modir hans
faedd i Jerstisalem og tilheyri dhrifafélki
ur zionistahreyfingunni 4 drunum fyrir
stofnun Israels. ,,Sem barn lék ég mér
ad medalfum f63ur mins. Eg var 6tra-
lega stoltur af pessum uppruna minum
og fjolskyldu minnar. Pad var risastor
partur af pvi hver ég var og ég var dlys-
anlega stoltur af pessum uppruna.®

Sjalfsmordsaras

Smadar, prettan dra systurdottir Miko,
var arid 1997 myrt i sjalfsmords-
sprengingu. Smadar var i verslunar-
ferd i Jerdsalem. Mordid 4 Smadar
vakti mikla athygli { Israel enda um
ad reda unga stulku sem var barna-
barn freegs hershofdinga sem bardist
i sjalfstaedisstridi Israels. Vidbrogd
Nurit Peled-Elhanan, systur Miko,
vegna spreningarinnar voktu athygli
en Nurit gaf 1itid fyrir hefndarad-
gerdir. ,,Hrydjuverkaarasir, likt og st
sem dottir min Iést i, eru bein afleiding
apjanar, preeldoms, nidurlegingar og
stodugs umsatursastands sem Palest-
inumenn bua vid,“ 1ét Nurit hafa eftir
sér i sjonvarpi skommu eftir ad hin

T

Ur métmaelagéngu & Vesturbakkanum.

missti dottur sina. Hin sagdi abyrgd-
ina vera israelskra yfirvalda. Miko
segir fjolskylduna hafa verid hissa
og lika fulla adddunar & vidbrogdum
systur sinnar. ,,I kjolfar drdsarinnar
fann ég porf hja sjalfum mér til vinna
ur malunum. Eg fann samraduhép
palestinskra gydinga og araba hér i
San Diego [{ Bandarikjunum], par sem
ég by nu, og hépurinn var ndkvem-
lega pad; samraeduhopur. Pad var pa
sem ég hitti i fyrsta sinn einhvern af
palestinskum uppruna sem jafningja.
Eg skrifa um petta i bokinni minni. Eg
er feeddur og uppalinn i Jertsalem en
samgangur Palestinumanna og Israela
er raunar ekki til stadar. Pad er ekkert
rymi par sem gydingar og arabar hitt-
ast sem jafningar. Petta var skrytin og
merkileg upplifun. Sérstaklega vegna
pess ad etta var { fyrsta sinn sem ég
heyrdi frasogn Palestinumanna. Fyrsta
sinn sem ég heyrdi peirra hlid.*

Barattan fyrir fridi
- 1 ljési pess ad fadir pinn vann ad upp-
gangi hugmynda um frid byggdan d

gagnkveemri virdingu er pd ekki undar-
legt ad pii talir um ad hafa aldrei hitt ein-
hvern frd Palestinu? ,bad er rétt ad fadir
minn vann ad mélstad Palestinumanna

Mynd: Steinunn Rognvaldsdottir.
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og hann vann ad mélstad Israela. Hann
vildi frid og sa i hlid Palestinumanna
ad einhverju leyti. Hann var samt ekki
studningsmadur Palestinu eda algjor-
lega 4 peirra bandi. Hann taladi um
peirra hlid méla og um mannréttindi
Palestinumanna. Eg heyrdi eitthvad af
pessu en pad var alltaf ut fra skodunum
peirra sem hann starfadi med. Hopi
par sem allir voru zionistar ut i gegn
en sdu petta sem lausn til fridar. Pau
voru t.d. alltaf peirrar skodunar ad vid
attum ekki ad tala um 1948 og hvad
gerdist. bad veeri allt i fortidinni en vid
aettum ad horfa fram 4 vid og skapa
framtid med tveimur rikjum. Pannig
ad pratt fyrir starf f6dur mins pd heyrdi
ég aldrei framsogu sem for gegn peim
godsognum sem zionismi byggir 4.
Miko hafnar hugmyndum f6dur sins og
samstarfsmanna hans um tveggja rikja
lausn. Hann segir lausnina augljosa.
Jafnrétti allra borgara. Palestinumenn
og Israelar lifi jafnir { riki sem tiheyri
peim badum.

Apartheid-israel

Miko er hardur andstedingur zion-
isma og segir hana hugmyndafraedi
mismununar og ad stefnan sé { edli
sinu nylendustefna. Grunndvallar-
markmid zionista sé ad skapa land
gydinga & sveedi sem tilheyri 6drum
pjodflokkum. Til ad zionismi gangi
upp burfi ad stofna til gydingarikis
4 landrymi par sem meirihluti folks
er af annari tri og 60rum uppruna.
Pad sé i edli sinu nylendustefna. ,,Pad
var { gegnum dauda freenku minnar
og urvinnslu 4 pvi sem og kynni min
vid f6lk af palestinskum uppruna sem
ég for ad horfast { augu vid ad Israel er
rasiskt verkefni sem byggir 4 draumum
nylendustefnunar. Vid erum ad stofna
eigin riki 4 sveedi par sem meirihluti
félks er af 68rum uppruna. Hugmyndin
er ad stofna gydingariki i landi araba.
Ohjakvemilega erum vid ad byggja
»apartheid“-riki vegna pess ad eina
leidin til ad skapa gydingariki 4 pessum
stad er ad mismuna stérum hopi folks.
Pad er t.d. gert med rasiskum logum.
Logum sem gefa dkvednum hopi, pad
er gydingum forréttindi umfram adra.”
Pbessi samliking Miko er eins og gefur
ad skilja ekki mjog vinsel { Israel.
Hann segir p6 ad petta sé peim sem
tilbanir eru ad skilja ljést. ,Vid h6fum
frd upphafi kigad araba sem hluta af
pessu verkefni okkar. Stundum gerum
vid pad med rasiskum 16gum, t.d. tak-
morkunum 4 rétti annara en gydinga
til landeignar, med heryfirvoldum og
adgerdum beirra. Vid nidurlegjum
Palestinumenn sem reyna ad fljuga
fra Tel Aviv og svo er pad umhverfi
kynpéttarhyggju sem vid sképum og
vidholdum til ad skapa riki gydinga
i landi sem tilheyrir 6drum hépum
folks.*

Herinn er allt

Herinn er med valdamestu stofn-
unum [sraels. Stédugur hernadur og
o6gn vegna ataka gerir herinn gridar-
lega mikilvaegan i huga almennings.
Gydingeettadir Israelar yfir 4tjan
ara aldri eru skyldugir til ad pjona i
hernum. Adeins um helmingur endar
4 a0 gera slikt en mikid er um undan-
pagur. ,Herinn er allt { Israel. Sem
drengur leit ég upp til hersins og ég
held ad pad sé enn pannig. Born lita

upp til hersins og bida eftir ad geta
pjonad. Bida eftir ad geta verid eins og
eldri systkini sin.“ Miko segir studning
vid herinn mikinn medal annars vegna
patttoku hans 1 stofnun Israelsrikis og
varna pess. ,,Adddun okkar & hernum
hefur verid til stadar fra stofnun rik-
isins. Hermennirnir okkar, og 4dur
pjédvarnarlidin, eru hetjur og pau
eru Israel. Herinn er tdknmynd pess
ad vera alvoru Israeli. bad er raunar

engin umraeda um herinn og vold hans.

og 4ra herbergja.

ibtdirnar verda med véndudum islenskum innréttingum fra
Brlinas og vondudum AEG eldhusteekjum.

Sala er hafin & ibudum i gleesilegu 3ja haeda fjolbylishuasi vid
Nyhofn i Sjalandi i Gardabee. Ibidirnar eru fra 125-150 fm, 3ja

Pad er ekkert rymi til ad gagnryna her-
inn. Pad er raunar ekkert rymi til ad
raeda hernadar- og oryggisstofnanir.
Hvad pa ad reeda pad med gagnrynum
heetti. Med hernadarstofnanir pa 4 ég
vid leynilogregluna, herinn og slikar
stofnanir.”

Godsagnir

Miko segir pad hluta vandans ad
zionistar hafi raunar gert Gamla testa-
mentid ad ségubok en ekki truarriti.

ibtidirnar verda ymist med gédum svélum eda storri timbur-

ENNEMM / SIA | NM62101

Fjolskylduvaent hverfi i
fallegu umhverfi

verond. Steedi i bilageymslu fylgja 6llum ibGoum.

Pannig sé ytt undir godsagnir sem
standist ekki um leid og pess er krafist
ad skrasett saga sé hundsud. ,Gamla
testamentid var bara gert ad fraedilegri
sogubok. Pegar vid leerum okkar ségu
i Israel b4 er hin kennd pannig ad vid
fludum Israel og svo gerdist ekkert &
pvi landssveedi sem Israel er 4 fyrr en
vid komum aftur. I séguvitund okkar
er vera araba 4 svedinu hundsud og
nanst eins og eitthvert slys. Petta er
mjog haveer hugmynd med sterkar

REYKJAVIK:IEN

atli@thorfanndal.com

Atli Pér Fanndal

reetur { sdguvitund Israela. Meira ad
segja innflytjendur sem komu hingad
fyrir tiu drum telja araba vera innflytj-
endur sem hafi litil tengsl vid landid.
Pau skilja gjarnan ekki hvers vegna pau
fara ekki bara heim til sin.”

Sala er hafin & ibadum i gleesilegum alkleeddum fj6lbylishasum i Lundi 2-6 i Képavogi.
ibtdirnar er fra 100-245 fm og eru flestar med gédu Gtsyni. Stzedi fylgja 6llum ibadum.

Lundur er an vafa ein gleesilegasta stadsetning ibidabyggdar & héfudborgarsvaedinu
enda skapa Fossvogurinn, Oskjuhlidin og rémadar gonguleidir gott jafnvaegi milli
byggoar og natttru. Hverfid er skipulagt med sex kjérnum og milli peirra verda stor
green sveeoi. Stutt er i margvislega pjonustu, afpreyingu og menningu, s.s. Smaralind,
Kringluna, Salinn og Gerdasafn.

NYHOFN 2-6 siscaoes
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MATARSIDA SVAVARS

svavar@islenskurmatur.is

Uppskerutimi

Haustin eru frabeer timi fyrir okkur sem elskum mat. Pd fdum vio gleenytt
og Ofrosid lambakjot, svo ekki sé nii talad um innmat og sldtur. En vid fdum
lika aldrei meira af fersku islensku greenmeti. Samkvemt medfylgjandi
greenmetisdagatali sem fengid er fra Solufélagi greenmetisbeenda, er heegt
ad fd 22 tgundir af nyju islensku greenmeti i september. bd beetist raudkdlio
vid sem ekki er d bodstolum i dgust. bd fdst,,bara" 21 tegund af fersku
islensku greenmeti. Rétt er ad hafa i huga ad hér er ekki um teemandi eda

ALMENN NAMSKEID: )
KVOLD- OG MORGUNTIMAR
KENNSLA HEFST 10. SEPTEMBER

TEIKNING

Teikning 1 Médelteikning

Teikning 2 Méodelteikning, framhald
MALUN

Malun 1 Frjals malun

Malun 2 Vatnslitun

Malun 3 Vatnslitun og teikning

Malun framhald

KERAMIK
Leirkerarennsla
Leirmotun og rennsla

Gifsmoétagerd

YMIS NAMSKEID
Litaskynjun
Grodurhus hugmyndanna
islensk listasaga

Textilteiknun
Silkiprykk / textilprykk

NAMSKEID FYRIR BORN OG

UNGT FOLK:

4-5ARA
Myndlist pridjudaga / fostudaga / laugardaga
6 -9 ARA i JL-hisinu og Midbergi, Breidholti
Myndlist manudaga / pridjudaga / midvikudaga
fimmtudaga / fostudaga / laugardaga
8- 12 ARA

Leirrennsla og métun

KENNSLA HEFST 12. SEPTEMBER

Leirrennsla og skulptur

10 - 12 ARA i JL-hisinu og Midbergi, Breidholti
Teikning - malun - grafik Vided og hreyfimyndagerd

Teiknileikni Myndaségur
Myndlist

13- 16 ARA
Teikning - malun - grafik Véruhdénnun og leir
Teikning

Skraning a
www.myndlistaskolinn.is
og i sima: 551 1990
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Sfullkomid yfirlit ad reda.

Sjarmi arstidarinnar

Eitt af adalsmerkjum hefdbundinnar
og stadbundinnar matreidslu er ad
hverjum drstima fylgir sinn sjarmi og
sinn matur. I itdlsku og fronsku eldhusi
er petta afskaplega mikilvegt og eins
i hinu nyja norraena eldhusi. Vid Is-
lendingar erum st6dugt ad verda betur
medvitud um mikilveegi pess ad hlua
ad pvi sem islenskt er og gefa hverjum
arstima sitt pldss 4 matarbordinu.
Pad er ekki endilega edlilegt ad geta
fengid fersk jardaber allan arsins hr-
ing sem buid er ad fljiiga hingad yfir
hélfan hnéttinn. Jardaberjabendum a
Islandi hefur fjélgad upp 4 sidkastid og
frameitt magn aukist til muna. Hagt er
ad fa ny islensk jardaber frd pvi 4 vorin
og fram 4 haustid. Svo eru lika racktud
hér hindber sem fast fra jini og fram
i september.

innlent eda innflutt

Med aukini ylreekt er hins vegar margt
sem heegt er ad fa hér allan arsins hr-
ing. Vid erum sjalfum okkur nég um
gurkur, hvort sem er sumar, vetur, vor

eda haust. Tématar i 6tal afbrigdum eru

lika framleiddir i grédurhisum hér allt
arid og hid sama ma segja med papr-
ikur. Su framleidsla dugar hins vegar
ekki svo vid flytjum talsvert inn. Vid
flytjum lika inn talsvert af salati pott
pad sé framleitt hér i 52 vikur 4 &ri.
Kart6flum eigum vid lika nog af og gul-
rétum lika - en samt flytjum vid inn til
vidbétar. Svo eru pad islensku spepp-
irnir. Peir eru audvitad strangt til tekid
ekki greenmeti, p6tt hefdbundid sé ad
flokka pé sem slika. Peir eru raektadir
allt 4rid 4 Flidum og su raektun er beedi
teekniveedd og umhverfisven.

Utigreenmetid
seinna a ferdinni

En svo eru nokkrar tegundir sem
vid faum bara & bara sidsumars og a
haustin. Iceberg, hvitkal, spergilkal,
selleri og hnudkal eru nokkrar af
peim islensku tegundum sem vert er
ad nefna. Kristin Linda Sveinsdottir
hja Solufélaginu segir ad i 4r sé uti-
greenmetid seint a ferdinni. ,,Sumarid
byrjadi mjog vel en svo ringdi mikid,
sérstaklega 4 Sudurlandi par sem mesta
utiraektunin er. Pad er pvi allt heldur
seinna 4 ferdinni i ar en venjulega.”
Pbetta pydir hins vegar ekki ad vid faum
ekkert haust-graenmeti. Pad er reyndar
pegar farid ad sjast i verslunum, bara i
minna magni en oft adur. Kristin Linda
segir ad eftirspurnin sé mikil og svo
virdist sem pad sé dkvedin vakning hja
neytendum. ,,Graenkal og spinat eru
til deemis ad saekja mjog i sig vedrid,"
segir hin.

Svavar Hallddrsson

Hnudkalid i laegd
Eitt af pvi sem virdist eetla ad verda til {

minna magni petta haustid en oft adur
er hnudkal. Pad er eitt af pessum litlu
leyndarmalum. Hnadkal er einstak-
lega hollt og mjog gott. Pad getur til
a0 mynda verid fréaber tilbreyting
ad ofnbaka bléndu af rétaravoxtum;
hnuadkali, réfum, gulrétum og jafn-
vel seetum kart6flum, og hafa { stadin
fyrir pessar venjulegu kartoflur. Hins
vegar er matarblaBamadur hrifn-
astur af hnudkalinu hrau. P4 er best
a0 skera pad nidur vid upphaf elda-
mennskunnar og leyfa pvi ad ,,anda" &
medan madur gerir allt hitt. Vid petta
breytist hnudkalid og verdur mykra og
bragdbetra. En nti er haetta 4 ad hnad-
kal verdi af skornum skammti i haust
vegna tidarfarsins.

Gripum graenmetis geesina
MatarblaGamadur meelir med pvi ad
folk vandi sig vid ad velja nytt islenskt
graenmeti petta haustio og njéti pannig
pess sem landid okkar hefur okkar
hefur upp 4 ad bjoda. Frosnar pitsur eru
finar ef ekkert annad er ad hafa, En nu
er timi allsnaegtanna ad ganga i gard.
Pad er mikilveegur hluti af 4byrgum
lifsstil ad velja sér mat Gr nagreninnu,
sem ekki er buid ad flytja yfir hélfan
hnéttinn med tilheyrandi orkunotkun
og kolefnisfétspori. Svo erum vid lika
svo heppin ad geta gengid ut fra pvi
sem visu ad islenskt greenmeti, eins og
reyndar allar islenskar landbunadar-
afurdir og fiskur, er ad mestu laust vid
Iyf og eiturefni. Pad eru forréttindi ad
bua vid slikt. Stéra malid er hins vegar
ad petta eru godar vorur og hraefni i
g6dan mat. Freegur kokkur sagdi ein-
hverju sinni, matur verdur aldrei betri
en hraefnid sem pu notar i hann. Og
hana nu!
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Nytt blad um Sj idvaritve g
1adid heitir Aldan, fréttablad
Bum sjavarutveg. Bladid mun
fjalla um sjavarutveg almennt,
utgerd, fiskvinnslu, pjonustufyrirteki
i atvinnugreininni, og ekki sist um

folkio sem kemur ad pessum undir-
stoduatvinnuvegi pjédarinnar,”

segir Geir A. Gudsteinsson, ritstjori
Oldunnar, sem mun koma it mdnad-
arlega.

Utgefandi bladsins er Fétspor, sem
einnig gefur ut Reykjavik vikublad,
Hafnarfj6rd/Gardabee, Vesturland,
Vestfirdi, Akureyri vikublad, Aust-
urland, Selfoss-Sudurland, Reykjanes
og Képavog.

Geir A. Gudsteinsson hefur starfad
vid bladamennsku og ritstjorn um
aratugaskeid og ritstyrir medal
annars blodunum Vesturlandi og
Vestfjoroum.

Oldunni verdur dreift til allra
helstu adila i sjavardtvegi i dag, mun
liggja frammi 4 hafnarvogunum vids
vegar um landid og verdur jafnframt
adgengilegt 4 voldum st6dum, s.s.
bensinstodvum. ,,Fyrir 4 markadi eru
a.m.k. tvo blod sem helga sig sjavar-
utvegsmalum svo Aldan verdur og
atlar ad marka sér dkvedna sérstoou,
segir Geir.

Brettafélagid i Dugguvog

orgarrad sampykkti { vikunni
B ad gera pjénustusamning vid
Brettafélag Reykjavikur um
htsnaedi i Dugguvogi 8. TR 4 ad sja

um malid fyrir hénd borgarinnar.
Brettafélagid hefur um langt skeid
verid med adstodu i Hédinshuisinu i
vesturbaenum, en er 4 leidinni padan.

Myndlistarskoli
Kopavogs s

#MUMMQ‘I’

Haustnamskeidin 2014
byrja 22. september

Innritun er hafin

i sima 564 1134 og 564 1195 manudaga
til fimmtudaga fra kl. 14:00-18:00. Einnig haesgt
ad skra sig 2 myndlist@myndlistaskoli.is
Nanari upplysingar www.myndlistaskoli.is

yr tvibreidur hjolastigur
hefur verid tekinn i notkun
i Oskjuhlid. Stigurinn er vid

hlid gongustigs sem liggur fra Flug-
vallarvegi ad bilasteedum Haskolans i
Reykjavik. Hjolastigurinn er 2.5 metra
breidur. Einfaldur aningarstadur hefur
si@an verid gerdur & stigamétum par
sem stigar frd Perlunni og Hotel Natura
tengjast gongu- og hjélastigum. Sett
var ny lysing medfram stignum sem
Orkuveita Reykjavikur hannadi segir
4 vef borgarinnar.

Tugir starfa hja borginni

ftir 4 ad rada i yfir 200 stodu-
E gildi i skéla- og fristundastarfi

Reykjavikurborgar fyrir vetur-
inn. Petta kemur fram { yfirliti sem
kynnt var i skéla- og fristundaradi
vikunni. Eftir 4 ad rada i 87 stodugildi
i leikskélum, 46 i grunnskélum og
um 63 { fristundastarfinu. Fullyrt er
a vef borgarinnar ad vel gangi ad rada
i storfin.

Riflega 6.000 born eru 4 leikskdlum
borgarinnar en um midjan manudinn
voru 55 born, feedd 4 arunum 2009-
2012, a bidlista eftir leikskolaplassi.

VISNASTUND 7. bATTUR pestavisicis ff

Armann Porgrimsson yrkir um
Sidareglur
Umbodsmann med edli gratt
etti ad setja 4 steglur.
Framsokn hefur alltaf 4tt
eigin sidareglur.

Hreinn Gudvardarson orti undir
sjonvarpsfréttum:
Oft eg sit vid sjonvarpid
par synist andinn slikur.
Okkur kemur ekkert vid
utan Reykjavikur.

Kristjdn Rundlfsson vard fyrir
handarskada og orti:
Ulnlidurinn bélginn, blér,
blaedir inn { holdid,
b6 ad ég sé kappi kldr,
kvalinn er ég ,,soldid“

David Hjdlmar Haraldsson orti d
Grenivikurgledi d Grenivik. Hann

Flest bérn eru a bidlista { grennd vid
Laugardal og Héaleiti. A vef borgar-
innar segir ad 6ll bérn feedd 2012 eda
fyrr, og sétt hafi verid um plass fyrir,
hafi fengid bod um vistun 1 leikskéla.

Hatt i 14 pasund krakkar sezkja
grunnskolana { vetur, en peim hefur
fjolgad um riflega 200 fra i fyrra. Mest
filgun er { grunnskélum { Arbe og
Grafarholti.

Um 3.600 umsdknir hafa borist
borginni um dvol 4 fristundaheimili,
en { vikunni var btid ad taka inn innan
vid 2.000.

tok pdtt i vioburdum dagsins med
bvi ad ganga/skokka i kringum
bengilshiofda i grenjandi rigningu
og roki:

Oft er halt 4 Hofdans s160

og heett er par vid foki.

Drulluna i 6kkla 68

i urhelli og roki.

Og David Hjdlmar Haraldsson yrkir
dfram:

Breti sem vi0 Barentshaf

berja vildi Olgu

hrasadi i hragu af

hreindyrstadi volgu.

Kerlingin d Skolavorduholtinu orti i
veetunni i Reykjavik
Regnid veetir ndra og nef,
naud er vid ad bua,
rydskan ég 4 rumpi hef,
rakaskemmd og fua.

Pétur Stefansson

Gunnar Kr. Sigurjonsson yrkir
Pad var eitt sinn rau6haerdur Russi,
sem reiddist i vidskiptastussi.
Hann bardi i bordid
og bad svo um ordid,
en for sidan burtu { fassi.

Sd Gamli yrkir:
Svo var pad framseekinn Finni
sem fornadi konunni sinni;
hnytti "henni hnut
og henti svo ut
pvi hann vildi vera med hinni.

Ingélfur Omar Armannsson yrkir
sléttuband:
Stakan géda léttir lund
lifgar grodur dagsins,
Vakan ljéda styttir stund
styrkir gl6dir bragsins.

m I"FJGLBRAUMSKOUNN VID ARMULA

Skraning a haustonn fer fram dagana 22. agust til
5. september a sl6dinni www.fa.is/fjarnam
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Hafsteinn
Thorarensen

Samfélags-
sultan

t6d yfir pottinum og horfdi 4
hvatvisishandahofskveiktu sultut-

ilraunina, sol- og blaberjabléndu,

VIKUBLAB

malla. Eins og 4 stundum sem slikum,
eins og allir kannast vid, fer madur ohja-
kveemilega ad varpa hugmyndinni um
sultugerdina yfir & mynstur mannlegrar
hegdunar, og pé sérstaklega 4 hina grofu
dreetti samfélaganna, hvernig rétt blanda

||
innihaldsefnanna, dvaxta og sykurs, og n
mogulega einhverra dvaentra snininga a a o a S
annarra, myndar samspil sem fellur ad

smekk meirihlutans. Passa verdur upp , ,

4 a0 ekki séu of margir surir, lika ad 2 2 g’ t = 2 pt mb 'r
ekki séu of margir seetir (umdeilt atridi), . a u S . S e e e
lundin verdur ad vera vid rétt hitastig

svo ekki sj6di upp tr og brenni norskan o V £

grenivid og Gventir snuningar i daglegu | |

amstri eru lika krydd { sultada tilveruna. — o a S a l I T
Eins og med sulturnar pd hefur , FEE

endrum og eins ymislegt misfarist {
samfélagssultugerd hinna ymsu rikja

og & moti oft tekist dgetlega til. Gott Griptu teekifeerid og fadu pér geeda utivistarvorur fra Marmot,

deemi um dgeetlega heppnada samfé- | EE Scarpa, Smartwool, Arc'teryx, Loffler, Black Diamond og fleirum

lagssultu er si margrémada Skand-

inaviska, | jafiveegi, ekki of scet, ekki a pessari frabseru utsolu! Fatnadur, skor, bakpokar, gongustafir
of stir og undirkraumandi hiti innan 0g margt margt fleira, sjon er sogu rikari!

marka. Island er reyndar med stirara
moti pessi daegrin en eldgos og vedrid
bjarga morgu. I dag veeri neerteekasta
rikid um misheppnada sultu hins vegar
vera Israel. Pad er i meira lagi surt ordid
sem og vidbrunnid 4 alla vegu, biturdin A
yfirgneefir allt annad. Deila mé svo um \,of'ﬂe}-
hvort henda eigi afurdinni, setja hana til = W \3‘ atnea
hlidar og hugsa nzestu skref eda hella i “\a\‘molt Q
hana 6meeldu magni af diseetri st og ‘atna 61, 30 - 50%
keerleika. , 7
Allt um pad. Sultan heppnadist med ; 30 - 40 % af51attur
dgeetum og nu syng ég hastofum ,Allt | g
fyrir ostana/eitthvad sem aldrei nog er afs\att\.“
af!”

1 hluti (100 g) sélber

1 hluti blaber

Ramur 1 hluti sykur

Skvetta af sitronusafa

Tv6 myntulauf (sett Gt { rétt 4dur en
sloldkt er undir). Afgreidslutimi i verslunum Fjallakofans um helgina:

Verslun \ Dagur Laugard. 23.ag Sunnud. 24.ag
Laugavegur 11 9-19 12-17

Kringlan 7 10-17 12-17
Reykjavikurv. 64 10-17 LOKAD

SEA_TO SUMMIT
©Marmot ARCTERYX  SCARPA Mm‘e{ﬁ\ (PETZL) & BlackDiamond SILMA  \W¥27  etsoi.  Julbo.=r

-'!-——_
iSLENSK ,
ONNUN
Vid vinnum naid me?d leidségumoénnum

& & FJALLA
adventures
: _‘\ Ko FI N N Afgreidslutima ma sja 4 heimasidu okkar

Kringlan 7 | Laugavegur 11 | Reykjavikurvegur 64 | S: 510 9505 | fjallakofinn.is B103

£ v ]
NDi VERSLANIR -

SKOLAVORDUSTIG 4 OG KRINGLUNNI
www.igloandindi.com




